ત્રજારજું સિવેયન 
------ 

* વિવિધ પ્ર'યમાળા ”ના એકત્રીસમાં વષના સળંગ મ્રથાંક 
૩૪૯ થી ૩પન્‍્ડપે અને સવત ૧૯૪૮ ના ગ્રયમ મુસ્તકે તરીક આ 
ગ્રધ પ્રસિદ્ધ થાય છે. 

પૂન્યપાદ સ્વામીત્રી અખ'ડાન'દછના અવસાનના દુઃખદ સમાચાર 
ખાપાંએ દ્દારા વાયક બ'ધુઓના ન્નણુવામાં આવ્યા દશે. સને ૧૯૪૧ના 
જુલાઈ માસમાં કાર્યાલયનું જહેર ટ્રસ્ટ થયુ અને તે પછી આમ 
ટકી મુધ્તમાં જ ઈથરે તેમતે આપણી વચ્ચેથી ઉપાડી લીધા 
દેવાથી કાર્યાલયનો! સમસ્ત ભાર દવે ટ્રરટીએ ઉપર આવી પડ્યો છે, 
શારીરિક ગ્રરૃતિ ન્તેતાં કઈ નહિ તા બીનન* બે-ચાર વર્ષ તો એ 
એ'ચી કાઢશે એમ લાગતું, પરતુ ઈશ્વરે કઈ બીજું જ પરાયું” હરો. 
તારીખ ૫-૧૨-૪૧ ની રાત્રિએ નડિયાદમાં ખુરસી ઉપરથી પડી 
જવાથી તેમના જમણા પગે ગ'ભીર ઇળ પહોંચી અતે જમણા 
પમના થાપા નીચેનુ' હાડકુ' તૂટી ગયુ. તે પહેલાં તેમતે દસેક વર્ષથી 
પક્ષાધાત તો લાગુ પડેલે! હતો જ. તેધી આ પગતી ઇજાતોા આંચકો 
, તેમતે જવલેણુ નીવક્યો અતે લગભગ ખે માસની માંદગી ભોગવી 
તેમણે તારીખ ૩-૧-૪૨ ના રોજ દેઠત્યાગ ક્ષો. 

તેમની ઈશ્વર ઉપરની અવિચળ શ્રદ્દા આવી ગ'ભીર માંદગીમાં 
પણુ આથય'માં ગરકાવ કરી દેતી. કાર્યાલયના કામમાં પોતાને ઈશરે 
સાષનરૂપ ખનાવેલ હોઈ, કાર્યમાં જે અને જેવી શ્રદ્ધા તથા ખબર- 
દારી રાખવી નેઇએ, તે રાખવા તેએ જવનની છેલ્લી પળ સધી 
ચૂક્યા નથી. આવા” એકનિઇ કમયોાગીની જગ્યા પુરાવી અશકય છે. 
આપ છતાં તેમસે કરેલા ટ્રસ્‍્ટડીડની રએ આ સ'ર્થાતું કાર્ય પૂર્વ- 
વત્‌ ચાલુ રહેશે અતે એ સ'બ'ધમાં ટ્રસ્ટીમહળના પ્રમુખ શ્રીયુત 
મનું સખેદારતુ” નહેર નિવેદન આ પછીનાં પૃછોર્માં છપાયું છે, તે 
તર૬ વાચક બ'ધુઓવનું કયાન એ'ચવામાં આવે છે. 

“ વિવિધ પ્ર'યમાળા ”ના પ્રાહકાતે વિવિધ પ્રકારનું છ 
યાયન મળે, એ માટે સદગત સ્વામીછ ધણી આગળથી ડે 


ખો કરી રખતા એ સુજબ તેમની પસ'દગીનાં ઉત્તમ પુસ્તકે 
હુછ પણુ ચાર-પાંચ વર્ષ સુધી ગ્રાહકોને આપી શકાય એટલુ 
હરતલિખિત લખાણુ(મેટર) વૈયાર્‌ પડયુ છે, આ વર્ષમાં આ 
ઉપરાંત ખીજ ળે પુસ્તકો પણુ તેમની હયાતીમાં જ પ્રેસમાં અપાઈ 
ગયેલા, તે હવે પછી તૈયાર થતાં મ્રાહકબ'ધુએને મોકલી અપારે. 

આ મ્ર'થમાં (૧) સ્વામી થહયાન'દછ, (૨ ) મહાપુસ્યછની 
કથા અને (3) મહાપુસ્યછની પત્રાવલિ એ નામથી પ્રસિદ્ધ થયેલાં 
ત્રણુ બ'ગાળી પુરતકોતો અનુવાદ અપામે। છે. તે પૈકી પ્રથમ પાન 
મલા સ્વામીશ્રી થહ્ઞાન'દછીતા ચરિત્ર સ'બ'ધમાં જણાવવાનુ કે:-- 

સ્વામીથ્રી ષહાન'દછ મહારાજ થીરામપૃષ્ુ પરમહ'સ દેવના 
શિષ્ય દેઇ કેટલી ઉચ્ચ કોટિએ પહોંચેલા હતા, એ આ પુસ્તકમાં 
શરૂમાં આપેલા તેમના સ'ક્ષિપ્ત પરિચય ઉપરથી સહેજે જણાશે, 

શ્રીશમપૃષ્છુ મટના સાધુએ અને ભક્તો તેમના સ્વમુખેધી 
શ*કાસમાધાનભરી અપૂવ વાણી સાંભળવાને જિતાસુભાવે અનેક વાર 
વિવિધ વાર્તાલાપ કરતા હતા. પ્રસંગોપાત્ત વાર્તાલાપરૂપે મદારાજ- 
શ્રીએ જે અમૂલ્ય ઉપદેશે આપ્યા છે, તે સાધુ અને ભકતોમાંના 
શઇ કેોધએ લખી રાખ્યા હતા, આ પુર્તકર્મા તેતો કેટલે॥ર ભાગ 
એમ્ત્ર કરીને પ્રસિદ્ધ કરવામાં આથ્પે! છે. પુસ્તકના છેવટના ભાગમાં 
પરિશિદ્રૂપે મહારાજમ્રીના કેટલાક ઉપરેરાપૂણું પત્રો પણુ પ્રસિદ્ધ 
કર્વામાં આવ્યા છે, 

અ પછી પરમઇ'સ રામકૃષ્ણુ દેવના ખીજ્ત પરમ શિષ્ય સ્વામી 
શ્રી શિવાન'દજીતી જવનકઘા તેમજ કથાપ્રસંગા અપાયા છે, 
' ભા વાતો જુદે જુદે સમયે જુદા જુદા માયુસોતે વ્યક્તિગત 
ઉપદેશરૂપે કહેવામાં આવેલી છે, છતાં તેમાં એક પ્રકારને સાર્વજનિક 
ભ્રાવ રહેલો હે!ઇ, તેનાથી અનેકોને અવશ્ય લાભ થાય તેમ છે. 
3ુમકે મહાપુરવોનાં વન અને હઘાપ્રસ'ગો સવ કેપ્તે ખાસ 
મનન-ચિતન કરવા યોગ્ય હોય છે. ” 

પોતાના જીવનના જે બનાવાતેો ભક્તો આગળ કથાપ્રસ'મે 
તેએ ઉદ્લેખ કરી ગયા છે, એ ખધા એકડા કરીને પુસ્તકના ગ્રયમ 

જૂ ભાગમાં "સક્ષમ છવનચસ્ત્રિ'શપે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આપ્યા છે. 


પ 


તેનાથી તેમના પવિત્ર જવનનો કઇક આભાસ ગ્રાપ્ત ચરૉ. તૈમનાં - 
લખેલા ત્રણુ બંગાળી નિંબ'ધો પણુ પરિરિશરૂપે આપવામાં આવેલા 
છે. તે ઉપરાંત તેમના પત્રો જુદા પુસ્તકરૂપે બંગાળીમાં પ્રસિદ્ધ ” 
ચયેલા, તેનો અનુવાદ કરાવી લઈતે પણુ આમાં અપાયૉ છે. 

રુદ્ધિપત્ર પાન ૧૫ ઉપર્‌ છપાયું છે, તે મુજબ ગ્ર'ય સુધારી 
લઇતે જ વાંચવા વિન'તિ છે. 

આ પછીનાં પૃછોમાં અતુવાદકના ખે ખેલ અને તે પછી મૂઈ 
પુસ્તકમાં છપાયલી સ્વામીથી વિસ્તાનાન'દછતી અને સ્વામીશ્રી 
ચ્ુદાન'દઝની ભૂમિકાએ ૭૫1૪ છે, તે તરફ વાચકબધુએવુ' 
%પાત ખે'ગવામાં આવૈ છે. 

છેલ્લાં લગભગ અહી વર્ષથી ચાલી રહેલી લડાઇને લીધે 
મોંઘવારી દિવસે દિવસે વષ્યે જ જાય છે. એ મોંધવારી છતાં આએ 
સમય દરમિયાન આ સ'સ્યાક્ારા અગાઉના એછા .મૂલ્યના ધોરણે જ 
પુસ્તકો પ્રસિદ્ધ થ્યા છે અને એજ રીતે બની શકશે ત્યાંસુધી 
એ રીતે જ પ્રસિદ્ધ થયા કરશે. પરતુ મોંઘવારીનો એઓછે- 
વધતો ખોજ વેઠી લેવો! પડે છે; આથી વધુ કમીશન આપવું હવે 
પરવડી શકે નહિ એ રવાભાવિક છે, એટલે થવે કમીશનતું આંગલું 
ધોરણુ ૨૬ કરીને તા, ૧૫-૩-૪રથી આ સાથે વહે'ચાયલા છૂટા 
સૂચીપત્રમાં જણાવેલા ધોરણુ પ્રમાણે રૂપિયા ૨૫) કૅ તે ઉપરાંતર્ના 
સર્થાનાં પુસ્તકો ખરીદનારને ૧૦ ટકા, રૂ. ૫૦) કે તે ઉપરાંતનાં 
ખરીદનારને ૧૨॥ ટકા અને રા. ૧૦૦) કે તે ઉપરાંતનાં ખરીદનારતે 
૧૮।। ટકા-કમીશન અપાશે. 

અતે એટલુ જ જણાવવાનુ' કે જે મહાત્માએએ અસ“ખ્ય 
નરનારીએના જવનપ્રવાઠતે પલટાવીને તેતે ભગવાનનાં શાંતિમય 
ચરણે। તરફ વાળી દીધેઃ દતો, તેમતો આર્માં અપાયલો અમૂસ્ય 
ઉપદેશ વાચકખ'ધુઓને ઉન્નતિ પ્રાતત કરવામાં કોઈને કોઈ રીતે 
હિતકારી નીવડશે એવી ક્માશા છે, 

ક્‌ાગણુ વદિ ૭, સસ્તુ સાહિત્ય મુદ્રણાલય ટ્રસ્‍ટ તર્કથી 
સ'વત ૧૯૯૮ 1 ત્રિભુવનદાસ ડહાનજી ઠંડર્‌ 


સારામાંઠા પ્રસમે સાનજદાળી 


પાતેજ પૂર્ણા જ્ઞાની થઇને ખીજએને સાન આપવું, એ તે કેઇક- 
થીજ ખતે; પરતુ મહાન જ્ઞાનીઓના ઉપદેશ અને ચરિ્ત્રિતે લગતાં 
ઉમદા પુસ્તકો તે! સર્વ કાઇ બીજાઓને આપી શકે તેમ છે. 


સારમાઠા પ્રસ'શા ઉપર માત્ર થોડાક વધુ ખર્ચથી (કે ઘી વગેરેમાં 
થોડી કસર કરીતે પણ્‌) શારીરિક ખાનપાન ઉપરાંત એવા માતસિક 
ખોરાકની પત્રાવલિરૂપ ઉમદા પુસ્તકો પણુ પ્રતેક મહેમાન, 
સમાં, કુટુ'બી, મિત્ર, પાડોશી, જઞાતિબધુ, બાહાણુ, વિદ્યાથી વગેરેને 
ભેટ અપાય, તો તે ગમે તેવાં મિષ્ટાન્ન અને ખીછ વસ્તુએ કરતાં તેમને 
“માટે વધારે ઉપકારક થાય એ ખુલ્લું છે. 


હજીકત આવી હોવાથી આ સ્યાનાં અને ખીજ પુર્તકામાંથી 
પસ'દ પડેતે તે લોકેપકારક પુસ્તકો પોતાને ત્યાં આવતા નાનામે!ટા 
મસ'ગે વહેંચીતે, ધનના સદુપયોગતી સાથે સાનચારિત્રિ જેવી ઉત્તમ 
વસ્તુના પ્રથારતુ' શ્રેય સમજું મતુપ્યે અવશ્ય સેળવવું બેધ્એ. 

છૂટથી ખચ* કરવા ઈચ્છનાર સન્#જન ધારે તો કોઇએક ઉપકારક 
પુસ્તકની 'પાસ આકૃત્તિ છપાવીને વહે'ચી-વહે'ચાવી શકે અને મધ્યમ 
કે એછે ખચ ફરવાતો હોય, તો કોઇએક ઉત્તમ પુસ્તકની યયાશક્ય 
ગ્રતોની લહાણી કરી શકે, જો એકથી વધુ જાતનાં સારાં સારાં 
પુસ્તકો ધીધાં હોય, તા બેટ લેનારતે તેમાંથી પોતાને મનગમતુ 
પુસ્તક ઉપાડી લેવાની સગવડ મળી ૨13; જથવા તો ખીછ કોઈ 
સારી હજર-પાંચસો પુર્તિકાએની લહાણી કરી શકાય, છેવટે 
એકાદ રૂપિયો ખચવા હોય તો તેટલા વડે પણુ ધર્મમ'થોમાંતી અસર- 
ફાર્ક શિખામણ સુખેથી વહેંચી શકાય. 








જાહેર સિવેર્ન 


પૂન્ય સ્વામીજીના અણુધાર્યા થચેલા દુઃખદ અવસાનને લીધે 
આ સંસ્થાના કાર્ય્વફનની સઘળી જવાખદારીએ। ટ્રસ્ટીમ'ડળ 
ઉપર આવી છે. દ્રસ્ટીમ'ડળના બે સભ્યો સકિય રીતે સ'સ્થાની 
સ'ભાળ રાખે છે અને ખાકીના સભ્યો સ'સ્થાને પોતાથી બનતી 
તમામ સલાહ તથા સહાય આપે છે. ટ્રસ્‍્ટીમ'ડળ સ'સ્થાના કાય*ને 
ચાલતુ' રાખવાને તેમજ તેને વ્યાપક કરવાને ઇચ્છે છે; પરતુ 
ચાથુ યુદ્ધને કારણું અનેક અ'તરાચે। આવી નડે છે. કાગળે 
મળવા સુસ્કેલ થયા છે અને તેના ભાવ પણુ બેહદ વધી 
ગયા છે. વળી પૂડાં, છી'ટ, શાહી ઇત્યાદિ સવ વસ્તુઓ પણુ 
હદ અહારની“માંઘી થઇ ગઈ છે. જે 

આ વિષમ સ'નેગે માં ટ્રસ્ટીમ'ડ&ળ જાહે૨ જનતાને વિન'તિ 
કરે છે ફે, તેએ આ સ'સ્થાને સહાય કરે. જ્યાં જ્યાં સુજ- 
રાતીએઓની વસ્તી હેય, ત્યાં ત્યાં અગત્યના દરેક શહેશ્માં 
સહાયકારી સાનદ ટ્રસ્ટીએ। નીમવાની ટ્રસ્ટીમડળ ઇચ્છા રાખે 
છે, આ સહાયકારી ટ્રસ્ટીઓએ પોતાના સ્થાનિકવિસ્તારો વિષે 
માહિતી આપે અને તે તે વિસ્તારાર્માં સ'સ્થા સ'બ'ધી 
હકીકતોનો ફેલાવો કરે, એવી ટ્રસ્‍્ટીમ'ડળ અપેક્ષા રાખે છે. 
ડયારેક આ મિત્રે સ'સ્થાનાં સુસ્તકો જે તે ધણીને પહોંચતાં 
કશ્વામાં તેમજ સુર્તકે!નાં નાણાં વસૂલ્ષ કરવામાં અને એ રીતે 
ટપાલ તયા મનિઓર્ડર વગેરે ખરચા।નો ખચાવ કરવામાં મદદ- 
રૂપ થઈ શકે. એ ઉપરાંત સામાન્ય રીતે આ સહાયક દ્રસ્ટીઓ 
આ સ'સ્થાની “વિવિધ ગ્રથમાળા' તેમજ તેનાં હાલ મળતાં 
ખીન્ત" પુસ્તકોની ઉત્તમતા વિષે જનતાને પરિચિત રાખે; 
અને એ રીતે એ “વિવિધ ગ્ર'થમાળા'ના ગ્રાહકો વધારવાર્મા 


ન્ન 





તૈમજ સ'રથાનાં ખીજ” પુસ્તકેતુ' વેચાણુ વિકસાવવામાં તેએ 
સહાયક થાય. 

આ સસ્થા સરતા મૂલ્યે ઉત્તમ સાહિત્ય ફેલાવવાતુ' છે 
કાય કરી રહી છે, તેમાં મદદરૂપ થઇ પડે એવી હરકે।ઇ 
સૂચના કરવાને ટ્રસ્ટીમ'ડળ શુજરાતી જનતાને વિનતિ કરે છે. 
થીજી સહાચોતો પણુ સહુષ' સ્વીકાર કરવામાં આવરે. ખાસ 
કરીને લસ્ન અને એવા ખીના માંગલિક પ્રસ'ગે ઉપ૨ ભેટ કે 
અક્ષિસરૂપે અપાતી બીજી વસ્તુઓને ખદલે પુસ્તકે।ની લહાણી 
કરવાની પ્રથા પાડવામાં આવે, એ ઇચ્છવા ચોગ્ય છે. કોઈ 
પ્રિયસ્તજનના અવસાન જેવા દુઃખદ પ્રસ'ગાએ તે, આ 
સ'સ્થાએ પ્રકટ કરેલાં લગભગ સેો। જેટલાં ધાર્મિક સુસ્તકે(માંથી 
અગ્રુક કે ખધાની લાણી કરવામાં આવે એ એક સુષયકાર્ય 
છે. ઉપર કહ્યા તેવા કે તેના જેવા ખીજ કેઈ પણુ પ્રસગોએ 
ભવી લહાણીએ કે ઇતામેો] ઠ્વાોરા જ્તાનપ્રચાર કેરી સુણ્ય 
હાંસલ કરી શકાય. આ અતે એવી બીજી જે કોઇ રીતે 
જાહેર જતતા આ સ'સ્થાને સહાય આપશે, તે હષ'પૂવ'ક 
શ્વીકારવામાં આવશે. 

આ સ'સ્થા તરફથી પ્રસિદ્ધ થચેલાં વિવિધ વિષચે। ઉપરનાં 
હાલ મળતાં સો જેટલાં સુસ્તકો એક સારા સુશ્તકાલયના પાયારૂપ 
થઇ શકે એમ છે. આત્મસ્વરૂપસ્થિત સ્વામીશ્રી અ'ભ'ડા- 
નદજી જેવા કમયોગી મહાત્માએ તે યુસ્તકોની ઝીણુવટથી 
ચૂટણી કરી પ્રસિદ્ધ કરેલાં છે. એ સુસ્તકે આપણુ ભારતવષ'ની 
આયસજસ્દૃતિનો અમૂક્ય વારસો છે. પોતાના વતનને સ્થળે 
આ ગ્ર'થાની ભેટ આપવાથી અસુક કે!ઈનુ* ચિર"જવ સ્મારક 
થાય છે, એટલુ'જ નહિ પરતુ એ પાયા ઉપર નાતુ' સુસ્તકા- 
લય શરૂ કરાવીને ગ્રામજનોને સ'સ્કારી વાચન પૂરું પાડી 
તેમની આત્મિક ઉન્નતિ કરવાતુ' પુણ્ય હાંસલ કરી શકા, 


હૃ 


એવા નાના સુસ્તકાલય માટે વધુ દાન તેમજ વધુ પુસ્તકે 
મેળવીને, તેને વિશાળ અને કાયમી પુસ્તકાલયનુ' સ્વરૂપ પણુ 
આપી શકાય, ગુજરાતનાં તમામ ગામોમાં આ પાયા ઉપર 
પુસ્તકાલચેા સ્થાપવાની એક ચોજજના વગદાર મ'ડળોમાં અત્યારે 
ચર્ચાઇ રહી છે. આથી ઈશ્વરે જેસને સારી સાધનસ'મત્તિ અને 
સડૃખુદ્ધિ આપી છે, તેએ ગામડાંએ માં રહેતા પાતાના છેશ- 
માંધવાને- આ રીતે પુસ્તકો લઈ આપીને સહાય કરે, તો 
પુસ્તકાલયની ઉપલી ચે।જનાને સારા એવો] વેગ મળે એમ છે. 

આ સ'સ્થાનાં પ્રકાશનો સારા કાગળ ઉપર છાપવામાં 
આવ્યાં છે. તેમાં અક્ષરા પણુ મોટા અને સવાચ્ય હોય છે. આ 
સ”સ્થાએ જનતાને કદી પણુ ઊતરતુ' વાચન પીરસ્યુ' નથી 
અને તેની સાથે કરી પણુ નફાની દછિ પણુ રાખી નથી, તેણે 
હુ'મેશાં ખરસેલાં નાણાંતું પૂરેપૂરું વળતર આપે એવુ ઉત્તમે।- 
- “તમ વાચન જ આપ્યચુ' છે. એટલે અત્યારના સ'જેગોામાં 
જેસનાસાં સાહિત્યની ભકિત્ત છે, ઝુજરાતતી ભક્તિ છે 
અને દેશની ભ્રક્તિ છે, તેસના તરફથી સહાય તથા 
સહકાર સેળવવાતે આ સસ્થા હઝાર છે. આશા છે કે, 
તેએ આ સ'રથાને ઉપર કહ્યા પ્રમાણે પોપ્તાથી ખનતી ખપી 
પ્રકારની સહાય અને સહકાર આપશે. 

પૂજ્ય સ્વામીશ્રી અખ'ડાન'દજીએ પોતાના સાધુજીવનનો 
મોટો ભાગ ધામિંક અત્તે સામાજિક સાહિત્યના ફેલાવામાં 
આપ્યો છે. તેમના માટેના સ્મારકગથનું પ્રકાશન ટ્ૂસ્ટી 
મ'ડળ કરવાનો ઇરાદો રાખે છે. આ સ્મારકગ્ર'થમાં “ સસ્તુ 
સાહિત્ય વધક કાર્યાલય? તરફથી. પ્રસિદ્ધ થયેલાં સુસ્તકે। માંથી 
થાડા નમૂતાના ચૂ'ટાચેલા લેખો આપવામાં આવચે. વાચકવ2*- 
સથી જે કેઠઇ સન્‍જન પોતાને જે લેખથી ઘણે ફાયર] થચે। હોચ, 
તેવા લેખોનુ' સૂચન ટ્રસ્ટી મ'ડળને લખી મોકલશે, તો બતે 


ફહ 


તેટલા એવા લેખોનો સમાવેશ આ સ્મારક ગ્રથમાં અત્ય'ત 
આભાર સહિત કરવાર્મા આવરે આ ઉપરાત સ્વામી થ્રીઅખ ૩1- 
નદજી જે અત્યત શ્રદ્ધાછુ અને તપસ્વી જીવન ગાળતા હતા, 
તેમની સાથે ગુજરાતના ઘણા સજ્જનોને પ્રસગો પડ્યા હશે. 
શ પ્રસગામા તેમણે અનેક બોધવાકચે। અને શુભ સૂચનાએ 
કરી હશે એવા પ્રસગોાતુ વણુ'ન કોઈ સજ્જન લખી મોકલી 
આપશે, તે! ટ્રસ્ટીમડળ અત્યત આભારી ચશ્ સ્વામીજીમાં 
તંપ્રતાસો અને દુ ખીએ તરક દિલસોજીનો ભાવ ઘણે 
શાહો હતે! ભગવવાની ઇચ્છા ઉપર તેમને તીવ શ્રદ્ધા હતી જે 
સતેોઃએ ભારતતુ આત્મીય ગૌરવ જાળવ્યુ છે અને વધાયું છે, 
તૈમા સ્વામીજીતુ સ્થાન અદ્વિતીય રહેશે, ષાતાની નાતને 
(ખરાબ અને અવગુણુસાગર ભિક્ષુ કહીને ) તેમણે પોતાના 
મોટાપણાને-પ્રાઢ સાધુત્વનો દાખલો ખેસાડ્યો છે ધાર્મિક 
સાહિત્યના પ્રકાશનમાં તેમની મોટી કામગીરી ઝુજરાતના જીવન 
માં અમૂન્ય થઈ પડી છે. તેમના સ્મારક વખતે તેમના થોડાક 
બોપવાકયે! અને પ્રસગે જાહેર કરવાની ટૂસ્ટીમડળ અભિલાષા 
રાખે છે તે કામમા જે ભાઈએ કેઈઈ પણુ જતની મદદ કરી 
શકતા હોય, તેમને ટ્રસ્ટીમ ડળને લખવા માટે આગહભરી 
નચ્ન વિનતિ છે 

આ સ્મારફગ્રથ વિષે વધુ હુદીકતે! હવે પછી જાહેર ફર 
વામા આવરો, પણુ કૅે।ઈઈ સારા કાય'ને માટે કોઇ ભાઇને આ 
સ્મારકગ્રથની ૫૦૦ કૅ ૧૦૦૦ કે એથી વધુ નકલ લઈ 
વિદ્યાથી'ઓમા કે લગ્નપ્રસગે કે ગમે તે કારણં લહાણી કહવા 
ખરીદવી હોય, તતો! તેમશે ટ્રેસ્ટીમ ડળ સાથે પત્રવ્યવહાર કરવે1, 

તારીખ્‌ સસ્તુ સાહિત્ય મુદ્રણાલય ટ્રસ્ટના ટ્ૂસ્નીએ। તરથી 

૧૧-૨-૪૨ | શ્તુ સૂબેદાર 
મુખ 


કાગુવાટ્યના વે વજ 


(સ્વામીશ્રા બ્રહ્માન'દછ્ઝ વિષે ) 





જઆપધ્યાત્મિક્તામાં રાખાલ અમાર! સોથી મહાન છે.” વિવેકાન”& 
“રુખાલ નિત્ય સિહ છે....... જન્મ્યા ત્યારથી ધશ્વરપ્રેમી 
છે. સાક્ષાત્‌ શ'કર છે. ” “-પરમણહ'સદેવ રામકૃષ્ણ 
રત્રામી વિવેકાન'દછી અને પરમહસદેવજનાં આ વચને।ના સાચા 
શ્ધધિકારી, બેલ્ુર ભટની પહેલી પચ્ચીસીના પ્રમુખ રાખાલ મહારાજ 
હફ સ્વામી અસઈાન'દકની જવનકફેયા, ટથાપ્રસ'ગો ઉપદેશો તથા 
પત્રોના આ પુસ્તકનો અતુવાદ ડરવાનું સદ્ભાગ્ય આ લખનારને 
શરળ્યુ', તે પુન્ય રવામીછી અને પરમ મ'ગલમયની કૃપા જ છે, 
સ'ન્યાસી થવા નીફળેલા યુવાન સુભાષચ*્રતે “ચાધ્યે! નન, 
ચાલ્યો નત, સન્યાસ તારે માટે નથી, તું તો! સ'સાર્માં પાછો જ 
અતે દેરાની સેવા કર' અ! વાણી સ'ભળાવન]ાર અ/ જ રાખાલ મઇ- 
રાજ. તેએ પર્મહ'સદેવના વિવેકાત'દછી જેવા જ સમે।વડિયાં અને 
પ્રિમ શિષ્મ હતા. તેમત' આ પુસ્તક સૌને વાચન-મનન લાયક અને 
આધ્યાત્મિક માગે આગળ વધારનાર લાગશે જ. મને તો માંદગીતે 
બિછાનેથી ભિક્ષુછ કણે અનેક બાખતે! સમક્તવી ગયા ન હોય, 
એમ જ લાગ્યા કર્યું” છે, છવનમાં ઊતરે તેટલું અહોભાગ્ય જ. 
કલકત્તાથી થોડૅ ટૂર ગ'ગાકિનારે આવેલા બેલુર ભઠનાં દસમો 
ઘણાં સુ'દર, અવર્ણુતીય અને હેદયસ્પશીપ છે. ત્યાં બહાન'દછતું' સમા- 
ધિમ'દિર્‌ છે. ત્યાની શ્વેત આરસની મૂતિંનાં દરત તે! અનેક વાર 
કર્યાં' છે. પણુ આ પુસ્તકના અનુવાદ દ્દારા તેમના આતરિક સમાગમ" 
નો અલભ્ય લાભ જ મળ્યો છે, તેવો જ લાભ વાચકોને પ્રાપ્ત થાએ. 


નહિ સમનતા ચેડા શખ્દો વગેરેના સ્પણીકરણુ મારે સ્વામીથી ” 


અપોરાન'દછની મદદ મે' લીધેલી, તે બધ્લ હું' તેમનો તણી છુ'. 
મૂળનો ભાવાર્ષ સાચવીતે જ અ। ભાષાંતર કયું“ છે, છતાં કચાંય 
દૃશ્દટિપ રલ્ઞો હોય, તે! તેનો દોષ મારે માથે જ છે. 
રદવશયની એકાદશી, 1) : સ'તચરણુરજેપ્સુ 
કલ્‌્કત્તા-૧૯૯૫ ત્ર'ભકલાલ મા. શુક્લ 


શ પુસ્તવની મૂમિજા 


શ્રી. રાખાલ મહારાજની કૃપાં અતેક વાર અમારા ઉપર થયેલી 
છે, પરૃમહ'સદેવની ઉપદેશવાણી તેમણે અમારી આગળ કેટલીયે 
વાર્‌ તેમની ભધુર્‌ વાણીમાં સ'ભળાવેલી ને કહેલું કે, “ દેવદેવીએ। 
હોવાની વાત સત્ય છે, એ કલ્પના નથી. ”' તેએ તેમર્ના સાક્ષાત્‌ 
દશન કરતા અતે તેમતી સાથે વાતો કરતા તેમજ તેમના પ્રત્યુત્તર 
સાંકળતા. એક તરક સ્વામીજીતો નિરાકાર અતુભવ અને એક 
બાજુ શાખાલ મહારાજના દેવદેવીઓનાં દર્થન એ ખલે વચ્ચેથી 
ઈશ્િરતુ* સમ્યક્‌ દરત થઇ રકે છે. શ્રી, રાખાલ મહારાજને હું 
અનેકાનૅક પ્રણામ કરું છુ'. આશા છે કે, તેમના આ ઉપદેશ સૌતું 
મહાકલ્થાણુ કરરે અતે મનતી શકાએ દૂર કરશે. 


ખેલ્રર્‌ મદે, પ પ 
ભાસે।-૯ ૧૯૪૩, | -સ્ત્રામી વિજ્ઞાનાન' 


ઝનવાર્વના વે વોઝ 








(સ્વામીશ્રી શિવાન'દજી વિષે » 
શજ્ઞાતત્તિમિરૉથણ જ્ઞાનાંગન શય્યા । 
વકુરાસ્માઉત યેન તલે થ્રી સુત તતા |! 

વર્ષો પહેલાં આ લખનારના છવનતે સેવા, સત્સ'ગ અને 
સદવાસનો લાભ આપી જેમણે અજવાળ્યુ ઠવું, તે સ્વામી શીઅખ'ડા- 
ન'દજી અતે જેમનાં દશન, ચર્ણુસ્પશથી ચિત્ત પ્રસન્ન થઇ અવ" 
ણુ'નીય આન'દ પ્રાપ્ત થયો! હતો, તે થ્રી માતાછ, થી અરવિ'દ અતે 
મલષિ' રમણુર્નાં ચરણોમાં પ્રણામ કરીને આ ચિત્તપાવન અતે. 
સતસ'ગપ્રદ પુસ્તક વિષે બે બેલ લખવા શરૂ કર છુ. 


ફડ 


મહાપુર્ષછ મહારાજનાં દશનનો લાભ મને ૧૯૭૨-૩૩માં 
રવ. જમનાલાલજી ખજ્તજનાં બાળકો] સાથે મળ્યો હતે, અતે તેમના 
ખોળામાં મસ્તક મૂકીને આશિષ પણુ લીધી દતી. 

શથ્રીરામકૃષ્ુ મિશન અને મઠના તેએ સતે ૧૯૨ર થી ૧૯૩૮ 
સુધીના પ્રમુખ હતા. નિરભિમાની, ભક્તહુદય, પરમહ'સદેવને 
ખોળે ખેલતા બાળક સમા ને તેમને ચરણે અર્પુ થઈ ગયેલા 
શિવાન'દ્છ મહારાજ ખરેખર દિવ્ય વિભૂતિ હતા. ભગવાનને ખોળ 
ખેલતા ખાળક જ જેઇ લે તે! તેમનાં આ પુસ્તકોને! અનુવાદ 
કરવાતુ' સદ્ભાગ્ય આ લખનારને મળ્યુ, તે ભગવાનની ફૂપા જ છે 
અને પરમ પૂટ્મ ભિક્ષુ અખ'ડાન'દજીને। સ્તેઠપ્રસાદ જ છે._ 

ગમા ગ્ર'થ એક સત્સ'ગની ગરજ સારે તેવા છે અતે પત્રો તે 
પુણ્ય છીવતના યાત્રીને માર્ગદર્શક નીવડે તેવા છે. મતે ઊઠેલી | 
કેટલીક રા'કાએ અને પ્રશ્નોનું” તો એમાંથી સમાધાન મળી ગયુ” છે. 

મહાપુરુષોના જવનચરિત્રોતુ' વાચન જીવનને ઉન્નત 
બતાવે છે; તે દછિએ આપણા ગજરાતી સાહિત્યમાં જીવન- 
ચરિષોાતુ' સાહિત્ય જેટલુ' વધે ને ફેલાય તેટલુ" ઉપકા૨૬ 
છુજ આ પુસ્તકમાં મહાપુસ્ષછ મહારાજ્તી ખધી વાનીએ! 
પીરસેલી છે, તે વાચકોને ઉચ્ચ પ્રકારનો રસાસ્વાદ આપનારતઅતે 
આનદદાયક નીવડે, એવી મ્રાથનાપૂવક છૂરિઃ ૩૭ તત્લ ! 
ચૈત્ર વદિ ૫, ૧૯૯૭ ડુ અખ'ડ-ચરણરજેષ્સુ 

ક્લક્ત્તા ત્રબકલાલ મા, શુક્લ 





ફાડી 
“અમૂમિવ?- 
ન્ડ્ક્ક્ડ્ 
રૃહાભિમાની જવ સર્જ પ્રકારનાં દોવ, દુર્ઝાળતા સએળ'ગીને 
ચુજમપાવવિટં અવાક) ભઈદારવરંપ થવાને] ઉથ્ય 
આદર રાખે છે અને તેતે માટે કમ, ભક્તિ, યોગ, ગાન વગેરે 
સવ સાધતો વડે આંમળ વધવાતો પ્રયત્ન કરે છે. પરુ તે 


[૪ 


જેટલા આગળ વધે છે, તેટલે જ જશે કે તેતો અ'તિમ આદશ 
$ુલ'ભ-વિશેષ દુલ'ભ લાગે છે. કેટલીક વાર્‌ તે ઊડી  નિરાશાનાં 
સમુદ્રમાં ડૂબકીએ! ખાય છે ને કયારેક કયારેક એ નિમું'થુ સસ્ચિ- 
દાન'દ, સચુણુ સાકારરૂપ ધારણુ કરીતે છવનાં સુખદુઃખ પોતે 
સ્વીકારીતે તેતા પ્રતયે અતિશય સઠાવુભૂતિસ'પત્ન ઢસ્ણાધનરૂપે 
આવિર્ભાવ પામે છે. ત્યારે છવા એ અવતારતી અવતાર્સીલાનુ” 
નિરીક્ષણુ કરીને સહજ સ્વભાવે એ અવતારના અવતારી પરધહા 
તરફ આગળ વધે છે. આ અવતારોની સાથે તેમના ધનિઇ અ'તર'ગ 
પુરષોતુ' પણુ આમમન થાય છે. તેએ પણુ સામાન્ય છવા અને 
અવતારો વગ્ચે સેતુરૂપ બતીતે તે જવાને તેમનાં આખરી 
લદ્્ય-પર્બહાતી પ્રાપ્તિમાં મદદ કરતા રહે છે. તેથી તેમનાં જવન 
અતે કથા પ્રસગાનુ' મતન પરિશીલન પણુ જિત્તાસુએતે વિશેષ 
કલ્યાણુકારી છે. આ નાનકડા પુસ્તકમાં સ્વામી રિવાન'જીવુ' 
સ'ક્ષિસ જીવનચરિત્ર અતે તેમના વાર્તાલાપો પ્રસિદ્ધ કરીને 
ગ્રકાશકે શ્રીભગવાન રામકૃષ્ણુ દેવના અનન્ય લીલાસહચારનો તાદશ 
ચિતાર સામાન્ય જતે। આગળ રજૂ કરીને તેમતુ* મહાકલ્યાણુ કયુ” છે. 
અમે ઈ. સ. ૧૮૯૦ થી ૧૯૩૪ સુધીર્ના લગભગ ૪૪ વષો વિવિષ 
અવસ્ધામા તેમના સમાગમ અને ઉપદેશશ્રવણુનુ' સદ્ભાગ્ય પ્રામ 
કયું” હતું. તેમના અવસાન પછી નવું પ્રાસહ થમેલુ' આ પુસ્તક 
તેમના એ સર્વ પવિત્ર સ'સ્મર્ણે જાગૃત કરે છે. જેમસે કપારેપ 
પણુ તેમને પ્રત્યક્ષ સમાગમ પ્રાપ્ત કયો છે, તેમના સદભાગ્યની 
તો વાત જ નથી; પરતુ જેમણે તેઓને કથારેય ન્તેયા નથી, તેઓ 
પણુ તેમના આ પુસ્તકતે વાંચીને તેમની એક પ્રકારની જીવતી 
ગતી ૪ખી નેઇ શકરો અને તે તેમતા આધ્યાત્મિક જવન 
માગની ઉન્નતિ કરવામાં વિશેષ મદદ આપરો એવી મતે "ખાતરી છે, 

શ્રીરામકૃષ્ણુ મદ-ખેલુર. 1 
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શ્રીરાસકૃષ્ણુદેવ કહેતા કે, “રાખાલ મારે સુત્ર છે-સાતસ- 


સુત્ર છે.?' આ કથનને અથ સમજવાની અમારામાં શક્તિ નથી. 
આ કથનતુ' તાત્પય* “ગુરુ તેવાજ ચેલા” જેવુ* હોય, તો તો 
પિતા-ુત્ર ખજ્ઞેને નેવાતુ' અસીમ સદ્ભાગ્ય જેમને પ્રાસ થયુ” 
છે, વેએજ ક'ઈકે સમજી શકે કે, થીરામકૃષ્ણુદેવ “રાખાલ મારા 
સુત્ર છે” એગ કેમ બોલતા હતા. 


જેએ થ્રીરામકૃઘ્સુરેવના આ માનસપુત્રતા ગાઢ સ'૦'ધમાં 
ભાવ્યા છે, તેએ] કહે છે કે, મહારાજ ( શ્રીરામકૃષ્ણુફેવના સ'ધર્સા 
“ર્વાસમીજી” કહેતાં જેમ વિવેકાન'દજી, તેજ પ્રમાણે “ મહા- 
રાજ ” કહેતાં શ્રીથ્રહ્માત'દજી સમનય છે. ) તેએ અમાપ બ્રહ્યાતેજ- 
સ*પન્ન હતા, તેમની ખહુસુખી શક્તિ વૃછિની જળધારાઓ ની પેઠે 
સે'કરો સુખે વહેતી હતી. પરતુ આટલુ' તેજ, આટલી શક્તિ, એ 
માટીના ખોળિયામાં એટલી ખધી શાંત શી રીતે રહેતી હતી, 
ઝેતે કોઇજ જાણુતુ' નણોતુ”. વિદ્યુતઞાહેક તાર નેતા તો નિજી'વ- 
જક જણાય છે, પરતુ સ્પશ* કરતાં તેનામાં કેવી અમાઘ શક્તિ 

ભ, ૧ 
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વે 
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રી 


શ્‌ સ્વામી શ્રીબ્રહ્માન'દછ 


છુપાચેલી છે તે જણી શકાય છે સાભળ્યું છે કે બ્રહ્મસ્સ બ્યક્તિછું 
શરીર માટીતુ નથી હોતું પણુ ચિન્મય હેય છે પરતુ આ ચિન્મય 
પુરુષના સમાગમમાં આવવાથી એ સત્ય સહેજે સમત્તતુ' નહેતું 
તેએ કેટલા અલૌકિડ પ્રેસથી સૌને ભુલાવામાં પાડી દેતા હતા! 
જે,સાધુ, ભક્ત, ષ્રહ્દાચારી, નિમ'ળચિત્ત વ્યક્તિ અથવા કાઇપણુ 
ડુ ખી,પતિત,કલ ઢિત જીવનવાળે આ મહાપુરુષના ચ્રરણો।મા હાજર 
ચચે। છે, તેજ અ તગ્મા આ સત્ય સમજી શકો છે-તેજ જેઈ 
શકો છે કે જેની સાચે વાતચીત કરતા મન સ કોચ પામે એવા 
ત્યજાયલા અને નિદાપાત્ર સતુષ્યોને પણુ સહારાજ ફેવા આદર- 
પૂજક સમજાવતા હુતા અને શાતિ આપતા હતા ! સ્વજને! જેનુ 
નામ લેતા શરમાતા હતા, તેવાએને મહારાજશ્રી કેવા પ્રેમવિહ* 
વળ કઠે ઉપદેશ આપતા હતા જે ભાગ્યહીન અને સવ જતોથી 
ત્યજાચેલા હતા, તેવાએને પણુ મહારાજશ્રીએ કેવી મસતામાં 
ખાંધી લીધા હતા જેમને કચાથે સ્થાન નહોતુ તેવાઓને માટે 
મહારાજશ્રીના ખારણાં સદાયે ખુલ્દા રહેતા આ ઉદાર વિત્વપ્રે 

મતે! અગૃત આસ્વાદ પ્રાત ડરીને કોઇ ધારી શકતુ નહેડુ કે 
આ નિશ્ચિત, શાત, કલ્યાણુમય સુસ્ષતે મહાત ત્યાર, કઠોર 
વૈરાગ્ય, અમાપ તિતિક્ષા; જ્ઞાન, શક્તિ, નિષ્કામ કમ'પ્રેમ ને સ સા 

રતો મોહ ટ્ર કરનારી એડ મહાશક્તિને જાગૃત કરવા કેટકેટલી 
તપસ્યા કરવી પડી હતી અને રાહ જેવી પડી હતી તેમની પાસે 
ગચેતો। ભિક્ષુ-યાચક તેમની અમાપ કરુણાથી ફૃતાથ* થઇને પાછો 
ટ્રરતે!, જ્ઞાની જ્ઞાનચર્ચોમાં તેમને પહોચી શકતે! નહિ ભક્ત એ 
ભસ્તિસાગરને તરીને પાર ઊત્તરી રાક્તો નહિં કાસ કરનાર તેમની 

કાર્યકુશળતાથી હારી જતે, સ શયી વિશ્વાસતુ ખળ પ્રાપ્ત કરતે।, 
સસારી સસાર-ધમ*'તુ ગૂઢ રહશ્ય સમજતે। રસિક તેમની રસ" 

સય હાસ્યધારામા ડૂખ જતે, સાધક તેમની પાસે સાધવાન' ઉચ્ચ 


સક્ષિ પરિચય કુ 


તત્વ પ્રાત કરીને જે મૃતાથ' થતે.. તેમના સમાગમમાં આવીસે 
હુતાશ ચિત્ત € ઉત્સાહથી અને ભાંગેુ' હદય આશાના ઉન્માદમાં 
સસ્ત થતુ હતુ', તેમજ મહારાજશ્રી બાળકની સાથે ખાળક 
થઇને રમતા હતા ! 





મહારાજ જે મહારાજ્યના એકછત્ર સસ્રાટ હતા, ત્યાં દુઃખ, 
દારિદ્રિય અને શે।કને પ્રવેશ કરવાને અધિકાર નહેતો; શત્રુઓ 
તેમનુ નેર ખતાવી શકતા નહોતા, એ રાજ્યની જેએ પ્રજા હતા 
તેએ મહારાજના અલૌકિક વહેવારથી વિચારતા કે, હું' તેમને 
સ્વૈથી વિશેષ પ્રિય છુ' તેથી પોતપોતાના અધિકારની હદ એળ'- 
ગીને આગળ જવા માટે કોઈ કદી સાહસ કરતુ' નહિં, આ રાજ્ય 
માં પ્રવેશ કરતાં મનમાં લાગતુ' કે સ'સારથી ઘણે ઊ'ચે કોઈ 
એવા એક અતિ આશ્રચય'જતક આન'દમય લેકમાં આવેલા છીએ 
જે જ્યા રાગદ્રેપાઠિ %&'દ્રરહિત અન'ત આન'દ વ્યાપેલે। છે. સ્વા- 
શીશ્રી વિવેકાન'દજીએ એમના વિપે કલ્યું છે કે, “ આધ્યાત્મિ- 
કતામાં રાખ્માલ અસારા સૌતા ડરતાં સહાન છે.?' તેમનું 
માહાત્મ્ય જેએ સમજી શકવા છે તેએ ધન્ય છે! આ આધ્યા* 
ત્મિકતામાં માનવી દેવતા બને છે, પરતુ ચિર'જીવી બનતે। નથી $ 
શરીર નાશ પામવા છતાંયે તેનાં સ્મરણુ અવિનાશી રહે છે. ડુલભ 
રતન ત્યારે સુદુફ'ભ થાય છે, ત્યારે અનન્ય પૂન્ત લેવા માટે તેનાં 
ક્મૃતિ-સ્મરણા આયણાં હૃદયમાં જડાઈ જાય છે, 


, શ્રીમદ રવાસી બ્રહ્યાન'હજીનો! જન્મ ઈ. સ. ૧૮૬૨ માં થચે 
હુતે1, તેમનું જન્મસ્થાન બરિરહાટ પાસેના શિકા ગામ અતે 
પૂર્વાશ્રમતુ' નામ રાખાલચ*્ર હતું. પિતા આન'દમોહન ઘોષ 
સત્સ'ગી હતા. રાખાલ તેમના સૌથી સોટા પુત્ર હતા, આન'હ- 
સોહનનાં પત્ની શુજરી જવાથી તેમણે ક્રીથી લગા કર્યા' હતાં, 


ન 


ઝં સ્વાર્મા શ્રૌણહાન' 


શ્રીરામકૃપ્ણદેવ કહેતા કે, “રાખાલ નિત્ય સિદ્ધ છે, જન્મે!” 
જન્મ ઈશ્વરભક્ત છે, અનેક લે।કોને યથાશકચ સાધના ટર્યા પછી 
થોાડીધણી ભક્તિ પ્રાસ થાય છે. એ તો. જન્મ્યા ત્યારથી ઈશ્વરપ્રેમી 
છે. જાણે કે પાતાળર્માથી નીકળેલા ૨'કર, પધરાવેલા શ'કર નહિ,” 
આ પાતાળમાંથી નીકળેલા શિવને સ'સારી કરવા માટે આન'ટસાહએ 
કિશે।રાવસ્થા વીત્યા પહેલાંજ પરણાવી દીધા. કેન્નમરના સુવિખ્યાત 
મિત્ર-ગોષ્ટીને ત્યાં રાખાલગ'દ્રનાં લસ થયાં, પિતા ભૂક્ેચૂકે પણુ 
વિચારતા નહિ કે, જે બ'ધનસૂત્રથી મતુપ્યું માયાબ'ધન વધારે 
દેઢ થાથ છે, તેજ સૂત્ર પકડીને સુત્ર તેના જીવનનો મહાન આદશ 
ગ્રાપ્ત કરીને સ'સારળ'ધન છેદી નાખશે. 


જે કુ'ટુ'ભમાં રાખાલચ'દ્રનાં લક્ષ થયાં હતાં, તે ભક્ત 
હેતુ', તેમનાં સાસુ પહેલેથીજ શ્રીરામૃષ્સુદેવનાં સેવિકા હતાં એ 
વારવાર સુત્ર-કન્યાને સાથે લઇને દક્ષિભેશ્વર આવીને રેવદશ'ન 
કરતાં હતાં, રાખાલચ'દ્રતા સૌથી મો।ટા સાળા પોતાના ખનેવીની 
ભગવદૂભક્તિ નેઇને અત્ય'ત રાજી થઇને એક દિવસ તેમને 
શ્રીરામકૃપ્સુરેવ પાસે તઇ ગયા, ઈ. સ. ૧૮૮૧ માં શ્રીરામકૃપ્ણુદેવ 
સાથે રાખાલચદ્રના આમ પ્રથમ મેળાપ થચે।. 


શ્રીરામકૃષ્ણુ કહેતા, “ માને ઇચ્છા થઈ કે એક શુદ્ધ, સાત્વિક 
ત્યાગી, ભષ્ત, સુત્ર મારી પાસે ખષો વખત રહે તો સારું, એક 
દિવસે ભેજું તે! માએ એક છોકરાને અલીને મારા ખોળામાં 
બેસાડો અને બોલવા લાશ્યાં કે, “આ તમારે સુત્ર.” હુ” તો પૂજી 
ઊઠયો. મા મારો ભાવ સમજી જઇને ખોલી ઊઠયાં: “આ સામાન્ય 
સ'સારી સુત્ર નથી, ત્યાગી માનસગુત્ર છે.” રાખાલ આવતાંજ હું 
જાણી શક્યો કે એ એજ છે.” 


શખાલચ'દ્રને સ્‍ેઇને શ્રીરામકફેપ્ણુ 'ગોવિ'હ ? ' શોવિ'હ ? કહેતા 
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કહેતા ભાવસમાપિમાં મગ થઈ જતા હતા; અત્ય'ત સ્નેહાળ 
સાતાની પેઠે તેમને પોતાને હાથે જમાડતા હતા. રાખાલગ'દ્ર 
લ્યારૈ યુવાવસ્થામાં આવતા હતા છતાં સ્વભાવે ખાળકજ હતા, 
શ્રીરામકૃપ્ણુ તેમની સાથે બાળકની પેઠે ગમ્મત કરતા હતા, 
પરતુ આ અપૂવ' વાત્સલ્યભરી રમતને આન'ટમો ન પ્રેમદણિથી 
જેઈ શકતા નહોતા. પુત્ર સાસરે ત્તય અને બેત્રણુ દિવસ 
દક્ષિયેશ્રર ગાળી આવે. શરૃઆતમાં અડચણુ અને તિરસ્કાર 
કરવા લાગયા, પરતુ તેનું કઈ પરિણામ આવ્યુ” નહિ. સુચેગ 
* મળતાંજ પુત્ર સાધુની પાસે નાસી જતો, આન'દમો।હુન વ્યવસાયી 
હતા, તેએને વિવિધ કામને અગે મહાર કેરવાતુ' થતું, સુત્રને 
હે'મેશાં પાતાની રછિ આગળ રાખી શકતા નહાતા. ખાળકને 
અટકાવવો માટે પિતાએ આખરે દરવાનને સૂચના આપી દીપી, 
“આગમ અટકાયત થતાં ખાળકનું મન રોકાઇ રહેલા ઝરણાની પેઠે 
વિશેષ વેગવાન ખન્યું. જ. 


આ તરફ સવ*ત્યાગી શ્રીરામકૃધ્ણુ માનસપુત્રને માટે માની 
આગળ રુદન કરતા કહેતાઃ “ મા, મારા રાખાલરાજને લાવી રે.” 
રવચાગે-આન'ટમોપહન એક ભારે સુકદ્મામાં રોકાઇ ગચા હતા. 
અધા કાગળે ન્‍ેઇને કલકત્તાના શ્રેણ વકીલખૅરિસ્ટરાએ અભિપ્રાય 
આપ્યે। કે, “જિતાવાનો। ક'ઈજ સ'ભવ નથી.” તેમ છતાં આન'દ- 
જોહન પોતાની હઠ છોડી શકચા નહિં. ષરાઝય થવાનોાજ છે, 
સમ નાણુવા છતાં સુકદ્મો! ચલાવવા લાગ્યા, શસ્ુઓ તો વ્યશ્ર 
થયાજ! ફાયદાખાજેનાં ખધાં અતુમાનો ખોટાં પડચાં અને 
થાન'દમો!હન પથું જેની કલ્પના કરી શકતા નહોતા, તેજ ખન્ડુ* 

 હારતે ખદલે જીત થઈ ! સુકદ્માએ સમજવામાં ચતુર આનદ 
જાહન સમજ્યા કે આ ન બની શકે તેડું” બન્યુ” છે, તે અવશ્ય 
રવષુપાજ છે; પુત્રના સાધુસમાગમતુંજ ફળ છે, આ પછી રાખાલ- 


હ સ્વામી શ્રીબ્રહ્માન'દછ * 


ચ'દ્રની ગધી અગવડે! ટૂર થઇ. પિતાએ તેને માઠે મૂકેલી અટકા 
યતો ટ્ર કરી દીધી. પિ'જરમાં સુરાચેછુ' પ“મી અત્ય'ત આન'દમાં 
વિહરવા લાગ્યુ, આન'દસોહન વિચારવા લાગ્યા કે, આ સાધુ 
કયા હશે? તે નવા માટે એક દિવસ પોતેજ દક્ષિણેશ્વર આવ્યા 1 
હમેશાં રાખલતે પાસે રાખવા માટે શ્રીરામધુપ્સે આન'દમોહનનએે 
ખાસ કહ્યું. સુત્ર પ્રત્યે તેમનો થ્તેહ બતાવતાં બોલ્યાઃ “ અહે |! 
જીએ, જુશા, આજકાલ રાખાલ કેવા આસથ્ચય'જનદ ભાવોમાં 
લીન થાય છે. તેના મુખ તરફે જુઓ, તરત નઈ શકશે।, હ'મેશાં 
અ'તરથી ઈશ્રતુ' નામ જપ્યા કરે છે! કહે! તે રા ફે વિપયીને 
ઘે૨ જન્મ, જન્મથીજ વિષચી લે હોને! સમાગમ; ત્યારે આમ કેમ 
થતું હશે? એનો અથ* એ છે કે, ચણાને ફ્રોતરાં સાથે વાવવામાં 
શ્રાવે છે તે! પણુ તેમાંથી ચણાનાજ છોડ ઊગે છે. એ ચણાથી 
જેટલાં ખષાં કામ થાય છે. તો રાખાલ અહી' આવે છે તેનાથી 
તમે વિરુદ્ધ છો ૨? ” 


આન'દમાહને જેયુ' કે, અહી' અનેક વછીલ-ખેરિસ્ટરા અને 
અમલદારોને સમાગમ થાય તેમ છે, વ્યવહારના સ'બ'ધ-સમા- 
શમ માદે પણુ અહી' વિશેષ સુચોગ છે, અને પોતાના પુત્ર દ્રારાજ 
એ ખધે। સુચેગગ પ્રાસ થવો સ'ભવિત છે. તેએ બોલ્યાઃ “ એણે, 
માં તે શું? રાખાલ તો આપનોજ સુત્ર છે. આપનીજ પાસે રહે 
છે, વચ્ચે વચ્ચે બે એક દિવસ મારે ત્યાં પણુ મોકલ્યા કરજે.” આ 
સાંભળીને થ્રીરામકૃપ્ણુટેવ અપાર આન'ટસાગરમાં લયલીન થયા. 

પિતાની રજા મળતાં રાખાલચદ્ર હવે શ્રીરામકૃષ્ણુદેવનુ” 
ક્ાંનિધ્ય-સમાગમ છોડવા ઇચ્છતા નહેતા. થીરામશૃષ્ણુ અસેક- 
વાર સમજાવી પટાવીને વચ્ચે વચ્ચે ઘેર મોકલી આપતા; પરતુ 
શાખાલની દછિ આંતરિક થઇ હતી અને ઘવાચેલા પક્ષીની પેહે 
, તે તરફડાટ કરતા હતા, રાખાલ પણુ ઘેર જઇને રહી શકતે! નહિ, 
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એવામાં રાખાલર્ના સાસુ એક દિવસ દક્ષિહેશ્વર આવ્યાં, સાથે 
રાખાલનાં પત્ની હતાં, કન્યાના સમાગમથી રાખાલની ભગનવદ્- 
ભક્તિમાં ક'ઈપિણુ વિક્ષેપ-અડચણુ પડશે કે કેમ તે નણુવા માટે 
શ્રીરામશૃષ્ણુ તેમની પરનીનાં બધાં લક્ષણુ ખાસ ન્તેવા લાગ્યા. 
તેમતે જણાયુ" ફે કન્યા સુલક્ષણી છે અને ઈશ્વરની પ્રાત્તિમાં 
સ્વામીને મદદનીશ થશે. શ્રીરામકૃષ્ણુના ભક્તોનાં મા ( શ્રીશાર- 
દામણિ દેવી) તે વખતે દક્ષિણેશ્વર હતાં, ખાલિકાને તેમની પાસે 
ગ્નોકલીને કહાન્યુ' કે, “રૂપિયે! આપીને પુત્રવધનુ' મોં જેને.” 

આ તરક્‌ પિતાસુત્રના અપૂવ પ્રેમની રમત ચાલવા લાગી, 
જ્ઞાક્ષાતૂ તરજના રાખાલ કોઇ કોઈવાર ' ગોપાળ” “ગોપાળ? 
ખોલીને તેમના મેમાં કોળિયા ભરાવતા, કોઇવાર વજના ભાવમાં 
લચલીન થઇને તેભને ખભે ઉપાડી લેતા, ખીજા કેઈઈની વાત નહિં 
સાંભળતાં શ્રીરામયૃષ્ણુનુ'જ કું માનતા, રાખાલને જઇને પ૨રમ- 
હે'સરેવને પણુ અપાર આનદ થતે।. જસ્યા પછી એક દિવસ 
શ્રીરામકૃષ્ણુરેવ બોલ્યાઃ “અરે રાખાલ, પાન ખનાવ તેો1, પાન 
નથી કે શુ'? ” 

રાખાલરાજે સ્પટ જવાળ આપ્યોઃ “ મતે પાન બનાવતાં નથી 
આવડતું, ” 

“જ શુ'? પાત ખનાવવામાં આવડવું શું હતુ ? જા, પાત 
ખનાવી લાવ, ” ક 

“સાશથી એ નહિ ગને, મહારાજજી. ” 

શ્રારામકૃષ્ણુ તો હસતા હતા, પરંતુ ખીજુ' કોઇ તેમના એ 
પાતસયુત્રને ક'ઈક સામાન્ય હુકમ કરતુ તો તેશા તરતજ તેતે 
શકતા હતા. “ અહો, એ તો મારો દ્ધમલ દીકરો છે, એને તમે 
જ'ઈ પણ કામ કરવાતુ' કહેશો નહિ, તેતો સ્વભાવ અત્ય'ત 
રામળ છે. ” 


૮ સ્વામી શ્રૉષ્હ્યાન'દછ 


વળી એના ફહ્યાણુને માટે આ કોમળ સ્વભાવને આઘાત કરતાં 
કૅચારે પણુ અચકાતા નહિ, એક દિવસ રાખાલતે ખૂખ ભૂખ હ્વાગી 
હૈતી, એટલામાં કાલીને સ'દિરથી પ્રસાદી માખણુ આવ્યુ'. ખાળફ- 
સ્વભાવવાળા ભૂખ્યા રાખાલે કોઇને ક'ઈ પૂછથાગાછયા વિના 
શોમાં મૂકવા માંડસુ'. સુત્રતુ' આવુ' વર્જન જઈને પિત્તા તિરસ્કાર 
પૂર્જક બોલ્યાઃ “તુ” તે! ભારે લોભી લાગે છે, અહી” ચાવીને તે 
લોભનો ત્માગ કરવાનો હોય કે પોતાની મેળેજ લઈને ખાવા 
સ'ડવાતુ' હોય 1” શ્રીરામકૃષ્ણુના તિરસ્કારથી માખણુને। કોળિયો 
રાખાલના ગળામાં અટકી ગયે. તેમનાં નેત્રોમાંથી અશ્રધારાઓ 
વહેવા લાગી, દોષ જણાતાં શ્રીરાસકૃપ્યુ રાખાલશજને પોતે ચિક્ષા 
કરતા, પરુંતુ બીજુ” કોઇ તેમને દોષ કાઢવા જાય તો તેને તેએ 
રહેતા “રાખાલનેા રોષ કાઢરેપ સહિ. એતું ઝછી પકડશે નડે.” 
શ્રીરામમૃષ્ણુ પ્રત્યે અપાર આદરપૂવ'ક રાખાલરાજ વિચારતા 
કે તેએ તે। મારાજ છે. તેમના પ્રેમધનને પાછળથી કોઇ ન ચારી 
જાય એ વિષે રાખાલરાજ ખૂખ કાળજી રાખતા અને ભક્તોની 
સાથે મળતી વખતે કોઇ કોઇવાર તેએ અભિમાન અને ઇર્ષાનુ' 
પાત્ર ખનતા, શ્રીરામપૃષ્ણુ પ્રત્યે કોઈ પણુ સહેજ અનાદર કે ઉપેક્ષા 
દર્શાવે તો રાખાલરાજ ઘણાજ ઊકળી ઊઠતા, એક છ્ાહ્ાણુને ત્યાં 
એક દિવસ શ્રીરાસકૃષ્ણુને નિમ'ત્રણુ હતુ'. રાખાલરાજ સાથે હતા, 
શજનત પછી ભજનની વ્યવસ્થા હતી. નિમ'ત્રણુ આપનાર પોતાનાં 
સ્વજને।!-સગાંસ'બ'ધીએની વ્યવસ્થામાં પડ્યા હત્તા, થ્રીરામ- 
મૃપ્લુ હસતાં હસતાં બોલ્યાઃ “ અરે, આપણુને તે! કોઇજ બાલા- ” 
વતું નથી [9 
રાખાલ અત્યાર સુધીમાં ગરમ થઈ ગયા હતા, યથાશક્તિ 
કોષ અને ગળાને કાબૂમાં રાખીને તેઓ બોલ્યાઃ “ ચાલે, આપણે 
દક્ષિશૅશ્ષર ચાલ્યા જઇએ, ” 





વાકતત પધવૃનય ટ 


શ્રારામધૃષ્ણુ થાડુ'ક હસીને બોલ્યાઃ “ ખેસ, ખેસ હવે, કેટલો 
ખધે કોષ રાખે છે ! પાસે પૈસા તે! છે નહિ ને ખાલી રોફ મારે 
છે! આટલી રાત્રે કયાં જમીશુ' ? વળી ગાડીભાડુ' પણુ કોણુ 
આપશે ? ગુસ્સે! કરવાથી ક'ઈ નહિ વળે. ” 


તેમ છતાં રાખાલે કહ્યું: ““ચાલે।, ચાલે, ત્યાં જઇને સૌ ક'ઈ 
થઇ રહેશે. ” 

શ્રીરાસકૃપ્ણુ બોલ્યાઃ “ હુ' તે પુરીને રસશુલ્લાં ખાવા આવ્યે 
છુ', તે ખાધા વિના જવાને નથી. ” 


નકામો! કોધ કરીને રાખાલ ખેડા બેઠા અસ્વસ્થ થવા લાગ્યા, 
થોડી વાર પછી તેમને બોલાવવામાં આવ્યા. જસ્યા પછી ગાડીમાં 
આવતાં આવતાં થ્રીરમકૃષ્ભુરેવે કછુ': “તમને ખબર નથી કે તસે- 
સાધુ-શક્ત, ક'ઈ ખાધા વિના પાછા ફરા તે ઝૃહસ્થનુ' અકલ્યાણુ 
ચાય; ગૃહસ્થને ધેર જઇને, ક'ઈ નહિ તે! એકાદ 'પ્યાલે! પાણી કે 
એકાદ પાન તે! ખાવુ'જ જેઈ એ, ” 

આમા કરતાં કરતાં દિવસો પસાર થવા લાગ્યા. દિવસે દિવસે 
શખાલરાજમાં અદૂલુત પરિવર્તન નેવામાં આવ્યું'. અ'તરમાં 
શક્તિનો પૂર્ણ જુવાળ ચઢેલે। છે, પ્રેમતા એક અડ્ભુત પ્રવાહ વજી 
રહો છે. પ્રત્યેક ક્ષણ જાણે કોઈ ઘેનમાંજ છે 1 જપ કરતાં કરતાં 
ખાળકની જેમ બોલ્યા કરે છે ! ગુરુસેવા તરફ ખાસ લઠ્દય નથી. 
શ્રીરામકૃપ્ણુ કહેતાઃ “ રાખાલને। સ્વભાવ હવે એવે। થઇ ગચે। છે 
3 સારે હવે તેને પાણી પાવુ' પડશે. ” 

શ્રીરામફૃષ્ણુ સમજી ગયા હતા કે, રાખાલ હવે સ'સારમાં 
આસક્ત થચે નહિ. તેમ છતાં તેએ। કહેતાઃ “એના ભોગાનોા હજી 
સ'પૃણ્‌' નાશ થશે! નથી, થોડાક હજી ખાઠી છે.” વચ્ચે વચ્ચે ઘેર 
જવા માટે તેએ તેમને કહ્યા ફરતા હતા, રાખાલ કહેતાઃ “સ'સાર 


રઢ સ્વામી શ્રીષહ્ાન'દછ 


શને નીરસ લાગે છે; કોઈ કોઈવાર તસે પણુ મને ગમતા નથી.” 
આ રીતે ત્રણુ વરસ વીતી ગયાં. સાસરેથી કહેણુ આવ્યું' પણુ જમા- 
ઇરાર્જ તેની પરવા કરતા નથી. સ્વજનો અને પાડોશીએ તેમનાં 
સાસુને કહેવા લાગ્યાં કે, “ તમારે જમાઈ સ'ન્યાસીજ થવા બેહા 
છે કે શુ'? ભક્તિભાવવાળાં સાસુ બોલ્યાં: “ શુ' મને એવુ' સદ" 
ભાગ્ય ખરેખર પ્રાપ્ત થરે1'' 


આ તરફે રાખાલતુ' શરીર અસ્વસ્થ થયુ' હતુ'. તેઓ હવા" 
ફેર માટે ઈ; સ. ૧૮૮૪ માં વૃ'દાવન ગયા, પહેલાં શરીરે સારું 
જણાવા લાગ્યુ', મસ્ત થઇને તેએ। વૃ'દાવનનાં દરચે। જેવા લાગ્યા, 
શ્રજના મધુર સૌ'ર્યમાં તજના રાખાલ-રખવાળ આજે જણે 
પૂજસ્મરણેથી તદૂપ ભની ગયા છે, એજ ચસુના-કાલિ'દી કૃપ્ણુના 
ધ્યાનમાં-શ્યામનાં ગુણુગાન કરવામાં મસ્ત છે ! ભ્રમરોના ચુ'જાર- 
વથી જુ'જતી જુજેમાંથી સુગ'ધી વાજ વહી રહો છે. પ્રેમના આન'- 
દથી મશ થઈને પ"ખીએ। ગાય છે, મયૃરે। નૃત્ય કરે છે! રાખાલ- 
શાજે તેમના એક શુરુભાઈને પત્ર લખ્યો કે, “ આ ઘણું ઉત્તમ સ્ધાન 
છે, તમે આવનભે-મયૃર-હેલ ખધાં નૃત્ય કરે છે-વળી નૃત્યગીતોને 
લહાવે। પણુ મળે છે, અહીં' આન'દ-શાન'દ છે.” પરતુ વળી પાછી 
તેમની તબિયત ખગડી-તેમને વૃ'દાવનને! તાવ લાગ્યે! હતે. 
શ્રીરામકૃષ્ણુદેવને ચિ'તા થતી અને કહેતા કે, “રાખાલ સાચેજ 
શ્રજના રાખાલ-રખેવાળ છે. જે જયાંથી આવીને શરીર ધારણુ કરે 
છે, ત્યાં જવાથી ઘણેભાગે તેનુ' શરીર સારુ રહેતુ' નથી.” અશ્રમગ્ત 
થઈને શ્રીરામકૃષ્ણુ શ્રીચ'ડીમાને પ્રાથ'ના કરતા હતાઃ “ મા, શુ' 
થશે ? એને સાનને ડરી દો. એણુ તો ઘરમાર તજીને મારા ઉપરજ 
ખધે આધાર રાખ્યો છે. ”' ખીજ ભક્તો આગળ રાખાલની તબિ-. 


ચત વિષે વાત કરતાં તેએ ખોલ્યા: “ સયૂર-હેલ હુવે કેવો 
નાચ ખતાવે છે?” પુ 


ચ'ક્ષિસ પરિચય ૧ 


નડ 


ફૈટલાક મહિના પછી રાખાલરાજ વૃ'દાવનથી પાછા ફરીને 
ઘેર રહેવા લાગ્યા, શ્રીરાસકૃષ્ણુ કહેતાઃ “રાખાલ હુમણાં પેન્શન 
ઉપર છે. ” ભાગ્યવશાત્‌ રાખાલને એક સુત્ર થયો, ત્યારે શ્રીરામ- 
ફૃષ્ણુતે કાળરાગ લાશુ પડચો હતે. ભક્તો અનન્યભાવે ચુરુસેવા 
કરતા હતા, રાખાલરાજ આવીને તેમને મળ્યા. ખીન્ત ખધા શ્રી- 
શામકૃષ્સની સેવા કરે છે, એ જેઈ ને તેમને હવે મનમાં ઈર્ષા કે 
અભિમાન નાગતુ' નથી, તેએ બોલ્યાઃ “ સરસુર શ્રીગમટ્ુર 
અર્થાત્‌ મારા ગુરુ એ તે સમરત જગનના શરું છે. તેએ શુ' માત્ર 
મારે માટેજ આવ્યા છે? ” 


આ તરફ ભક્તોની સેવાને નહિ ગણુકારતાં શ્રીરામકૃષ્ણુનો 
રગ દિવસે દિવસે વધતો ચાલ્યો. રાખાલરાજ ચિ'તાતુર થઇને 
બોલ્યાઃ “ આપની દહરક્ષાના ઉપાય આપજ બતાવો, ” 


શ્રીરામશૃષ્સ્‌ જવાગ આપ્યે!ઃ “ એ તે! જેવી ઈશ્વરેચ્છા, ” 


જેએ ગૃહત્યાગ કરીને શુરુસેવામાં જેડાચેલા હેતા તેએ।માં 
રાખાલરાજ સિવાયના ખાષ્ટીના ખધા આદ્દાચારી કુમારો હતા. 
પરડુ રાખાલરાજને ઔષુત્ર હયાત હોવા છતાં શ્રીરામકૃષ્ણુ કહેતાઃ , 
“રાખાલ હવે સમજ્યા છે કે શુ' સારું ને શુ' ખરાળ છે. પરિવાર 
છે, ખાળક પણુ થયુ છે, પરતુ તેએ। જાણે છે કે એ બધુ' મિથ્યા 
છે, અનિત્ય છે. એ હવે સ'સારમાં પાછા પડશે નહિ, 7” 


એજ પ્રમાલે થયુ. પિંતાની સ'પત્તિ, રૂપયાવનવતી પત્ની, 
સુકુમાર સુત્ર-સ'સારમાં જે ક'ઈ મોહક-આકપ'ક હતાં તે સૌને 
તૃણુવતૂ સમજીને તેનો ત્યાગ કરી તજપ્રેમી રાખાલે વિશ્વષ્રેમને 
ચરણે આત્મસમપણ' કર્યું', શ્રીરામકૃષ્ણુના, સર્વત્યાગી માનસસુ* 
ત્રની વાત મનમાં આવતાં આપોઅપ જગત્પૂજ્ય શાકયસિ'ટનુ” 
કમરણુ થાય*છે. શ્રીરામકૃપ્ણુના અવસાન પછી સુત્રને ઘેર લઈ 


*્્ટ્ટટ2ઃનટૂ્ૂન્નટ્ન્ન્ન 





કૃશ્‌ સ્વામી શ્રીથહાન'છ 





“નૂ 


જવા માટે આન'દમોહત કેરીથી પ્રયત્ત કરવા લાગ્યા ત્યારે 
રાખાલશજે કછુ“: “આપ આટલી ખધી તકલીક્‌ શા માટે ઉઠાવો 
છી હુ' તુશીઆનત'દમાં છુ] હવે આશીર્વાદ આપો કે જેથી આપ 
મને ભલી જાગ અને હું આપને ભૂલી જાઉ', ” 


ઇં, સ, ૧૮૮૬ માં જીવનના “આરાધ્ય પૂજ્ય દેવતાનુ' અવ- 
સાત થવાથી રાખાલરાજતુ' હૃદય અતિશચ વ્યાકુછ થઇ ઊઠું, 
શૂન્ય હૃદયે તેઓ પાછા વ૧'હાવન ચાલ્યા ગયા. ત્યાં કેટલાક 
મહિના ગાળ્યા પછી ન્યારે પાછા ફર્યા, ત્યારે મરાહનગરને 
શમકૃપ્ણુ મઠ સ્થપાચે। હતો, પરતુ મઠે અવરજવર કરતાં કરતાં 
તેમતુ' મન એકાંત નમ'ઠા કિનારે જઇને તપશ્ચર્યા કરવા ન્યાકુળ 
થઇ ઊઠચુ', રાખાલરાજ કેરી પાછા બહાર નીકળી પડ્યા. આ 
સમયથીજ તેમની કઠોર તપસ્યાની શરૂઆત યાય છે. એકાંતમાં 
સમય ચાલ્યો જાય છે અને એકનિઇ તપસ્વી ધ્યાતમસ્ન રહે છે. 
રાત્રિને દિવસ આવે છે ને ચાલ્યાં નય છે. ત્તતુનદ ફેરફારથી 
પૃથ્વી ટયારેક ડયારૈક સુષ્પાથી ભરપૂર બની હાસ્ય કરે છે, કોઈ 
વાર અશ્રધારાએથી ભી'જાય છે, કોઇવાર હિમાચ્છાદિત વૈધવ્ય 
વેશ ધારણુ કરે છે, પરતુ આપણા તરુણુ સ'ન્યાસી તેના તરક 
નજર પણુ ફરતા નશી, હમેશાં જપ-ધ્યાન ને તપશ્યામાં જીવન 
ગાળે છે. કોઇ વાર માધુકરી તો કોઈ વાર આકાશવૃત્તિનું અવ- 
ઉલ'ભન ફરે છે. ઈ'ઇક આવી મન્યુ' તે! આહાર કરે છે, નહિ તો 
ઉપવાસ કરે છે. ફોઇવાર જાવત, કેઈઈવાર હરિદ્વાર, કોઇ વાર 
જવાલાસુખી, આ પ્રમાણ અદ્ભુત તપસ્યામાં વષષ પછી વષ” 
ગાળવા લાગ્યા, એ સમયમાં અકસ્માત સ્વામીજી (વિવેકાન'દજી) 
સાથે મહારાજ (રાખાલરાજ) નો સેળાપ થચે!, હશિમિહા* 
રાજ તે વખતે સ્વામીજી સાથે રહેતા હતા. મહારાજ સાથે મેળાપ 
શયા પછી થોડાજ સમયસ્નાં ઇ, સ, ૧૮૯૩ માં સ્વામીજી થ્રીરામ્‌* 


સ'ક્ષિસ પરિચય ૨ 


મૃષ્ણુફેવના સમન્વચ ધમની પતાકા લઈને ચિકાગાની ઘમ રમિ 
પદમાં «તય છે. મડારાજ તપક્ષર્યામાં મસ રહે છે. 


ત્યાર પછી ઇં. સ. ૧૮૯૪માં અમેરિકાથી પાછા આવ્યા પછી 
શ્રીરામકૃષ્ણુ મિશનની સ્થાપના કરે છે. તેતું કામકાજ મહારાજ 
-સ્વામી ખ્રદ્દાન'દજી ચલાવતા. કસશઃ ઈ સ. ૧૮૯૭. માં સ્વામી- 
જીએ-વિવેકાન'ટજીએ બેકુર મઠની સ્થાપના કરી, મહારાજ કાય*- 
વાહક સમિતિના સભાષતિ-પ્રસુચ થયા. શ્રીરાસકૃષ્ણુ કહેતા? 
“ ર્‌ખાલ એક રાજ્ય ચલાવી શકે તેમ છે, ” સ્વામીજી મઠનો 
ખપે ભાર મહારાજને સોંપીને બોલ્યા? “ રાખાલ, આજથી આ 
ખધુ' તમારું છે, મારું ક'ઇજ નથી. ” સહારાજ ઉપર સ્વામીજીને 
દેઢ વિશ્વાસ હેતે, મહારાજ પણુ સ્વામીજીને અત્ય'ત શ્રાહતા 
હતા, સ્વામીજી કહેતાઃ “સારા બધા ચુરુભાઇએ મારે ત્યાગ 
કરેત્તા પણુ રાખાલ અને હરિભાઈ મતે ડદી પણુ તજી જશે 
નહિ.'' ખીન્ન મધા શુરુભાઇએ। પણુ મહારાજ ઉપર કેવો સદ- 
ભાવ અને શ્રદ્ધાભક્તિ રાખતા હતા, તે તે! જેમણે જાતે નેયું છે, 
તેમણેજ અનુભવ્યુ છે. 

એક ખાજુ સ્વામીજી શ્રીરામકૃઘ્ણુ દેવની ધમ્'સમન્વયની 
વાણીના જગતમાં પ્રચાર કરવા લાગ્યા, તેમની એ આશાભરી 
વાણી સાંભળીને ભગવજ્ઞિ8 ભંમ્તો થ્રીરામકૃષ્ણુ મઠમાં જેડાવા અને 
સહાય કરવા ઉત્સાહિત થવા લાગ્યા. ખીજી ખાજીએ મહારાજે આએ 
સૈને એકત્ર કરીને શાંતિથી શ્રીરામકૃપ્ણુ સ'ઘની ચોજ્નાનો અમલ 
કરવા માંડ્યો, તેમતા અનહદ પ્રેમ, અપૂર્વ કાર્ય કુશળતા અતે 
આધ્યાત્મિક શક્તિના પ્રભાવથી શ્રીરામકૃષ્ણ સ'ઘ ચદ્રકળાની પેઠે 
દિવસે દિવસે વૃદ્ધિ પામીને ભારતવષ* અતે ભારતવર્ષની ખહારના 
સરેશે।માં ફેલાવા લાગ્યે।. 

શ્રીરામકૃષ્ણુ ટહેતાઃ “કૂલ ખીલ્યા પછી બ્રમરો આગપોજાષ 








૧૪ સ્વામી શ્રીલાલ્માત'દછ 


આવી પહોંચે છે.” સ્વામી છટ્વાન'દછીના જીવનમાં અપૂવ' શુરુ 
ભાવને વિકાસ જ્તેવામાં આવ્યે. એ મહાભાવથી વિકાસ પાસેલા 
શતદલ કમળની પાવન સુગ'ધથી સે'કડો સાધુભક્તો તેમની ચોતન 
રફ આવીને એકત્ર થવા લાગ્યા, જયારે જયાં જતા, ત્યાં લોકોની 
ભીડનામ્યેજજતી દછિમાત્રમાંજ મહાશજ અધિકારીને આળખી 
લેતા હતા અને હોઇને પણુ છુદ્ધિભેદ નહિ ઉત્પન્ન કરતાં ભાવવાહી 
શિક્ષણ અને ઉપદેશ આપતા હતા, જેમને કર્મમાં અતિશય પ્રેમ 
હતે! તેમને નિષ્કામકમ'માં, જેમને શાઅપ્રેસ હતે।, તેમને શાઆ।- 
થ્યયનમાં ને જેમને ધ્યાનજપમાં અથવા પૂજાઅચ'નામાં પ્રેમ હતે, 
તેમને તેમાંજ ઉત્સાહ આપીને લ્ય તરક આગળ વધારતા હતા, 


શ્રીરામકૃપ્ણુ કહેતા હતા કે, “ નરેન અને રાખાલ લે।કશિક્ષણુ 
સાઠે જન્મેલા છે.” શ્ીશુરુના પ્રતપ્પે રાખાલર'દ્રતુ' હૃદચ “ લે।ક- 
કલ્યાણુ માટે ” ઊછળી રહ્યું હતુ'. તેએ કચારેક હરદ્વાર, કયારેક 
કાશી, કહચારેક વૃ'દાવન, ફહયારેક મદ્રાસ, અલ્લાહામદ, હાદા વગેરે 
શ્રીશામકૃષ્ણુ સ'ઘનાં સુખ્ય સુખ્ય કેન્દ્રોમાં પરિભ્રમણુ કરીતે લે[ક- 
કલ્યાણુ કરવા લાચ્યા, આન'દઘન સૂતિ" ખ્રહ્યાન'દજછીતા આગમનથી 
અ'ધકાર અતે જડતા ટ્ર થઇને સજત્ર આન'દ આન'હ અને 
ચૈતન્ય પ્રસરી રહેતાં, તેઓ જ્યાં રહેતા ત્યાં સને આન*દપ્રવા- 
હમાં લયલીન કરીને સૌનાં મનપ્રાણુને ઉન્મત્ત કરી દેતા. જેમણે 
મહારાજને બેલુર, હરિદ્રાર, મદ્રાસ વગેરે સ્થળોએ મહાસમા- 
રાહપૂર્વક શ્રીદુર્ગાપૂજાનાં અનુષ્ઠાન કરતા અથવા રામનામ અને 
શાલીકીત'ન મ'ડપ જમાવતા અને રોાભાવતા નેયા છે, તેઆએ 
તે પૂર્યસ્મરણુને ઘણા સમય સુધી અ'તરના ઊ'ડા પ્રદેશમાં સ'ઘરી 
રાજ્યું છે, સાધુ-ભક્ત, પાપી-તા'પી બધાજ આ આન'દમય સુરુ* 
પને સમાગમ પ્રાસ કરીને.નૃતન ભાવે, નવીન ઉત્સાહે નવજીવન 
પ્રાપ્ત કરતા હતા, જેર! એકવાર આવતા, તેએ રાખાલરાજન્‌] 


સ'ક્ષિસ પરિચય રૂપ 


પવિત્ર પ્રેસ અને નિઃસ્વાથ* પ્રેમને કરી ભૂલી જતા નહિં, જે વિશ્વપ્રેમ 
રાખાલરાજે શ્રીરમકૃપ્ણુદેવ પાસેથી વારસામાં મેળવ્યો! હતે, જે 
પ્રેમવજતુ' ખરું ધત હતે।, તે પ્રેમ ત્રજના રાખાલે-રખેવાળે 
ચ'ડાળથી તે બ્રાહાલુ સુધી સૌ કોઈને નિભયપણે પીરસ્યો છે ! 

ઇ. સ. ૧૯૧૮માં છછ્દાત'દ મહારાજે ભુવનેશ્વર મઠની સ્થા- 
પના કરી. શિવક્ષેત્ર શુસ વારાણુસીમાં મઠ સ્થાપવાનો ઉદ્દેશ 
રાન્યાસી ખ્રહ્મચારીએ સાધનભજન કરે એજ હતે1. તેઓ કહૈતાઃ 
“ખધા છોકરાઓએ સાધન-ભજન કરશે, તે નેઇને હુ' આન'હ 
પામીશ.” જેથી ખધા સાધનામાં મગ્ન થઇને આધ્યાત્મિક તત્ત્વો- 
ની' મધુરતાનો ઉપચેગ ટેરવા શક્તિવાન થાય, તે માટે તેએ 
અત્ય'ત આતુર રહેતા. મહારાજને નેઈને મતમાં થતું કે તેએ 
સવ'ઠા ભાવાવેશમાંજ મગ્ન રહે છે-ડસે છે, રમે છે, વાત કરે છે, 
" કામકાજ કરે છે; પરતુ મન હ'મેશાં અ'તસું'ખ, નિવિ'કાર અને 
આસક્તિરહિંત છે; દછિ વિશાળ અને પવિત્ર છે. થ્ીરામકૃષ્ણુરેવ 
કહેતાઃ “ અહ્ીત જ્ઞાનને પ્રાપ્ત કરીને પછી જે ઇચ્છા થાય તે કરો,” 
આ વાતતુ' રહસ્ય મહારાજને જેવાથી સ્પઇપણું અતુભવાતુ' હતુ”, 
મઠ-મિશનના કામમાં સતત રેોકાચેલા રહેવા છતાં પણુ સ્વામી 
ઘૂછ્યાત'દજી અહોનિશ ખ્ાછ્ાન'દમાં મસ્ત રહેતા હતા, 

લગભગ ૨૫ વષ સુધી મઠ અને મિશનતુ' સ'ચાલન કરતા 
કરતા ઇ. સ. ૧૯૨૨ ની ૨૪મી માર્ચ ને શુક્વારે સ્વામી ષાહ્ા- 
ન'દજી અકસ્માતૂ કલેરામાં સપડાયા. ધીરજ અને શાંતિથી 
રાગની વેદના આઠ દિવસ સુધી ભે!ગબ્યા પછી બહડુસૂત્ર રોગ 
જણાચે।. આ વખતે તેએ કલકત્તામાં “બલરામ મ'દિર'માં રહતા 
હેતા. ડૉકટરો અને વૈરોએ તેમના જીવવાની આશા છેડી. ૮મી 
એત્રિટ શિરે રતે સ2છુ-કટચ/રી અને જડને ઝેગપર ક 
નજીક બોલાવીને એફે એકે આશીર્વાદ આપ્યા, સૌતા સુખ ઉપર 


સ 


૧૬ સ્વાર્મી શ્રીથહ્યાન'દસ્ઠ 


વિરાશાનો લાવ કેઈને ને તેએ ખોલ્યાડ “ ડરથેા નહે, ખ્રદ્દા સત્ય 
છે, જગત મિશ્યા છે.” ત્યારપછી ગુસુભાઈઓની વિદાય લેતાં 
લેતાં તેમતુ' ન એકદમ કોઇ અજાણ્યા રાન્યમાં ચાલ્યું ગચુ'. 
તેઓ બોલ્યાઃ “ શ્રીરાગ્કૃપ્સુના ફૃષ્ણુને હુ' ઇચ્છુ* છુ' ! ૭% વિવ્યુ. 
૩% [વષણ, કછ વિષ્ણું | શૃષ્ણુ આવ્યા છે? અમારા આ ફૃપ્ણુ- 
કઇસાધ્યના કૃપ્યુ નથી. એ તો! ગોપના કૃષ્ણુ છે. કમળમાં 
વિરાજેલા કૃપ્ણુ છે!” 


શ્રીશમકૃપ્ણુ કોઈ વખત કલ્ુ' હતુ “ગ'ગા ઉપર એક 
ખીલેલું કમળ મે' નેયુ' છે. તેના ઉપર ખાલગોાપાલ પરમમિત્ર 
શ્રીકૃષ્યુ રાખાલનેો હાથ પકડીને નૃત્ય કરે છે. ” 


શ્રીરામકૃષ્ણે ભવિષ્યવાણી ભાખી હતી કે, “ વજના સ્‍્વસમાં 
શ્રજતા રાખાલ-રખવાળતુ' જીવન સ'કેલાશે,” ખછ્ાાન'દજીના 
ગુરૃભાઘએ જાણી ગયા કે હવે અ'તિમ સમય નજીક આવ્યે! છે, 


થોડીવાર પછી રાખાલરાજ પાછા બોલવા લાગ્યાઃ “ હુ' ત્રજનો 
રખેવાળ છુ, મને નૂપુર પહેરાવી દો, હુ' ગૃપ્સુનો ન પકડીને 
નાચીશ,” દશન થવા લાગ્યાં-ફરીથી બોલ્યાઃ “ આ વખતની 
રમત પૂરી થઈ! કૃપ્ણુ | કુપ્ણુ ! અહો, તમારે આંખો નથી, જેઈ 
શકતા નથી, મારા હૃદયકમળમાં શ્રૌકુષ્ણુ છે, પીતામ્ખર 
ધારણુ કરેલ છે, ખ્રહ્માસસુદ્રમાં વિશ્વાસરૂપી વટપત્રને આધારે 
લયલીન થઈ તત છુ', ભગવાનના બે ચરણુ કેવા સુ'દર છે 1 
જુએ જુએ, એક નાને! છોકરા મારે શરીર હાથ કેરવીને કહે 
છે, ' ચાલ, ચાલ.]?” 


બીજીજ ક્ષણે ખ્રહ્ધાન'દ મઢાધ્યાનમાં નિમશ થઇ ગયા. એક 


રાર્તાદિવસ ધ્યાનમૉજ ગાળ્યો. ત્યાર પછીના દિવસે સોમવાશે 
૧૦મી એપ્રિલે રાત્રે ૮-૪૫ મિનિટે એ મડાધ્યાની મડાસમા- 


પ્રશ્નાત્તરી રડે 


ધિમાં લીન થઇ ગયા. ખીજે દિવસે પારિજાત, રહન વગેરે સુગ'ધી 
પદાથોતુ' અચ'ન કરીને બેલુર મઠમાં ગ'ગાકિનારે અગ્નિદાહ 
કેવામાં આવ્યો * 

સાધુ અથવા સાધકે!નાં જીવનની ચિત્તપાવન વાતે! સહાકાળ 
લોકહદયમાં નગઝૃત રહે છે. તેથી એ ઇતિહાસ સર્વા'ગ સુ'દરરૂપે 
સ'ગ્રડ કરવો અસ'ભશવિત છે. પરતુ રસદાર ફળ કેવી રીતે પાકે છે 
તે અજાણયુ' હોવા છતાં, તેના રસાસ્વાદમાં કશી અડચણુ આવતી 
નથી, શ્રીરામકૃષ્ણુદેવ કહેતા કે, “ભાઈ, હિસાખ ગણુવાનુ' ક'ઈ 
કામ નથી, તમે કેરી ખાએ.?? 





--થીદવેન્ટનાથ બગ 
“નનો 
“-ભ્ય્ક્ન્૦ન્‍-- 
સ્થાન-આલમળબજર્‌ મઠ 
તા. ૧-૬-૨૮૯૭ 
ગ્રશ્નઃ-મહારાજ | ઠાકુર (પરમહ'સદેવ રામકૃષ્સુ)ની ક'ઈકે 
ઘાતચીત કરો, પરમહ'સદેવ સૌને કેવા ભાવે જેતા હતા ? 


ઉત્તરઃ-તેએ સૌને ભગવાનરૃપે નેતા હતા, જ્યારે સ્વાસી- 
જીએ એક દિવસ તેમને કલું કે, “આપ અમને આઢલા બધા 


૪ કલકત્તાથી પાંચ-છ માઇલ ટૂર બેક્ષુર મડ આવેવે! છે. ત્યાં 
ગ'ગાકિનારે સ્વામી બ્ર્ાન'દ્છનું' મદિરે સ્વામી વિવેકાન'દછી અને 
ભાતા સારદામણિ દેવીનાં મ'દિરાની હારાડાર ઊભુ' કરેલુ” છે. અને 
હમણાં તો પરમહ'સદેવતા અમેરિકન ભકતો ને શિષ્યોનો ઉદારતા ને 
દાનજૃસિના પ્રતીક સમુ એક મહામ દિરે તૈયાર થયુ“ છે. એ ખાસ 
દૃશ'તીય છે અતે આખુયે રથાન કોઇ પવિત્ર હવા ફેલાવતુ” યાત્રાસ્થાન 
છેં, સ'સ્કૃતિકેન્દ્ર છે, ચિત્તને શાતિ આપતાર છે, --અવુધાદક 





શટ રયામૌ શથ્ૌથ્યહ્ઞાન'દછ 


ચાહે છે તો! છેવટે શું આપની જડભરત જેવી દશા થશે કે શું? ” 
તેમલે આના જવાણમાં કછુ કે, “ જડને! વિચાર કરવાથી જડ- 
ભરત થઈ જવાય ખરું, પણુ હું' તે! ચૈતન્યનોજ વિચાર કરું છ! 
જે દિવસે એ તરક મન જરે, તે દિવસે બધાને દ્ર કરીને 
ભગાડી દઇશ,” 


પરમહુ'સદેવ એક દિવસ કે!ઇ કારણુથી સ્વામીજી સાધે વાત 
કર્તા નહોતા, તેની સ્વામીજીએ કઇ પણુ પરવા કરી નહિ અને 
સાં ઉપ૨ ફ'ઇપણુ દિલગીરી જણાવા રીધી નહિ, એટલે તેએ 
ખોહ્યાઃ “આ તે ભારે મસ્ત લાગે છે.” ફરીથી કેશવસેને એક 
દિવસ સ્વામીજીની ખૂય પ્રશ'સા કરતાં તેએ બોદા ફે, “ આટલી 
અધી પ્રશ'સા ના કરો, હછી “ રસચુટ્લાં ? ખાવાને ઘણી વાર છે. ” 


તેએ કહેતાઃ “ભગવાનને માટે કેવો પ્રેમ જેઈએ ? જેમ ફૂત- 
શના માથામાં ઘા થવાથી તે ગાંડાની ષેઠે તરફ્ડતું' તરક્ડતું ફર્યો 
કરે છે, તેવીજ અવસ્થા ભગવાનને માટે થવી નેઈએ. ” 


પરમહ'સરેવ કોઇને પણુ બેત્રણુ દિવસથી વધારે પાતાની 
પાસે રહેવા દેતા નહિ. કોઇપણુ યુવક તેમની પાસે બહુ દિવસ 
રહી શક્તો નહિં, અનેક ક'ટાળી જતા અને તેઓ તે! ત્યાગધમ* 
શીખવે છે એમ કહેતા, તેમને તેએ કહેતાઃ “અરે ભાઈ, સ'સા- 
૨માં જઓને, હુ કયાં ના પાડ છુ'? પરંતુ પહેલાં જ્તાન પ્રાપ્ત 
કરી લે।, ત્યાર પછી સ'સારમાં પડને, હું' શુ' સૌને કામિની-કાંચ- 
નને ત્યાગ કરવાને ઉપરેશ આજુ છ? જેને જઇને મને લાગે છે 
કે બ ક'ઈક કરી શકશે, તેનેજ હુ' તે કહુ' છુ. ” તેએ ખીજ 
અધાને કહેતાઃ “તમે આમળાં ખાધે રાખો, પછી અસ્લશૂળ 
થાય ત્યારે દવા લેવા આવજે,?' 





પરમહુ'સરેવ કચારેફ કચારેક ખધાને પૂછતા હતા ફે, આ 


પ્રશ્નોત્તરી ૧૯ 

ક જ: 82 “મ. ઝરે, ૪ કે ખૂન ઝન, ઝમે 
મારે કેવો! સ્વભાવ છે કહો તો ખરા? જે મને એક પૈસાર્ના પતાસાં 
પણુ આપી શકતે! નથી. જેની પાસે એકથી વધારે બેસવા આપવા 
સાટે આસન-કે સાઠડી પણુ નથી તેની પાસે આટલે! ગપે શું કરવા 
જાઉ છુ?” પછી ષોતેજ ફરીથી સમજણુ પાડતાં બોલતાઃ “આને 
જોઇને લાગે છે કે, એને સહેજે ભગવાનની પ્રાસિ થશે, ખીજાઓ 
સાટે ઘણુ' સુશ્કેલ છે. દહી'ની હાંડીની પેઠે માત્ર દ્ધ રાખવાથીજ 
ચાલતું નથી. ” તેમને તેએ કહેતાઃ “ તમને જલદી જલદી શત 
વાનની માસ્તિ થાય એવી હુ' પાર્થના કરુ છુ'- ” 

એક દિવસ કર્તાભજમ્ત સ'બ'ધી વાત નીકળતાં ગિરીશખાણુ 
કટાક્ષ કરીને બોલ્યાઃ “ હુ' એમના સ'બ'ધી એકનાટક લખીશ. ” 
ગિરીશખાખુની આ વાત સાંભળીને પરમહ'સદેવ ગ'ભીર ભાવે 
ખોહ્યાઃ “જે જે એમની અ'ટ૨ પણુ અનેક સિદ્ધ પુરુષો થઈ ગયા 
છે, શે પણુ એક મા* છે. ” 

પરમહ'સદેવ સ'૦'ધી વાર્તાલાપ કરતાં ખ્રહ્યાન'દજી કહેતાઃ 
“જપરમહ'સદેવ (ઠાયુર) વિવાહ વગેરે સ'સારિક કાર્ચોમાં જ મણુ વગેરે 
કરવાની ના પાડતા, ધ્યાન કરતાં પહેલાં હરિનામ બોલવાનું કહેતા,” 

પરમહ'સરેવને સ્વામી તુરીયાનજીએ એક વાર પૂછયુ'ર 
“કામનો નાશ શી રીતે થાયર્ર ત્યારે તેમણે કહ્યુઃ “એ જશે કે 
નાશ પામરેો તો નહિં, પણુ એને ખીજી તરફ વાળી દો.” આજ 
પ્રમાસે રાગ, લોભ, સો! વગેરે સ'બ'ધી પણુ એજ વાત કહેતા, 
આ વાત સાંભળીને તેમના પ્રાણુમાં ખૂગ ઉત્સાડ આવ્યે! હતે. 

તેઓ ડહેતાઃ “જ્યાં અત્ય'ત વ્યાકુળતા છે, ત્યાંજ તેતો- 
ભગવાનનો પરમ પ્રકાશ છે.” * 

તેએ કેઇ કેને કહેતાઃ (પોતાને બતાવીને) “ આના 


૪% એક સ'મ્દાયનુ* નામ છે. 
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ઉપર પ્રેમ રાખા, એમ થતાં બધુ થઈ રહેશે.” આ એક 
આદ્યર્યની વાત હતી. 


સથાન-આલમખનર મઠ 
તા, ૨૩-૭-૨૮૯૭ 


પરમકુસરદેવ સ'ળ'ધી વાર્તાલાપ કરતાં મડારાજ ખ્રહ્યાન'દજી 
કહેતા: “ પરમડ'સરેવની કથાવાર્તા, ખાસ કરીને તેમનાં સાધન- 
ભજન, આધ્યાત્મિક વિકાસ અને અતુભવ વગેરે બાબતે! બરામર 
શુદ્ધ ભાવે અર્થાત્‌ તેમના સુખેથી સાંભળીને સાથે સાથેજ લખી 
રખાઇ હોત તો સારું થાત. તેએ જ્યારે જ્તાનવાર્તા કરતા ત્યારે 
સાનની વાત સિવાય બીજી ક'ઈ કહેતા નહિ. વળી ભક્તિ વિષે 
બોલવાનું શરૂ કરતાં માત્ર ભક્તિનીજ વાત કરતા ખીજ્ુ' ક'ઈ 
ખોલતા નહિ, તેમહ્તુ વારવાર મારા મનમાં ખાસ ઠસાવ્યું છે કે, 
વિષયોનું જ્ઞાન અતિશય તુચ્છ-હલકા પ્રકારનું અને નકાસુ* છે, 
માત્ર આધ્વાત્મિક સાન, ભક્તિ અને પ્રેમતે ખાતરજ સાધન 
કરવુ' જેઇશે. ” 
ગ્રશ્ઃ-પરમડ'સદેવ સમાધિમાં કેવી રીતે રહેતા ? 
ઉત્તરઃ-ભિન્ન ભિન્ન સમયે તેએ લિજ્ન ભિજ્નઞ સમાધિમાં મશ 
થતા. કોઇવાર તેમનું આખુ શરીર લાકડાની પેઠે સભ્ત થઇ જતું. 
આ અવસ્થામાંથી પાછા કરતાં સામાન્ય સ્થિતિ ઘણી સહેલાઈથી 
આવતી. ફરીથી જ્યારે તેએ સમાધિમાં ધણાજ તલ્લીન થતા, 
ત્યાર સમાધિમાંથી ઊઠયા પછી જળમાં ડૃળેલેો! માણુસ જેમ 
પ્રૂછી ઊડીને શ્વાસ લેવા માંડે છે, તેમ તેઆ ધ્રજીને તતેરથી એક 
નિસાસો નાખતા અતે તે પછી ધીમે ધીમે તેમને ખ્રહ્યત્તાન પ્રાસ 
થતું. ભાત વરુ પડી ચેદરીતાર તગર સાપની પરે જસ 
કુર્તા અતે બધું સમજાતું નહેર્તું. અ] વખતે કયારેક ફતારેક 


પ્રશ્નોત્તરી ર્ર 


તેએ નાના તાના સ'કલ્પો કરતા, “શાક ખાઈશ 7 “તમાકુ 
પીશ?” વગેરે. વળી કયારેક કચારેક માથા ઉપર હાથ સૂટીને 
હાથને નીચે તાણુતા હતા, 


સહારાજ પોતેજ પ્રશ્ન ઉઠાવીને કહેતાઃ ભહારની ખાસ 
મદદ નહિ મળવા છતાં પણુ પરમહ'સદેવની ત્વરિત આધ્યાત્મિક 
ઉન્નતિતું કારણ તમે શું ધારા છે।? થોડાક આજન્મ સરકારો 
શિવાય ખીજીુ' ક'ઈજ જેવામાં આવતું નથી. એ શું અલૌકિક 
વાત નથી? ખીજીયે અનેક અલૌકિક બાખતે! છે. એક સાધુએ 
તેમને રામલાલા નામની એક ધાતુની સૂતિ' આપી. તેએ એ 
મૂતિ'ને જયારે ગ'ગાસ્તાને લઇ જતા હતા, ત્યારે તે સૂતિ” ગ'ગા- 
જળમાં તરવા લાગતી! આ વાત તેમણે પોતે કહી છે. આ 
સ્થિતિમાં તસે જડ અને ચૈતન્યના ભાગ કેવી રીતે પાડશે।? 

તેઓ કહેતા હતા કે, પહેલાં તેમને સાધુ થવાની ખાસ 
ઇચ્છા નહોતી, પર'તુ શેક એવુ' વાવાઝોડુ આવ્યું કે જેથી મધું 
ઊ'ધુ“ચત્તુ' થઇ ગયુ. 

પ્રશ્ના-તેમને શુ' કોઈ ચે!ગસિદ્ધિ હતી? 

ઉત્તર:-અવશ્ય, અણિમા વગેરે સિદ્ધિએ કદી પણુ આપણી 
નજરે પડતી નથી, પરતુ તેએ લેકેાને ખૂળા સમજી શકતા 
હેતા. ખીજી પણુ અનેક અદ્ભુત ખાખતો મે' પોતે જેઈ છે. 

મ્રશ્નઃ-કાળી, કૃષ્ણ વગેરે રૂપા શું ખરાભર છે? 

ઉત્તરઃ-હા, છે. 
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સ્થાન-ખેલ્રર મ 
તા, ૨૭-૫-૨૮૯૬ 
ગહારાજ-તમે વ્યાખ્યાન આપો ત્યારે ખની શકે ત્યાં સુધી 


પશમહુ'સદેવના ઉપરેશે। માંથી કહેજો. કારણુ કે તેમતા ઉપદેશો! 
ક્ારા શાઅતો યાથાથ" મમ ઘણી સહેલાઇથી સમજી શકાય છે. 


પરમહ'સરેવ ભાવે! ચુસ રાખવાની ના પાડતા તેએ લોકોને 
સરળતાથી ખૂખ ચાહતા. તેએ કહેતા: “ હુ' ખુશામત ચાહતો 
નથી. જે ભગવાનને સાચી રીતે પોકારે છે, તેમને હુ' ચાહુ 
છ,” વળી તેએ કહેતા? “સરળ ભાવે ભગવાનને બોલાવતાં 
બોલાવતાં મનના બધા રોષે ટ્ર થઇ ન્ય છે.” 


અનેક સાણુસેો! પરમહ"સરેવને કહેતા કે, તેમની વિવિધ 
પ્રકારની આધ્યાત્મિક સ્થિતિ અતે ભાવતું દક્દત થાય છે, આ 
વાત સાંભળીને કોઇ એક ખાળડ બેડું ફ'ઇક પોતાને થાય, તે 
શાહે પરમહ'સદેવને આગ્રડ કરવા લાગ્યો. તે ઉપરથી તેમણે 
કલુ: “જે, હ'મેશાં નિયમિત રીતે ધ્યાનભજન કરતાં કરતાં 
એવી સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે, પછી કસેકમે ખધુ' થઈ રહેશે. ” 
આ બનાવને બે દિવસ થચ॥ પછી ઠાકુર એક દિવસ સ્ધ્યાજાળે 
ભવતારિણીના સ'દિર તરક જતા હતા; એ તેઇને એજ ખાળક 
તેમની પાછળ પાછળ શચે।. પરમહ'સરેવ ભવતારિણીના મ'દિરર્મા 
અ'દરના ભાગમાં ગયા, ખાળક મ'દિર પાસે ગચેા, પણુ અ'દ૨ 
જવાતું સાહસ કરી શક્યા નહિ, તેથી તે આગલા ભાગના લજન- 
ગર'ડપમાં બેસી ધ્તાન કરવા લાગ્યો. થોડી વાર પછી તે એકદમ 
જોવા લાગ્યો કે કરાડો સૂચ"ના જેવી એક ઉન્જવળ જ્યોતિ 
ગભ*મ દિરમાંથી નીકળીને તેના તરક આવે છે. આથી તે ભયભીત 
ચૂધને લજનમ'ડપમાંથી તાસત્‌ે! નાસતો, પરમણુ'સરેવને ઘેર 


ગ્રશ્તોત્તરી * ક્ર 

આવ્યે. થોડી વાર પછી પરમહ'સદેવ ભવતારિણીના સ'દિરેથી 
પાછા આવતાં પોતાને ઘેર બાળકને નેઇને પૂછયું”? “ કેમ, 
સ'ધ્યાકાળે ધ્યાન કરવા બેડો હતો. ને?” “હા?' અને ધ્યાન 
કરતાં મ'દિરમાં થચેલાં ન્યોતિદર્શન અને ભયથી નાસી આવય- 
વાની વાત તેલ પરમહ"સદેવને કડી આ ખધી વાત સાંભળીને 
પરમહ'સદેવે કહું: “ ત્યારે તુંજ કહે, ક'ઈ નેઇ શકતે! નથી; તો 
ધ્યાન ફરવાથી શું થશે? વળી પાછુ' ડ'ઈક જેશે તે તુ' તે 
નાસી આવશે ને?” 

પરમહે'સદેવ રાત્રે એકાદ કલાકથી વધારે ઊ'ઘતા નહોતા, 
કોઈ જ્ઞાર સમાધિમાં, કોઈ વાર સકીત'તમાં અને વળી કેટલીક 
વાર હરિનામ કરતા કરતા રાત વિતાવી દેતા, કોઈ કોઇ વખત 
એકદેોઢ કલાક સમાધિસ્થ રહેતા હતા. તે સ્થિતિમાં વાત કહે" 
વાનો પ્રયત્ન કરવા છતા પણુ વાત કરી શકતા નહોતા. 
સમાધિમાંથી જાઝૃત થયા પછી કહેતાઃ “જુએ, આ સ્થિતિમાં 
સનમાં થાય છે કે જાણું અનેક વાતો એને કહી 6ઉ*, પરતુ તે 
વખતે કોણુ જણે કેમ મારું માં બ'ધધજ થઇ નાય છે.” સમાધિ 
પછી તેઓ કહેતા: “મતમાં થતુ' કે જણે કોઈની સાથે 
વાત કરું છુ', સાંભન્યુ' છે કે પહેલાં ઘણેભાગે સમાધિદશા 
માંજ રહેતા હતા 7” 

તેએ કહેતાઃ “ભગવાનને પ્રાસ કરવાને ખૂબ પ્રેમ-અતુ" 
રાગ જઇએ,” ઇસુ ખ્રિસ્તની આ વાત તેએ વચ્ચે વચ્ચે કહેતા, 
કોઇ એક વૃદ્ધે ઈસુ ખ્રિસ્તને એક દિવસ પૂછ્યુ કે, ભગવાન કેમ 
કરીને પ્રાપ્ત થાય ? ઇસુ ખ્રિસ્તે આ પ્રશ્નનો ક'ઈ પણુ જવાખ 
નહિ આપતાં તે વૃદ્ધને નજીકના એક તળાવમાં લઈ જઇને પાણીમાં 
ડુખાડી રાખ્યો. થાડીજ વાર પછી તે ૬ ડુઃખને માર્યો તરફડવા 
લાગ્યા, ત્યારે ઈછુ ખ્રિસ્તે તેને જળમાંથી બડાર કાઢીને પૂછયુ*ઃ 





૨૪ ' સ્વામી શ્રી્રહ્માન'દ 


“-----નન્‍-- ન્અ્વ્ન્ન્‍્યન ન્‍ક-નન્‍્ઝ-ક--્--૦ 


“પાણીમાં તને કેડું લાગતું હતું' જવાખમાં તે વૃદ્ધે કછુ? 
“ શ્વાસ બ'ધ થવાથી નણે પ્રાણુ ચાલ્યા જરે એમ લાગતું હતુ.” 
ત્યારે ઈસુ ખ્રિસ્તે કહ્યુ” “ભગવાનને માટે જ્યારે મનની એવી 
અવસ્થા થરે ત્યારેજ તેમને પ્રાપ્ત કરી શકશે।.” ” 

સ્વામીજી શરૂઆતમાં શારે શુષ્ક તક કરતા. તેએ નિરાકાર- 
વાદી હતા. તે એવ્રા કે પરમહ'સરેવને પણુ કહેતાઃ “આ જે દશશન 
કરો છેતે બધુ' મનની ભૂલનું પરિણામ છે.” કોઇ દેવદેવીના મ'દિરે 
ગ્રણામ કરવા જતાં તેનો તિરસ્કાર કરત તેથી અનેકની તેના 
ઉપરથી શ્રદ્ધા ઊઠી જતી. પરમહ'સરેવ અને ખીજ મોટાએ।જ 
ચલિત થતા નહિ. તેએ કહેતાઃ “નરેનના મત પ્રમાયે આ7#કાલ 
ભગવાન નઇ શકાતા નથી.” પછી પરમહ'સરેવે જ્યારે સ્વામીજી 
ને દેવદેવીનું રૂપ બનાવ્યું', ત્યારે સ્વામીજીએ માનવાનું શરૂ કયું", 
તેપછી તેએ કહેતાઃ “' સાકાર કે નિરાકાર જે ક'ઇ હશે તે નિછા 
યતા સરવ ક'ઇ બરાબર જણાઈ જશે. ” 














સ્થાન-ખબેલુર મડ 
તા. ૬૫-૪-૫૯૬૩ 
પ્રશ્નઃ-મન કેમે કયું” સ્થિર થતુ' નથી, તેને શે। ઉપાય? 

ઉત્તરઃ-ટરરે।જ થોડુ' થોડું ધ્યાન અને જપ કરને. કોઈ પણુ 
દિવસ પડવા દેશેોનહિ. મન બાળકના જેવું ચ'ચળ છે, લાગ મળતાં 
રાયરોડી કરે છે. તેને ફરી ફરીથી ખે'ચી લાવીને ઈના ધ્યાનમાં 
મસ કરજે, આ પ્રમાણે બેત્રણુ વરસ કરવાથી જેઇ શકસે। કે, 
માણુમાં અનિવ'ચનીય આન'દ આવે છે અને મન પણુ સ્થિર 
થાય છે. શરૂઆતમાં જપ-ધ્યાન નીરસજ લાગે છે$ પરતુ દવા 
પીવાની પેઠે જેર કરીને મતને ઈછેતા ચિ'તનમાં મસ રાખવાથી 
પીશે પોતે આન'હ આવે છે, લોકે! પરીક્ષામાં પાસ થવા સારે 


મશોત્તરી શષ 


કેટલી બધી મહેનત કરે છે, પરતુ તેના કરતાં ભગનદ્દપ્રાસિ 
ઘણીજ સહેલ છે. વિનસ્ર અ'તઃકરણુ વડે સરળતાથી તેમને 
ખોલાવવા પડે છે, 

પ્રશ્ન-આ તે ઘણીજ આશાજનક વાત છે. પરીક્ષામાં પાસ 
થયે છુ, તે! પ્રયત્ન કરવાથી ભગવાનને પણુ અવશ્ય મેળવી શકીશ, 
કોઇ ફોઇ વાર એત્ય'ત નિરાશા ઊપજે છે અને મનમાં થાય છે 
કે, આટઆટલા જપ કરવા છતાં જ્યારે ક'ઇ પણુ અનુભવ કરી 
શકતો નથી, ત્યારે તો આ બધુ' ક'ઇજ નથી. 

ઉત્તરઃ-ના, ના, નિરાશ થવાનું ક'ઈજ કારણુ નથી, કમ'તું ફળ 
અનિવાય' છે. ખૂબ પ્રેમથી અને ભક્તિભાવપૂવ'ક એ કરો, નામ- 
જપતું પરિણામ અવશ્ય પ્રાસ થરેજ, થોડો સમય નિયમિતરૂપે 
સાધન કરે, ધ્યાન વગેરેથી માત્ર મનની શાંતિ થાય છે એમજ 
નથી, પરતુ એનાથી શરીરની ઉન્નતિ પણુ થાય છે. શરીરની 
ઉન્નતિને માઢે પણ્‌ ધ્યાન વગેરે કરવુ' ઉચિત છે. 


શરૂઆતતુ' ધ્યાન તે! મન સાથે યુદ્ધ કરીને કરવાનુ હોય છે. 
ચલિત મનને કમે કસે ખેચી લાવીને ઈણનાં ચરણુકમળેોમાં 
જેડવાતુ' હોય છે. એનાથી થોડા સમય પછી માથુ' થાડુ'ક ગરમ 
થાય છે. તેથી શરૂઆતમાં વધારે ધ્યાન-પારણા કરીને મગજને 
વપધારૈ થકવી નાખવાતુ' નથી, ખૂશ ધીમે ધીમે વધારતા જવાતું છે. 
થોડા દિવસ આ પ્રમાણુના અભ્યાસના પરિણામે ન્યારે ટીક ટીક 
ધ્યાન થસે, ત્યારે એક આસને બેસીને બેચાર કલાક ધ્યાન-ધારણા 
કરવા છતાંથે કોઇ પ્રકારનું દુઃખ થશે નહિ; પરતુ ઘોડીક વારની 
નિદ્રા પછી જેમ શરીર અને મન તાજગી અતુભવે છે, તેવી તાજ- 
ગી અતુભવારે અતે ઘણે! ઘલ્યા આંતરિક આનદ આવવા માંડશે. 


સાધનાની પ્રથમ અવસ્થામાં ખાવાષીવા સ'ગ'ધી પણુ * 


ક 


રહ સ્વામી શ્રૉભહ્માર્ન'દજ 


ખસ દૃઘછિ રાખવી ઉચિત છે. શરીરની સાથે મનને ધણ્‌।જ નિકટ 
સ'બળ'ધ છે. ખાવાપીવાના દોષોથી શરીર અસ્વસ્થ ચતાં, ધ્યાન- 
પ્રારણા પણુ અસ'ભવિત થાય છે. તેથી ખાવાપીવા સ'બ'ધી કેટ- 
લીક વિધિ પાળવાની હોય છે, ખોરાક સહેજે પચી જય તેવે 
લેવા નેદઇએ અતે ઘણે! સુછિકારક અને ઉત્તેજક ન હોવો નેઇએ. 
વળી વધારે ખાવું સારુ નથી, એનાથી તમોશુણુજધે છે, ખોરાકથી 
અધું" પેટ ભરડું, ચોથા ભાગ જેટલું જળ પીવું અને બાકીનો 
ચોથે ભાગ હવાને કફેરવાહરવા માટે ખાલી રાખને, 


ધ્યાન કરવું એ શું સહેલી વાત છે? થોડું'ક વધારે ખવાઈ નય 
છે, તે! તે દિવસે મન સ્થિર રહેતુ'જ નથી, આજ પ્રમાણ કામ, 
કોધ, લભ, મો વગેરે શત્રુઓને કાબૂમાં રાખવાથી ધ્યાન સ'ભ- 
વિત ખને છે. એમાંનો કે!ઇઇ પણુ નેરાવર હે તે। ધ્યાન થશે નહિ, 
આમાં ખૂળ તપસ્યાની જરૂર છે. બે પૈસાનાં છાણાં લાવી તેને 
થાતરક્‌ અગ્નિ કરીને વચ્ચે બેસવુ' એ તે ખૂખ સહેલુ' છે. કામ, 
કોષ વગેરે શત્રુઓતુ' દમન કરવુ' અને તેમને જ્રાવવા નહિ દેવા- 
માજ તપસ્યા છે. એ ક'ઇ નસુ'સકનુ' કામ નથી. કામકોધાઠિ 
શત્રુએતું દમન કરવું એજ શ્રેછ તપ છે. 

પ્યાન ન કરવાથી ભન રિયર ચતુ' નથી. વળી સન સ્થિર 
ન હૈય તો ધ્યાન થતુ' નથી. સન સ્થિર થતાં ધ્યાન કરીશું એમ 
વિચાસ્તાથી પછી કચારેય ધ્યાન થરો નહિ. બન્ને એક સાથે કરવુ* 
પડશે, ધ્યાન વખતે મનની વાસના વગેરે ક'ઇજ નથી, બધુ' 
અસત્ય છે એમ વિચારને. આ પ્રમાણે વિચારતાં વિચારતાં કમે 
કમે મતમાં સારા ભાવોના સ'સ્કાર જાગશે, ખરાખ ભાવા જેમ 
જેમ ટૂર થતા જશે, તેમ તેમ સદૂભાવ-સારા ભાવો આવવા લાગશે, 
ષ્યાન કરતાં કરતાં અનેક વાર જ્યોતિદશન થાય અને જઇ કોઇ 
વાર્‌ પ્રણુવધ્વનિ અથવા ધ'ટનેો! અવાજ અથવા બીને કેઇઇ દરના 


મલૌત્તરી ' શહ 


આગળ જવુ' જેઇરો. તો પણ આ ખધાં લક્ષણ સારાં છે. થા 
પ્રમાણે થતાં લાગરો કે ખરાખર રસ્તે જવાઇ રહ્યું છે. 


એક માણુસ ખુબ હુણ હતે!, મૃત્યુના પ'ઢ૨ દિવસ પહેલાં 
ખોલવા લાગ્યો? “ચાલેઇ, ચાલે મને ગંગાજી લઈ જાઓ. તસે 
એમ ધાર છે કે જી' હું” અહી" મરીશ?” ગ'ગાજી જઇને જરા 
હસીને બોલ્યોઃ “ મા, તુ' છે એમ ધારીને સે' આટલાં ષાષ કર્યાં 
છે. મને ખખર છે કે, તુ' એ ખધાંને ધોઇઃ*નાખરો.” ભક્તિ ને 
વિશ્વાસ પૂરિપરાં હોય તોજ ભગવાનની પ્રાત્તિ થઈ શકે છે. 


સ્વામીજી (સ્વામી વિવેકાન') કહેતાઃ “ કુલકુ'ડલિની થોડી 
જાગ્રત થાય એ ખૂબ ભયાનક છે. ને એનાથી આગળ ન વધાય 
તો કામકોધાદિ નીચ વૃત્તિઓ અત્ય'ત પ્રભળ થઇ નાય છે. તેથી 
વૈષ્ણુવાના મધુર ભાવ અને સખીભાવની સાધના ઉચ્ચ અધિકારી 
સિવાય અત્ય'ત આપત્તિકારક છે. શરૂઆતમાં તો! રાસલીલા 
વિષેતી ચોપડીઓ પણા વાંચવી જોઈએ નહિ.” 

પ્રક્ઃ-મહારાજ, મ'ત્ર લેવાની શી જરૂર છે ? પોતાની «તેજ 
ખધી શક્તિઓને ઉપચે।ગ કરવાથીજ ખધુ' થાય છે ને ? 


ઉત્તરઃ-મ'ત્ર ન લેવાથી એકાગ્રતા આવતી નથી. આજ તમને 
કાલીતુ' રૂપ સારું લાગશે, વળી કાલે હરિતુ' રૂપ સારું હાગશે, 
પરમ દિવસે નિરાકારમાં મન દોડરો, પરિણામે કોઇમાંચે એકાગ્રતા 
થશે નહિ, મન સ્થિર નહિં થવાથી ભગવાનની પ્રાસિ તે। ટ્ર રહી, 
પણુ સામાન્ય સાંસારિક કાર્ચૌમાં પણુ અત્ય'ત ગરબડ થાય છે. 
ભશવાનની પ્રાસિ કરવાને માટે ગુરુની ખાસ જરૃર છે, ચુરુ-શિષ્યની 
શાવનાનુસારતે મ'ત્ર અતે તેને માટે ઇચ્છનીય શુ* છે તે બધુ* 
નફજીી કરી દે છે, ગેજ શુરુવાકયમાં વિશ્વાસ રાખીને નિછાપૂવફ 


રૈટં સ્વામી શ્રીબ્રહ્માન'ટછ 


સાધન-ભજનં નહિ કરવાથી ક'ઈ પણુ ચઈ શકશે નર્હિ. ધર્મમાગ* 
અતિ હ2મ-અગમ્ય છે, સિદ્ધ શુશ્ની મદદ ન મળે, તે! ફાવે 
તેટલા છુદ્ધિમાન અને શક્તિશાળીને પણ હોકર ખાઇને પછડાવુ'જ 
પડે છે. ચારી કરવામાં પણુ એકાદ ચુરુની જરૂર પડે છે, તે 
આટલી સોઢી ખ્રહ્યવિદ્યા પ્રાસ કરવામાં શુ' શુરુની જરૂર નથી ? 
જે ભગવાનને પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છતા હો તે! ધૈય' ધારણુ કરીને 
સાધન કરતા જાએ, સમયસર ખધુ' ઠીક થઈ જશે. તે કયાર 
દશન દેશે, તે તો! તેજ જાણે છે. આલાંખાલાં મારવાથી કશુ થતુ” 
નથી, વખત થયા વિના ફોગટના ટ્ંફાં મારવાથી કશુ પરિણામ 
આવવાતું નથી, પરમહ'સદેવ કહિતાઃ “સમય થયા વિના પક્ષી 
ઇંડાં સેવતુ' નથી.” એ સમયની અવસ્થા અત્ય'ત-ટછઠાયક છે, 
એક વાર આશા; વળી નિરાશા, કહારેક હાસ્ય ને કયારેક રૂદન- 
વસ્તુની પ્રાસિ ન થતા સુધી દિનપ્રતિદિન એજ ત્રમાલં ચાલે છે; 
ત્યારે સાચા જ્ુરુ હોય છે, તે આવી સ્થિતિમાં મનને તરતજ 
'સાચે માગે" વાળી શકે છે. પરતુ આ રીતે અસમચે મનને ખે'ચી 
લેવાથી તેનો વેગ ધારણ કરી શકાતો નથી; પર'તુ- શરી૨' અતે 
“સનતુ' અનિષ્ટ થાય છે. આ અવસ્થામાં ખૂખ સાવધાતતાથી ચાલ- 
વાનું હોય છે. સદ્ગુરુને આશ્રચે રહીને તેસના ઉપરેશ' પ્રમાસે 
સાસ્તિક આહાર, પૂણુ ખ્રહ્સાચ”પાલન વગેરેતુ' બરાબર પાલન 


નહિ કરી શકાવાથી માથુ' ગરમ થવુ'; માથુ' દુઃખવુ* વગેરે વિવિષ 
મકારના રોગે થાય છે. 


સ્થાન-ખેલુર મઠ 
તા, ૩૦-૪-૧૯૫૩ 
પ્રશ્નઃ-સહારાજ, મતે ધ્યાન-જપ એક સાથે કરવાની આજ્ઞા 
યચેલી છે. પરંતુ ધ્યાન તે જરાય થતું નથો, તેથી વગ્ચે વચ્ચે 
, મૅન ખૂખ ખરાબ ચઇ જયે છે. 


મર્ીત્તરી _ રદ 


સંહારાજઃ--મનસ્‌ાં આવી તિરાશા ૧ આવી ન ન્તય્‌ એ સ્વાભાવિક 
છે. સને દક્ષિણેશ્વરમાં એક વખત એ પ્રમાણે થયું' હતુ', તે વખતે 
મારી ઉ'મર થોડી હતી અને પશાફુ સેવી: ઉ'સર લગભગ પચાસ 
વષષની હતી, મનની બધી વાત તેસને કહેતાં શરમ આવતી. એક 
દિવસ કાલીમ'દિરમાં હુ' ધ્યાન કરતે! હતે1, પણુ ચિત્ત સ્થિર થાય- 
જ નહિ-મન ઘણુંજ ખરાખ થઇ ગચું હતુ'. સે' વિચાર કર્યે, 
આટલા દિવસથી અહી' છુ' પણુ ક'ઈ પત્તો ખાધો નહિ, હવે કેસ 
કરવુ' તેમને પણુ ક'ઇ કહ્યું નહિં. મનમાં વિચાયું' છે, બેત્રણુ દિવસ 
આ પ્રભાણે ચાલશે તે! ઘેર ચાલ્યો જઈશ. ત્યાં મન કે!ઇ ને ફોઈ 
કામમાં લાગી જરે. આ પ્રમાણે વિચાર કરી કાલીમ'ટિરમાંથી 
ખહાર નીકળી આવ્યો-તે સમચે પરમહ'સદેવ વર'ડાસાં આંટા 
સારતા હેતા-મને નેેઈને ધરમાં ચાલ્યા ગયા. તે વખતે કાલી- 
મ'દિરમાંથી મહાર નીકળી તેમને પ્રણામ કરીને નાસ્તો કરવાનો 
મારિ નિયમ હતે।. જઈને તેમને પ્રણામ ક્યોં, ત્યારે તેએ બોલ અડ 

“જે, તુ' જ્યારે કાલીમ'દિરમાંથી આવ્યો ત્યારે મને લાગ્યુ કે 

તારું સન જાણે કઈ એક જળમાં ક્સાઈ ગયુ'છે.” સે? તિચાસું" 
જે સાથેજ એમજ છે, તેએ તેદ ગધુંજ જણે છે. ચે કલું:“ મારું 
સન કેટલુ' ખરાણ થઇ ગયુ છે, તે બધુ' તો તમે જાણુ છે1.? 
તેમણે તે વખતે મારી જીભ ઉપર ટ'ઇક લખી દીધુ' કે તરતજ હુ* 
આગળનાં ખપાં ફટ ભૂલી જઈને એક અપૃર્જ આન'દર્સા મસ્ત થઈ 
ગચે।. જ્યારે તેમની પાસે હતે, ત્યારે હ'સેશાં અપૂવ' આન'દર્મા 
રહેતો, આટલા માટે તો સિદ્ધ અને શક્તિશાળી શુરુની જરૂર છે. 


સ'ત્ર લેવા-આપવા પહેલાં શુરુ અને રિષ્યે પરસ્પરની અનેક 
લાર પરીક્ષા કરી લેવી જરૂરની છે, નહિ તે। પાછળથી ઠગ્ાવુ' પડે 
છે. આ ઇ'ઈ બેએક દહાડાનો સમાગમ નથી. મારી પાસે જોઇ મત 
લેવા ઇ*્છે છે, ત્યારે પહેલાં તે! હુ' તેને હાંકી કાહુ' છુ'. જ્યારે 





ફક સ્વામી શ્રાંછાહ્યાન'ટઇ 


સેસે લાયે કે, આ તો મતે છોડે તેમ નથી ત્યારે તેને કહું છ કે 
આ “નામ? ના એક વરસ સુધી દરરોજ લગભગ હનર જપ કર 
પછી જેયુ' જશે. અનેક માણુસે। આટલાથીજ ભાગી જતા. 


અનેક માણુસોને મષ્ત્ર આપતાં પહેલાં ઘણુ” ધણ્‌' વિચારવાનું 
હૈય છે. વેને કયા રેવતા પલ્'& છે, તે પોતે સ્થ્રિર મનને છે કે 
અશ્થિર મનને. એક માણુસને મ'ત્ર આપતાં પહેલાં મને વિચ્વાર 
આવ્યો કે, જે ધ્યાનમાં તેના ઈટટેવને નઇ શકીશ તો મ'ત્ર આપીશ, 
નહિ તો નહિ આપુ'. લગભગ એક કલાકના ધ્યાન પછી એક મૂતિષે 
જેઇ શકચે!; પછી તેને પૂછવાથી જણાયુ' કે એજ મૂતિ' તેને ખૂબ 
સારી લાગે છે. આજકાલ મ'ત લઇને અનેક સાણુસે। ક'ઇ કામ 
કરતા નથી, ગમે તેને મ'ત્ર આપવો! ટીક નથી, 


ખૂખ ધીરજ ત્તેઇએ, ધીરજ-ધારણુ। કરીને સાધન કરતા 
જાએ, સત્ય વસ્તુની પ્રાપ્તિ થાય ત્યારેજ અટકે।, ખૂખ કામ કરો, 
શરૂઆતમાં ખાલી વેઠ જેવું'જ લાગશે, પલુ ક, ખ, ગ શીખવાનો 
સમય પણુ નકામો! ગચેલે ગણાય નહિ તેમજ આતુ' છે. આ 
મ્રમાણુ કરતાં કરતાં શાંતિ પ્રાસ થરે, મારી પાસે જેએ મ'ત્ર 
લઇને ખાલી આક્ષેપ કરે છે અતે કહે છે કે, “ મહારાજ, ફૅ'ઈજ 
થતુ' નથી.? તેમને ડું' બેત્રણુ વષ સુધી તો! સુર્લ સાંભળતે(જ 
નથી. ત્યાર પછી તેએ પોતેજ આવીને કહે છે કે, “હા, મહારાજ 
હુવે ક'ઈ ફ'ઈ અનુભવ થાય છે.' આ થાક્ઠી જવાની વાત નથી, ખે" 
વ્રણુ વષ* સુધી ખૂખ સાધત-ભજન કચે* જાએ, ત્યાર પછી આન'હ 
આવશે. તમારી વાત સાંભળીને હુ' ખૂખ ણુશી થચોા છ, આજકાલ 
તો અનેક માણુસા દિલ ચોરીને કામમાંથી છટકી જવા માગે છે. 








તા, ૧૦-૫-૧૯૬૩ _ 
પ્રશ્નઃ-મહારાજ, ભગવાનમાં બુદ્ધિ કેવી રીતે થાય? 


ઉત્તરઃ-સાધુસમાગમ કરતાં કરતાં ભગવાન તરફ મત્તિગતિ 
થશે, સાધુઓની પાસે માત્ર આવવાજવાથી ચાલશે નહિં. તેમતું 
જીવન ન્તેઈને તેમને ઉપદેશ સાંભળીને, તેમને અતુસરતું જીવન 
ગાળવું નેઇએ. ખ્રહ્દાચય* અને સાધનભજન નહિ હોય તો! સાધુની 
ભાવના, તેમનો ઉપરેશ, કશુંચે ધારણુ કરી શકાચે નહિ. શાઅ 
વૃગેરતે। પાઠ કરવાથી પણુ તેનો બરાખર અથ* સમજાતો નથી. 
કથામૃત વગેરે સુસ્તકે! ખૂબ વાંચજે અને તેને સમજવાને-ધારણુ 
ફરવાનો પ્રયત્ન કરજે. જેમ જેમ વાંચરી। તેમ તેમ તેનો નવે 
નવેદ અથ' સમનશે. સાધક ભગવાન સ'બ'ધી સાંભળીને એકરૃષે 
સમાજે છે, સાધના કરીને બીજે રૂપે સમજે છે, વળી સિદ્ધ થઇને 
એક અન્યરૂષે જુએ છે. 

તેને પ્રાસ કરવાને, તેનાં દર્શન પાસવાને ખૂળ સાધન- 
ભજન ડરવાં જોઇએ. સરળતાથી અને આકુળવ્યાકુળ 
શને તેસને ખોલાવવા પડરી, તેસને 'બઆાતર સવ કઈ 
છોડલુ' નેઇશે, કાસિની, ઝાંચન અને સાનઆબરૂની 
૪ચ્છા થોડીઘણી પણુ હરો તે ચાલશો નહિ, નાગમહાશય 
કહેતા કે, “ લગર નાખીને હલેસાં સારવાથી શું થાય ?” તેમની 
એક ખીજી વાત છે. “ પ્રતિછા પ્રાસ કરવી ક્ષહેલી છે, પણ તેને 
ત્યાગ કરવો! કઠણ છે. જે ત્યાગ કરી શકે છે, તેજ સાચે સાધુ છે.” 

આવો ફદુલેભ માનવજન્મ પ્રાસ કરીને ભગવાનને પ્રાસ કરન 
વાનેટ ત્રવત્ન ન ચવ જે: જન્મારો કેસજટજ ગવે? સમજે. 
શ્રીમદ્‌ શ'કરાચાયે” કછુ છે કેઃ-- 


કર્‌ સ્વામી શ્રીથ્ાહાન'જ * 


શેૂકયાબા#શ- મા “---------ૂૂ-ન્‍*.--.: 


સત્તુબ્યલ્યં સમજવ મદાપુફ્વસંશ્રયઃ | 

મહાસુરુષને સમાગમ મહાભાગ્યશાળીનેજ પ્રાસ થાય છે. 

પ્રશ્ન:-મહારાજ, ઘણુ માતે છે કે, સાધુઓની પાસે જવું એજ 
પૂરતું છે. ખીજુ' ક'ઈ સાંભળવાની કે કરવાની આવશ્યકતા નથી. 

ઉત્તરઃ-એ વાત સાંભળે છેજ શુ' કામ? સાધુઓની પાસે 
માત્ર જવાથીજ ક'ઈ પતી જતું નથી. સરળતાથી તેમને પ્રશ્નો 
પૂછી પૂછીને મન્ના ર'દેહ-શ'કયએ। દૂર કરવાં પડશે, તેમના કામ- 
ફાજતું નિરીક્ષણ કરલું પડશે અને તેમના ઉપદેશ સાંભળીને તેમને 
અવુસરતું જીવન ઘડવું નેઇચે. પોતે કશુ' નહિ કરતાં ખાલી 
સાધુએ પાસે જવાથીજ મધું પ્રાસ થઇ જશે, એ બધી કફ્રોગટ 
વાતે છે. સાધુસમાગમની ખાસ જરૂર એથી છે કે, તેમને નેઇને, 
તેમની વાતે! સાંભળીને મનમાં ધર્મ'ભાવ અને સડ્ભાવ જાગી 
ઊઠે અને બધા સ'શચે ટ્રર થઇ «તય. તેમતું યવિત્ર છવન-ભાવ- 
શય જીવન નેઇને મન જેટલું પ્રભાવવાળુ* ખને છે, તેટલું સે'કડોા , 
ચોપડીઓ વાંચવાથી ખનતું નથી. થ્રી. અપરસેન ઘણે ભાગે એક 
સ્કૂલના સખ ઇન્સ્પેકટરને સાથે લઇને પરમહ'સરેવ પાસે આવતા, 
એ સાથીને આવવામાં ખૂબ આન'દ આવતે! અને તેએ ભાવૃમગ્ન 
થતા, એક દિવસ પરમહુ'સરેવની પાસે આવ્યા પછી થોડી વારેજ 
પરમહુ'સરેવ સમાધિસ્થ થયા. તેમના સુખ ઉપર આવુ* હાશ્ય 
અને આવો આન'દ કદી જેવાર્સાં આવ્યાં ન હતાં. તે વખતે અપર- 
ખાખુએ એ સાથીને કછું હતુ' કે, “તમાશા ભાવ જેઇને એ ભાવ 
ઉપર મને કાંઈક ઘૃણા થઈ હતી. કેમકે તમારો ભાવ નેઇને મને 
લગે છે કે, જાતે અર કેટલીચે વેદના ભરેલી છે. ભગવાનવું 
નામ લેતાં શુ' વેદના રહી શકે ર તેમનો આંતરિક આન'હ જોઇને 
મારી આંખ ઊઘડી ગઈ. એમને ભાવ પણુ તમારા જેવોજ હેત 
તો અહીં આવવુ* પડત નહિ,” પરમહુ'સરેવની પાસે આવીને 
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તેમનામાં આ ભાવ ન જયો હોત ત! અધરખાણુના મતને સશય 
કદી પણુ ટળત નહિ, આ સાધુસમાગમતું પરિણામ છે. ષર'તુ વસ્તુ- 
ની પ્રાસિ કરવી હશે તો ષૂઝ મહેનત કરવી યડશે, ખૂ સાધન- 
ભજન કરવુ' પડશે, સમજ્યા? 

પ્રક્ષ--મહારાજ, સ'સારમાં કેવી રીતે રહેવુ” નેઇશ? 
નિષ્કામભાવેજ રહેવુ ઉચિત છે ને? 

ઉત્તરઃ--તમે જાણુ છે કે નિષ્કામ-નિષ્કામ એ તે ખુ 
ઊચી વાતે છે. સ'સારમાં રહીતે એ બધુ યતુ' નથી. લે।કે। ભલે- 
ને કહે કૅ હુ' નિષ્કામ ભાવે કામ કરું છુ, પરતુ વાસ્તવિક રીતે 
જેવા જઈએ તે! કોઇ ને કોઇ કામનાને લીધેજ કામ કરવામાં 
આવે છે. તેથી તોઃ કહુ છુ કે નિષ્કામ કર્મ થતુ' નથી. ત્યારે 
સ'સાશ્નાં કામ ફરતાં કરતાં ભગવાનને પ્રાથ'ના કરવી નેઈએ કે, 
“પ્રભો! 1 મારાં સ'સારી કામકાજ સછા કરાવી દો !” 


સ્થાન-ખેલુર મઠ 
તા. ૧૯-૫-૧૯૬૩ 
ગ્રશ્નઃ--તગે પેલે દિવસે કછુ' ૩તુ' કે ઉતાવળથી કે વ્યાયુળ- 
તાથી ક'ઈ ખનશે નહિ. વખત નહિ હોય તે! કઈ ષણ બનશે નહિ. 
ત્યારે ર!' ભગવાનની પ્રાત્તિ માટેની વ્યાકુળતા તજી દેવી નઇ? 
ઉત્તરઃ--એ તે હુ' કદાચ પહેલાં કોઈ પ્રસગે કહી ગયે 
જ. બ્યાકુળતા એટલે ખેએક દિવસ ભાવની અધિકતાને વીધે તર- 
ફેડવુ', સ્ડવુ'કકળવુ* અને અ'તરના ભાવોને બાલ્ય વિકાસ થવો. 
એ તો બેએક દિવસ પછી અદશ્ય થઈ ન્તય છે અત્તે પછી તે 
* નિરાશા અને હતાશામાં એ માગ તદ્ન છેડી દે છે. 
અ'દરતા ભાવો પ્રગટ કરવા એ ઘલ્‌'જ ખરાખ છે. તેથી 
અગુરાગની તીવ્રતા એ છી થઈ જાય છે, થીરૂપગોસ્વામીના 
જક. ર્‌ 
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“ શિષ્ય રાધાવદ્લભ ગોસ્ત્રામી એક દિવસ પૂજા કરતાં કરતાં ભાવન 
માં અધીરા થઇને નૃત્ય કરતા હેતા. એટલે થ્રીરૂપગોાસ્વામી 
તેમનો ત્યાગ કરીને બોલ્યા કે, “તમે પોતાના સ્વાથ'ને સાટે 
પ્રભુની સેવામાં ઊણુપ રાખી છે,” શ્રીરાધાએ શ્રીરૂપગો।ક્વામીને- 
સ્વમમાં દશન દઇને શિષ્યને ફરીથી ગ્રહણુ કરવા કહેતાં શ્રીરૂપ* 
ગોસ્વામીએ જવાખ આપ્યો હતોઃ “ તમે તો ગોવાળનાં સુત્રી છે. 
તમે એને નહિં સમજી શહે. શ્રીચુરુની કૃપાથી શિષ્યને કેવી 
રીતે સન કરવી તે હુ' બરાબર નાણું છુ'. શ્રીરાધાની વાત પણુ 
સાંભળી નહિ, આ ખાખતમાં ચેતન્યદેવને આગળ કરીને આનૈ- 
૬માં ઉન્મત્ત થવાથી ચાલચે નહિ, તેએ બશાખર ખાર વષ* સુધી 
પૂરેપૂરા ઉન્મત્ત હતા. તેમનો આન'દ અથવા તિરહવેદનાના 
કણુને ષણુ જીવ સહન કરી શકે તેમ નથી, 


૮ 7 મલ ન્ડ 


ગ્રશ્ન---પરમહ'સરેવ કહેતા કે, એક વાર અહી' ને એક વાર 
પણે એમ જુદી જુદી જગાએ કૂવા ખોદવા જવાથી કચાંચે પાણી 
નીકળી શકતુ' નથી, એક જગાએજ ઊ'ડુ' ખાદવુ' જેઇએ, સાષન* 
માગમાં પણુ શુ' એમજ છે? 


ઉત્તરઃ--હા, ખરાખર એજ પ્રમાણે મ'ડવુ' નનેઇશે, ખરાબર 
અતુશાગ થયા પછી ને ભગવાનની પ્રાસિને માટે વ્યાકુળતા થાય, 
ત્યારે તો તે ભગવાન ન મળે તે! પણુ તે તેમને ભૂલી શકતે! 
નથી, એન મળેત્યાં સુધી તો કરાડા જન્મો સુધી અવિચળ 
ભાવે તે તેમને બોાલાવતોજ રહે છે. મતુષ્યમાં આપલેના જાવ 
હેય છે એટલે તે બરાબર ભગવાનને પોકારી શકતે। નથી. તેથી 
થોડુક બોલાવીને તેને નહિ પામતાં હતાશ થઇ «તય છે, 


્રશ્ોત્તર્‌ી ફ્પ 


સ્થાન-ખબેલુર મડ 
તા. ૨૮-૫-૬૯૨૩ 

પ્રશ્નઃ --મહારાજ, અનેક ભક્તોને વિશ્વાસ છે કે, પરમહુ'સ- 
રેવનાં દશન કર્યા પછી ખીજી ભાવનાજ નથી રહેતી; રાસખાખુ 
(રાપર'દ્ર દસે સા પણુ એજ અભિપ્રાય હુતેડ, 

ઉત્તરઃ--તેમની વાત તે! જીુદીજ છે. વેમને તે। બરાખર 
એજે વિશ્વાસ પણુ હતઞોજ. આખર સુધી તેમલે એજ ભાવ રાખીને 
તેમણે ખધુંજ છોડી દીધુ' હતું. ખીજએ। તે! ખાલી મોહે વાતો 
કરે છે પરતુ ખરામર વિશ્વાસ હોતે! નથી. 

પ્રક્નઃ--મહારાજ, અનેકને વિશ્વાસ છે કે માને ન્યાં છે, 
સાધુસેવા કરી છે, પછી અમાર ખીજી'માગવાનું-ઇચ્છવાનુંજ શું છે? 

ઉત્તરઃ--માને જેવાથી અને સાધુસેવા કર્યાથી સવ* ક'ઇ થઈ 
જું નથી. ધ્યાન, ધારણા! અને વિવેક-વૈરાગ્ય પણુ નેઇએજ, 

કિડ ન્ટ ન્ટ તટ 

રામલાલ દાદા (પરમહુ'સદેવના ભત્રીજા) આજે મઠમાં 
આવ્યા છે, તેમણે પાછા કરવી વખતે મહારાજને બેએક વાત પૂછી. 

શમલાલ દાદાઃ-મહારાજ, તો તો હું' કામારધુકુર જઇને 
શિલુને ભણાવું” ને? 

ઉત્તરઃ--મને શી ખખર? ખીન્વ કોઇને પૂછે. એવીતેવી 
સલાહસૂચના માટે મારી પાસે ફરીથી આવવુ નહિ. અસે તે 
સાધુ રહ્યા. અમારે માટે તે “ખ્રહ્મજ સત્ય છે, જગત મિથ્યા છે.” 
ઘણુ। ઘણા સમયથી જગતને મિથ્યા વિચારી વિચારીને અત્યારે 
એ વિષે સલાહ આપવા જેવો હુ રહ્યો નથી. બધુ* ચાલ્યું ગયું છે, 

રામલાલ દાદા#-મહારાજ, જે આપજ આવી વાત કરે છે, 
ત્તાો અમારે કયા જવુ? 





ડફ ક્વાર્મી શ્રીષ્ધહાન'દછ 


ઉત્તર:-ભાઈ! મન ઘણું' ખરાબ થઇ ગયુ છે. હમણાં તો 
એકલા રહેવામાંજ મનન છે. લોકે।નો પરિચય હુવે સારા લાગતો 
નથી, ઇચ્છા થાય છે કૅ હવે તો કાશી જઇને રહુ'. જેમની સાથે 
મતને! ખૂણ ખૂગ મેળાપ હતો, તેએ! ખંધા એકે એક ચાહ્યા નય 
છે. શિશિર પાસે પહેલાં છ માસ રહ્યો હતો, ત્યારે ખૂભ સુખમાં 
દિવસો! ગયા હતા, શ્િશિરની પેઠે પરમહ'સદેવને કોઇ રાખી શકતુ 
નહિ, દક્ષિણુની સ્ુસાફરીમાં એક હજાર રૂપિયા ખચ* કયુ”, પ્રથમ 
વગષ્માં સુસાફ્રી કરતાં કરતાં સુખેથી તે। ના પાડી, પરતુ મનમાં 
ખૂબ છુશી થચે1. શિશિર રૃપિયાને પૈસા જેવા ગણુતા, સાધુએ આ 
ગ્રમાણેજ રહેવુ' નેઇએ. રૂપિયાને રૂપિયા સમજવા ન જેઈએ. અહો 
હુરિ મહારાજની સાથે હતો તેના કરતાં સુખી છુ'. તેએ પણુ હવે 
ખચશે નહિ, રાગ થચે। છે. બાળષણુથી નેછિક છાહ્યાચારી હતા અને 
ત*ફુરસ્તી પણુ સારી હતી, ત્યારે તે! અત્યાર સુધી ટકી રહ્યા છે, 

હિ મત મટ ન્ટ 

પરમહુ'સરેવ પાસે ફૈવા આન'દમાં હતો | અત્યારે ધ્યાન- 
પારણા કરવાથી જે નથી ખનતુ', તે તે વખતે આષોાઅ1પજ થતુ 
હતુ'' જે મન ડયારેય ખરાખ થઇ જતુ, તો તેએ! મેઈ નેઇનએે 
અને છાતીએ હાથ મૂછીને ખધુ' ઢીક કરી રેતા, તેમની આગળ 
સનતુ' ક'ઈજ ચાલતુ' નહિ. એક દિવસ તેલ ચાળાવતાં ચો ળાવ્તાં 
કઈક બોલી ઊઠ્યા અને હું' ગુસ્સામાં આવીને શીશી પડતી મૂકી 
પૃ'વાપુ'વાં થતો! ચાલવા લાચ્યે।. પર'તુ યડ્ડુનાથ મહિલિકના ખાતર 
સ્ાગળ ગયા પછી આગળ જઈ શકચેો નહિ, બેસી પચ્યો, આ 
તરક્‌ પરમહુ'સદેવે રામલાલ દાદાને મને બોલાવવા સે।કલ્યા હુતા, 
પાછે ફ્રીને આવતાં તેએ બોલ્યા કે, “ નેયુ', જઇ શકચો? 
તને તતો નાથી રાખ્યો છે. ” 


-એક દિવસ એક અન્યાયી કામ થઇ ગયુ* હુતુ*, તેસે માટે 
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પક્ષાત્તાપ પણુ થતે। હતો, હવે શુ” કરવુ? ગસે તેમ કરીને તેમને 
કહેવા તે! ગચે।. જતાવે'ત તેએ બે!લ્યાઃ “પાણીનું ટ'ખલર લઇને 
ચાલ, ન્નજરૂ જડું છે.” પાયખાનેથી પાછા આવતાં પોતેજ બોલ્યા 
કે, “ તે' કાલે અસ્ુક અન્યાયી કામ કીં છે, હવે એ પ્રમાણે કરતો 
નહિ.” ડું” તો સાંભળીનેજ અવાક થઈ ગયે અને વિચારવા 
લાગ્યો કે તેએ શી રીતે જણી ગયા? 


ખીજે એક દિવસે કલકતતાથી પાછા ફરીને બોલ્યાઃ “ કેમ ૨ 
તાશ તરફે જેવાનું આજે મત કેમ થતું નથી? ક'ઇ ખોટુ' કામ 
હચુ” છે કે શું ?” હુ' તે વખતે ચારી, લૂટ, પરસ્રીહરણુનેજ ખો ટુ” 
કામ ધારતે। હતો, એટલે મે' કહ્યું: “ના,” ત્યારે તેએ બોલ્યાઃ “ શુ” 
તું કોઇ ખોટી વાત ખોલ્યો છે?” ત્યારે સંતમાં આવ્યુ' કે-કાલે 
હસતાં હસતાં ઠઠ્ામશ્કરીમાં એક ખોટી વાત બોલ્યો હતે, 





સ્થાન-ખેલુર મડ 
તા. ૧-૬-૬૯૬૩ 

ગ્રશ્નઃ-મહારાજ, વ્યાકુળતા કૈમ કરીને પ્રાસ થાય? 

ઉત્તરઃ-સત્સ'ગ અને ગુરુએ આપેલ ઉપદેશને અતુસરીને 
સાઘતભજન ડરતાં કરતાં મન જ્યારે શુદ્ધ થશે ત્યારે ખરેખરી 
વ્યાકુળતા પ્રાપ્ત થરો. 

ટલાક ભક્તોને અનુલક્ષીને મહારાજ ખોલ્યા: “ સાધુની 
ચાસે આવીને ક'ઈક જિસ્તાસા હેવી જેઇએ, તમે ક'ઈકે પૂછે.” 

ગપ્રશ્ન-મડારાજ, શાંતિ કેમ કરીને પ્રાપ્ત થાય? 

ઉત્તરઃ-ભગવાનમાં પ્રેમ થવાથી શાંતિ પ્રાસ થાય છે. ખરા- 
બર શાતિ શુ' શરૂઆતમાંજ મળી નચ? તેને માટે તે વ્યાકુળ 
થઈને રડવુ” પડશે, તેને પ્રાપ્ત કરવાને માટે વેદનાભચો તરફડાટ 


૩૮ કેવાધી શ્રીધહ્ાનદજ 


થવો જોઇશે, ત્યારપછી શાંતિ પ્રાસ્ત થશે. સ'સારતા ભોગોમાં લેકે 
જ્યારે શાંતિ પામતા નથી અને વડુ ને વધુ તૃષ્યાનોજ અતુભવ 
કરે છે, ત્યારે શગવાન તરફ ખ'ચાણુ થાય છે. જેટલી વિશેષ 
અશાંતિ અતુશવારે તેટલીજ શાંતિ જલદી આવશે. જેટલી તરસ 
વષાર્‌ લાગી [ય છે, તેટલુ પાણી વધારે મધુર લાગે છે. તેથી 
મહાપુરુષો કહે છે કે, શાંતિ પ્રાસ કરવી હશે તે! અશાંતિને ખે'ચી 
કાઢવી પડશે, 

ગપ્રશ્તઃ-પ્રેમ કેમ કરીને પ્રાસ થાય? 

ઉત્તરઃ-શગવાનમાં સાધન, ભજન અને પ્રાર્થઃના વડે પ્રેમ 
પ્રાપ્ત થાય છે, 

પ્રશ્ત:-સ'સારમાં રડોને થાય ફે નહિ? 

ઉત્તરઃ-શુ' સ'સારની બહાર કોઈ છે ખરુ? 

પ્રશ્વઃ-ના, હુ કહું' છુ કે કુટુબની સાથે રહીને ગ્રાસ 
થાય કે તહિ? 

ઉત્તરઃ-થાય, પણુ મહાકપ્ટે, 

પ્રશ્ન-સ'સાર પ્રત્ચે વેરાગ્ય થતાં તેને! ત્યાગ ન કરી શકાય? 

ઉત્તરઃ-ત્યારે તો તે યોગ્ય ગણાય, એનુંજ નામ વૈરાગ્ય, એક 
વાર ખરાખર વૈરાગ્ય થયા પછી તે ભભૂકતા અગ્નિની પેઠે ઉત્તરોત્તર 
વધ્યા ફરે છે, પરમહસરેવ એક ઉપમા આપતા, તળાવમાંથી 
ખહાર નીકળી ગયા પછી જેમ માછલી તળાવમાં પાછી જઇ 


શકતી નથી, તેમ સ'સારમાંથી બહાર નીકળી ગયેલા લેકે! શુ* 
પાછા ફરવા ઇચ્છે ખરા? 


મશ્નઃ-શુરુ સિવાય ક'ઈ ન ખને? 
ઉત્ત૨:-મને લાગે છે કે ના, કઈજ ન બતે. ગુરુ એટલે જે 
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ઈલે સારે લઈ જય તે; પછી પછી તે કેઈ. પણુ નામ મારટ્રત લઈ 
જાય. જ્ુરુ એકજ હોય છે, ઉપગુરુ અનેક હોઇ શકે છે. સદ્ચુરુ 
કહીજ દે છે કે, આ માલે સાધનભજન કરો અને સત્સ'ગ 
કરો, પહેલાં ગુરુને ઘેર રહેવાનો નિયમ હતે! શુરુ શિષ્ય ઉપર 
નજર રાખતા, શિષ્ય પણુ શુરુસેવા કરતા, "શિષ્ય અવળે માગે* 
જતાં ગુરુ તેને સન્માગે* લાવતા. તેથીજ ખદ્દાને જાણુનારા સિદ્ધ 
મહાયુરુષને શુરુ કર્યા સિવાય ચાલતુ' નથી. 

પ્રશ્તઃ-સિદ્ધ ગુરુતે કેમ કરીને એઆળખવા? 

ઉત્તરઃ-થોડાક દિવસ તેમની સાથે રહેવાથીજ એળખી 
શકાય છે. શુરુ પણુ શિષ્યને નશે. તેમને લાગશે કે શિષ્યમાં 
મખળ વિષયપ્રેમ રહેલે! છે, તેને સહેજે એમાંથી પાછે વાળી 
શકાય તેમ નથી, ત્યારે તેને મ“ત્ર નહિ આપતાં પાછે મોકલી 
રશે, અને જે તેમને લાગશે કૅ તેનામાં વિવેક-વૈરાગ્ય છે, તે 
તેને પાસે રાખશે અને સાધનાને માગે પીરે ધીર્‌ આગળ 
વપારચે. ઝુલશુરુની એક સગવડ છે ખરી કે તેએ તેના વ'શની 
ખપી માહિતી ન્તણુતા હોય છે. 

ન હડ હ હડ 
પ્રશ્ન-મહારાજ, મન કૈમ કરીને એકાગ્ર થાય? 
ઉત્તરઃ-મનને એકાગ્ર કરવાના ઉપાચે। સાધન, ભજન, ધ્યાન- 

પારણા વગેરે છે. પ્રાણાયમ પણુ એક ઉપાય છે. ત્યારે સ'સારીએ। 
સહીસલામત છે. આ વખતે બરાબર ખ્રહ્ઞચચ' ન પાળી શકાવાથી 
નુકસાન થાય છે. પ્રાણાયામ વખતે સાત્વિક આહાર, ઉત્તમ સ્થાન, 
વિશુદ્ધ વાયુ વગેરે નેઇએ, ધ્યાનધારણુા માહે કઈ ગ'ધન નથી. 
નિજ'ન સ્ધાને ધ્યાત-અભ્યાસ કરવાથી પતી જાય છે. રજ બે 
કલાક ધ્યાનધારણુ। કરવાથી બસ નથી, જેટલું વધારે કરી શકરો, 


જુહી ” સ્વામી શ્રીબ્રહ્માન'દછ 





તેટલું મન એકાગ્ર થઇને ભગવાન તરફ આગળ વધશે. નિત્ય 
નિયમિતપણે કરવુ' જેઇશે, જ્યાં નનએ ને સુદર સુ'8ર સ્થાન 
અને સ'દ૨ સુદર કુદરતી દશ્યો! જુએ ત્યાં ધ્યાનમાં બેસી નાએ, 
ભગવાનને શોધે, કાસિની-કાંચનને ત્યાગ કરી એક સાત્ર તેનોજ 
આધાર રાખે. અને એ પછી આંતરિક ત્યાગ ખીલવતા ચાલે. 
આ બધી અનિત્ય વસ્તુઓમાંથી મનને આગળ લઈ જવાથી બાહ્ય 
ત્યાગ આપાઆપ થઈ જશે. 

ગ્રશ્તઃ-મહારાજ, વેદાન્તના “ખ્રહ્ધા સત્ય અને જગત મિથ્યા” 
એ કથતનો અથ શે। છે? 

ઉત્તરઃ-તેનો અથ એજ છે કે જગતને આપણે જેવુ' જોઇએ 
છીએ ત્તે ભધુ' મિથ્યા છે. સમાધિમાં જગત્ત રહેતુ' નથી, સુષુતિ 
પછી મતમાં જે જતના આન'ઠ રહે છે, તેજ જતના આન'ઢ 
હુ'મેશાં અતુભવાય છે. 

શ્રષિએ ન્યારે સમાધિમાંથી ઊઠે છે, ત્યારે તેમને પૂછતાં 
તેએ ખોલે છે કે, આન'દ! આનદ | એ સિવાય તેએ। ક'ઇ બોલી 
શકતા નથી. «યારે “ડું? “તુ” ક“ઇજ રહેતુ' નથી, માત્ર સચ્ચિદા- 
ન'દજ રહે છે. તે તો સાકાર-નિરાકાર અને તેનાથીચે પર છે. 

પ્રશ્નઃ -મહારાજ 1 ઈશ્વર છે તેવુ' પ્રમાણ શુ'? 

ઉત્તરઃ-સાધુઓ કહે છે કે, અમે તેને પ્રાસ કયો છે, તમે પણુ 
આ પ્રમાણે વત'વાથી પામરે।, પરમહ'સદેવ કહેતાઃ “ ભાંગ, ભાંગ, 
એમ બોલવાથી નચેો. ચડતો નથી, શાંગ આણે, તેને ઘટો ને 
પીએ, પછી થોડી વાર રાહુ જુએ, ત્યારે નશે। ચડશે.” પમાત્ર 
ભ્રગવાન, ભગવાન કહેવાથી ચાલરો નહિ; સાધન કરે, ત્યાર પછી 
તેની કૃપાની રાહ જીએ।, સમય આયતાં તેનાં દશ'ત પામશે।. 

મક્ષઃ-મહારજ ! જપ કરલાં કરતાં ઘણી વાર બધુ'જ ભુલાઈ 
જાય છે એ શુ? 
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ઉત્તરઃ-પત'જલિએ કહું છે કે, “એ તો વિષિ છે, ” ધ્યાન 
એટલે તેને નિર'તર વિચારવે।-તેનુ' સતત ચિ'તન કરવુ. તે 
મ્રત્યક્ષ ઘાય એનુ'જ નાસ સમાધિ. સમાધિ પછી ઘણી વાર સુધી 
અ કી ભરતી રહે છે. કોઇ કોઇ કહૅ છે-જીવનપય”ત રહે છે. 
ક: મ ચતન્યદેવે એક શિષ્યને રાયરામાન'હ 
પાસે શકલય હેતો. તેશે પ્રથમ દશષ્ને તેમને વિલાસી ધાર્યા હતા. 
પરતુ ભગવાનતુ' નામ લેતાંજ તેમનામાં જાયે પ્રેમને! કુવાશે 
છુટ્યો, સાધુ થવાધીજ સાધુને એળખી શકાય છે. સાધન કરીને 
ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાતત ન કરવાથી તે સ્થિતિના લે! કેને એળખી 
ફાકાતા નથી. એક વાતમાં કલ્યું છે કે, હીરાનુ' મૂહ્ય વ'તાક વેચ- 
નાર કાછિયે। નલુતે। નથી. 


મક્ષઃ-મહારાજ, પરમહ'સદેવ ભક્તોને કહેતા ફે, “ નિજ'ન 
એકાંતમાં શડતાં રડતાં ભગવાનને પોકારો, તે એક વરસ, ત્રણુ 
માસ ઝે ત્રણુ દિવસ પણુ કરે,” સાધુસમાગમ અને એકાંત- 
શાધના એમાંથી શાના ઉપર અમારે વિરેષ ન્ેર દેવું યોગ્ય છે ? 


ઉત્તરઃ- ખન્ઞે કરવુ' પડશે. એકાંતમાં ધ્યાનમાં બેસવાથી મન 
શ્વાભાવિકપણૂ અ'તસુંખ થાય છે અને નકામા વિચારો એઇછા 
બવે છે, તદત નિજ*તવાસ ના હોય તે: એ વાત બની શકતી 
નથી, અનેક માણુસો। તદન નિઃસ'ગ થવા જતાં ગાંડા થઇ ગયા છે. 
ભન શમાધિસ્થ નહિ થવાથી અને ભગવાનમાં લીન નહિં થવાથી 
ખરાખર નિઃસ"ગ થતું નથી. 

સાધુસમાગમની પણુ સત્ર જરૂર છે. એક માણુસ તેલ'ગ 
શ્વામી પાસે ગચે! હતો, તેમને નેઇને વિચાયું” ફે, આ તે! ક'ઇજ 
બોલતા નથી, એમની પાસે જવામાં રો। ફાયદો થવાનો છે ? એમ 
વિચારીને તે પાછે ફૂ્ચોં, બીજે એક દિવસે આવીને તેમની 


જ્‌ ક્વામી શ્રીલહ્યાન'ટજ 


પાસે થોડી વાર બેસી રહ્યો. તે દિવસે નેયું કે સ્વામીજી અત્ય'ત 
વ્યાકુળ થઇને રડે છે, થોડી વાર પછી પાછા ખૂબ હસ્યા. તેમના 
આ ભાવ નેઇને એ માણુસ તે વખતે બોલ્યો હતોઃ “ અઃ જે જે 
શીખ્યો તે હજારે સુસ્તકે। વાંચવાથી પણુ શીખત નહિ,ભગવાનને 
માટે «યારે આવી વ્યાકુળતા આવશે; ત્યારેજ તેનાં દશન 
પામીશ-આવે આત પ્રાસ કરીશ. ” 


સ્થાન-ખેલુર મડ 
૧૯૧૪ 

ચરમહ'સરેવ કહેતાઃ “ત્રભે પ્રકારનાં આફષ'ભુ એક થવાથી 
ભ્રશ્વાતને પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. વિષચી એ વિષય ઉપર, માતાને 
સ'તાન ઉપર, સતીને પતિ ઉપર, આ ત્રણે જાતનાં આકર્ષણ 
અથવાપ્રેમ જ્યારે ભગવાન ઉપર થશે, ત્યારે તેમને પાથી શકારે, ” 
આ વાતને. ભાવાથ' શે। છે ર «યારે મનમાંથી ગધી વાસનાઓ 
નીકળી જઇને ભગવાનને પ્રાપ્ત કરવાની પ્રણળ આકાંક્ષા જાગશે, 
ત્યારેજ તેને પ્રાપ્ત કરી શકાશે, ત્યારેજ તેમનાં દશ'ત-સ્પશ'ન 
માપ્ત કરીને આપણુ ધન્ય થઇશુ*. ગીતામાં ભગવાને કહું છે કે, 
“ સર્ય ધ્માન પડિસિર્ય સામેજ રાર પ્રગ ” જે ક'ઇ છે, તે બધાનો 
ત્યાગ કરીને મારે (ભગવાનને) શરણે આવ, શરણું જા સિવાય 
ઔજ્ને કઇ ઉપાયજ નથી. કલિયુત્રના જીવો અન્નને આધારે જીવ- 
નારા અને ઓછી ઉમરના છે. થોડા સમયમાં ઘણાં કામ કરવાં 
પડરે.એજ શક્તિ, સામ્ય, ત્યાગ તપસ્યા અને સાહસ કે હિ'મત 
નથી, મન ડુળળ છે, કામકાજમાં પણુ ભાગાસક્તિ વધારે છે. તેમ 
હવા છતાં ભગવાનને પ્રાપ્ત કરવાજ નેઇશે, એમ નહિ થાય તો 
જીવન નકાસુ'જ ગચું, આવવુંજવું અવરથાજ ગયું. તેમને 
શે ૨૫% દરતદય ચપ સુખા મે દેકડ અલેય ખક ખર્ધી, 

ન ન્ટ શ મટ 





મશ્ોત્તરી ૪૩ 


શરણું જવુ' એટલે અમારે શુ' સમજવુ'? અમારે ફ'ઇપણુ 
કરવુ'જ પડશે ને કે અમે હાથપગ જેડીને બેસી રહીએ ? ના, એમ 
નથી. તેમની આગળ સરળતાપૂવક સવ'દા પ્રાથ'નતા કરવી પડશે 
કે, “હૈ પ્રભુ! હુ' સારુખો!ટુ', લાભકારક કે તુકસાનકારક કશુંચે 
જાણુતે। નથી, હું' તમાર આશ્રિત છુ, મારામાં જે કઇ ન હોય 
તે પૃણ' કરે, જે રસ્તે ચાલવાથી મારું કલ્યાણુ થાય એ રસ્તે 
લઈ ત્તએ1. તમારું શ્મરણુમનન ફરવાની કાક્તિ આપો.” 


શરણ જવા સિવાય બીજી' ક'ઈ ઉત્તમ છે? અતેક માણુસે! 
મોઢેથી તે! બેઓલે છે કે હુ' તેમને શરણું ગયેલો છ', તેએ જેમ 
કરાવે છે તેજ પ્રમાણે કરું છુ'. પર'તુ તેમના જીવનને ધ્યાનપૂગ'ક 
જેવાથી સ્‍ેઈ શકાય છે કે, ઝુખે જે બોલે છે, તેનાથી ખરાખર ઊલ- 
હ્ુ'જ કરે છે. ક'ઈ પણુ સારું કામ કરતાં ભગવાનને ભૂલી જઇને “હું 
કરૂં છુ, 'હુ' કરું છુ” એમ બોલીને ધાંધલ કરે છે. અને કઈક 
વિપત્તિ આવી કે તરતજ ભગવાનને દોષ દે છે અને બોલે છે કે, 
તેએ મને કેછ આપે છે, ૬ઃખ દે છે વગેરે, સો।ટા ભાગના લેકે 
આજ ભાવે જીવન ગાળે છે. 


આપણે માણુસતું બાહ્ય વતન નેઇને તે સારા છે કે ખોટો 
તેને। વિચાર કરીએ છીએ, પરતુ ભગવાન અ'તર્યોમી છે. તેએ તો 
શન જએેઈને વિચાર કરે છે, સરળ હૃદયે એકવાર ખોલાવતા- 
થી પણુ તેઓ તે કોડી આવે છે. સરળ થાએ, સન 
યે સુખ એક કરો, તેમના રાજ્યમાં બીને ડરી 
વિચારજ નથી. 


પરમહ'સરેવ કહેતાઃ “સે' સોળ વાર કર્યું છે, તમે એક વ।૨ 
કરે,” કેટલું સહેછુ' કરી દીધું છે. આટલું સમજીને ધારણા કરતા 
નાએ. ક ક ૪ આપલે એટલા બધા ખરાબ, ગપ્પીદાસ ને 


૪૪ સ્વામી શ્રીબ્રહ્માન'દજ 


પોતાત્તે ઠગવાર્મા એટલા ખંધા હોશિયાર છીએ કે વૈયાર કરેલી 
રસોઈ શૉમાં મૂકવાનું પણુ આપણાથી બનતું નથી. મને અનેક 
માણસો! કહે છે કે, આશીર્વાદ આપો, કૃપા કરો, એ સાંભળીને. 
સને હસવુ આવે છે. જે કરવાનું કહુ છુ' તે કરવુ' નથી, ગમે તેમ 
ખહાનાં કાઢીને પોતાના મન પ્રમાણે જે ઇગ્છા છે તે કરે છે અને 
પોતાનાં મતમાં પોતાને મોટા સમજદાર માને છે. જે પૂછવામાં 
આવેછે કૈ જેમ કહ્યું છે તેમ કરવાને પ્રયત્ન તો કરે! છે! ને ? ત્યારે 
કહે છે કે સમય મળતે। નથી. અથવા તે! હે છે કે, મારા જેવા 
હુખષળ, પાપીથી શુ થાય ર જતે વિશ્ચાસજ નથી, તને કહેલી વાત 
માતવીજ નથી તે! બાપલા જે ઇચ્છા હોય તે કરો ને! શા માટે 
ખાલી છટકી જવાનેજ પ્રયત્ન કરો છે? આ જાતના જે લોકા 
મારી પાસે આવે છે તેમની સાથે ખાલી હાસ્યવિને!દ ભને સાદી 
સાદી વાત્તે કરીને વખત શમાવી દઉં છુ. ખાલી ફટ્ોગટને શું 
ફરવા બકવાદ ફરવા? અને જે ખેચાર જણુ ક'ઇક લાભ લેશે 
એમ મનમાં લાગે છે, તેમને માટે સાધન-ભજનની વાતે। કહી 
૬ઉ* છુ', તેઓ તે! ટીક ઠીક ભાવપૂવક કરવાને! પ્રયત્ન કરે છે, 
જેને ખાળપણુથીજ છટ#ી જવાનો સ્વભાવ પડી ગચેો છે, તે ” 
ખપીજ બાખતોમાંથી છટકી જવા ઇચ્છે છે, 

ભગવાનના આશીર્વાદ, ફૃપા રા' એછાં છે રે મતુષ્ય મસ્તક 
નમાવીને લેતો નથી, આંખો હેવા છતાંયે તેતો નથી. ખાલી 
ફોગટના બકવાઠ કર્યા કરે છે. ખરી વસ્તુને ઇચ્છે છેજ ફોણુ? 
સોઢી મે।ટી વાતો કરવી અને ખાલી બકવાદ કરવો એજ મનુષ્યને 
સ્વભાવ થઇ ગચો। છે. આમ ફરીનેજ જીવન ગાળે છે અને ફળ 
પણુ તેર્વાજ પામે છે, “ગુરુ મળે લાખ લાખ, ચેલા ના મળે એફ, 
ઉપદેશ કરનાર સાણુસોે અનેઝ મળે છે, પણુ ઉપદેશ સાભળ- 
ત્તારા લોકે કેટલા છે ? શુસ્તાકયમાં વિશ્ચાસ રાખીને જે મનુષ્ય 


પ્રશ્નોત્તરી ૪પ 


| ચાલ્યો નાય, તો તો બધા કહ્ધ છૂટી ન્ય. તેસે શુ? આમ ને 


તેમ દોડયા કરવાનુ' હોય ર ભગ્વાનજ તેનો અભાવ દ્ર કરી છે 
છે, તેનો હાથ પકડીને ગરાખર રસ્તે લાવી દે છે. તેઓ જેના 
ઉપર કૃપા કરે છે, તેને પછી વિચારવાનુ* શુ' છે? તેને માટે તતા 
અખૂટ ભ'ડારની સામે સ'ખ'ધ ખ'ધાઇ ગચે। છે. 


લાખ્ખો મતુષ્યોસાંધી ભાગ્યેજ એકાદ માણુસને સાચી 
ઈચ્છા, સાચી ભાવના અને સાચે। ભાવ હાય છે. એવા લાખ્ખા- 
માંથી ઘણાચે છેવટ સુધી ટકતા નથી. જેમનાં મનમાં સાચો 
ભાવ જાચ્ચે। છે, તેએ તો ખરે માગે" છે, તેમણે તે! પ્રયત્નપૂવ'ક 
આગળ ને આગળજ ચાલ્યા જવાતુ' છે. જમતાં, સાંભળતાં, 
ખેસતાં, પ્રાચ્ટ્ના કરવાની છે ઝે, “હૈ પ્રભો ! તમારી કૃપા સમજ- 
વાતું અને ત્તેને પારણુ કરી રાખવાતુ' બળ મને આપે.” , 


પરમહ'સદેવ એક ઘણી સરસ વાત કહેતાઃ “સોટા લોકોને ઘેર 
શ્મેક દાસી હોય છે. તે હ'મેશાં પોતાના શેઠની બધી વસ્તુઓને 
“ સારી” “સારી” કરે છે, પશ્તુ મનમાં ખરાબર સમજે છે કે, 
આમાંથી ક'ઇજ મારું નથી. એજ રીતે આપણે આ પૃથ્વીમાં 
જેટલા દિવસ રહેવાનું છે, તેટલા સમયમાં થોડુ' કે ઘણું કકે ને 
કઇક કામ તે! કરવાતૃજ છે. પરતુ મનમાં ખરાખર સમજી 
રાખવુ' નેઇશે કે આ સારું સાચુ' ઘર નથી; ખાલી વીશી 
અથવા પ્મ'શાળાજ છે. થ્રીભકાવાનનાં ચરણુકમળોામાંજ મારુ 
સાચુ' ઘર છે. ત્યાં કોઈ પણુ પ્રકારે મારે જવુ'જ સ્‍ેઇશે, 


સત્યનો આશ્રય લેવાને, ભગવાનને આશ્રય લેવાને કેટલા 
લેકે ઈચ્છે છે? બધાય મનમાં સમજે છે કે જે હુ સમજી* છુ' 
તેજ સાચુ છે; અને એજ ખધાતે માટે એક માત્ર રસ્તો છે. 
અહુ'કારમાં ભૂત્ટી જઇને માણુસ પાતાને બએેટલે સાટે આસને 


હૃ સ્વામી શ્રીખલ્રાન'દછ 


રુતનવા ભ જસત: નનન 


બેસાડી દૈ છે કે, અનેક વાર ભગવાનના અર્તિત્તનો પણુ સ્વીકાર 
કરતે! નથી, જણે છે! એ શું કહે છે! જે સમજી શકતે નથી, 
તેને હુ' માનીશ નહિ. તે એક વાર પણુ વિચારતૌ। નથી ફે એની 
ખુહ્ધિ તે કેટલે સુધી પહોંચી શકે છે. આજે જેને તે સારું સારું 
કહીને સ્વીકારે છે, તેને કાલે તે ભૃલ થઇ એમ કહીને છેડી દે છે; 
આજ પ્રમાણે રોજ ને રાજ પોતાનો મત કેરવ્યા કરે છે. આવી 
ખુદ્ધિને લીધે માણસ ક'ઇતુ' ક'ઈ-ગાળ ને બદલે ખોળ સમછે છે. 

મહામાયા મનુષ્યને કેટલી રીતે લુલાવામાં નાખી રાખે છે, 
તે તો તેજ જાણું છે. પરતુ આપણુને ખબર તે! છેજ; ભગવાનના 
જ્ઞાવા અન'ત છે, તેના અ'ત નથી, તેએ અન'ત ભાવમય છે, 
તેએ મન અને ખુદ્ધિથો અગોચર છે. તેઓ જેતે દર્શન દે છે, 
સમજાવે છે, સાત આપે છે, તેજ તેમને જેઠ, સમછીને જાણી 
શકે છે, તેમને જાણુવાથી જ્ઞાનનાં દ્વાર ખુલ્લાં થઈ જય છે, બધી 
ગ્ર'ચિઓ-મડાગાઠો છુટી જાય છે. માણુસ જ્યારે આવી સ્થિતિ 
ગ્રાસ કરે છે, ત્યારે તેને પાક્કો વિશ્વાસ બેસે છે કૅ હુ' તેમને છુ”- 
તેએ મારા છે, 

માની કૃષા વિના જ્ઞાન ક્યાથી પામશે। ર આ જગતના અથવા 
અન્ય જગતના રહુસ્યને ત્યારેજ ત્તણી શકારો કે જ્યારે મા કૃપા 
કરીને મધા દરવાજા ખોલી દેશે. આપણે જેને બુદ્ધિ કડીએ છીએ, 
બ ખુદ્ધિ ષુદ્ધિજ નથી; તેની સીમા ઘણીજ ટકી છે. જેને આ 
જીવનમા ખરા આન'દ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા છે અને હુ' ફોણુ 
છુ', અહીં' શા માટે આવ્યે! છુ', હુ' આટલું ખછુ' દુઃખ શા સાટે 
જ્ઞોગવું છુ, માણુસ દેવત્વ અથવા પશુત્વ શા માટે પ્રાપ્ત કરે છે 
વગેરે જટિલ સમસ્યાએ। ઉકેલવા ઉત્સુક છે, તેનુ' કોઈ પણુ પ્રકારે 
્રગવાનને જાણુવાતુ' કત'ન્ય છે. તેને «ણુવાથી બધા પ્રશ્નોના 
ઉફેલ આવ્‌ જ્શે-ખધા પ્રશ્નોનો અ'ત આવી જરે. 

0% 





પ્રશ્નોત્તરી - ૪૭ 


છોકરાએ મલખ'ભની આજુખાજી પાતાના શરીરને ખૂભ 
ફેરવે છે; અને તેમાંજ ખૂબ આનદ માને છે. પર'તુ એસનુ' મન 
કયાં હોય છે તે જણે! છે ? તેમતુ' મન તે! તેની ટોચ તરફજ 
હોય છે. તેએ બરાબર જાણુ છે કે મલખ'ભ છેડી દેવાથી અને 
એ લદ્દયબિ'ડુ ચૂકવાથી પડી જવાચે અને વાગી ખેસરે, અને જ્યાં- 
સુધી બરાબર પકડી રાખવામાં આવશે ત્યાં સુધી ગમે તેટલી શલાંટો 
ખાવા છતાં ક પણુ ભય નથી. એજ પ્રમાશે પ્રથમ ભગવાનને 
નાણુવા નેઇશે, તેમને જાણીને ખૂબ કાળજીપૂર્કક પકડી લાવવા 
પડશે. અને એ પછી જે ક'ઈ કરશે! તે બધુ” ઠીક ઠીક થશે, 
કયારેય પણુ આડેઅવળે માગે જવાશે નહિં, પછી સાન, ભક્તિ 
અતે કમ' વગેરે કોઈ પણુ માગે" ભલેને ચાલે, તે પાતાના અને 
રૃશના ઇલ્યાભુતુ'જ ફાય થશે અને મતુષ્યજન્મ સાથ'ક થશે, 


સ્થાન-ખેલુર મઠ 

ડિસેમ્બર; ૨૧૯૬૫ 
સઠમાં હાલ મહારાજશ્રી, બાણુશમ મહારાજ, મહઢાસુરુષ 
મહારાજ, ખાકા મહારાજ વગેરેરણે છે. થોડા દિવસથી મહારાજે 
નિયમ કયો છે કે, રાત્રે ચાર વાગે ઊઠીને પ્રાતઃ કર્મ કરી લઇને 
સક્ડાચાર વાગે બધા સાધુષ્રહ્યાચારીઓએ ધ્યાન-જપ કરવા ખોસી 
જવુ" જેઇશે. બૅ કલાક ધ્યાન--જપ કર્યા પછી એકાદ કલાક મહા- , 
રાજશ્રીના ઘરમાં બેસીને ભજન-ગાયન ચાલતું.' છોકરાઓને 
વખતસર જગાડવા માટે મહારાજ પોતેજ ચાર વાગ્યા પહેલાં 
ઊઠતા અતે ચાર ને દશ મિનિટે એક સેવકને જગાડીને ઘ'ઢ વગા- 
ઠવપની વ્યવક્થા કરત. ફોઈ ફોઈ હિવસ ભજન પછી સાધતભજત 

વગેરે વિવિધ વિષય સ'બ'ધી ઉપરેશ આપતા, 

' ભ્રહારાજઃ--ઇન્દ્રિયોના કરતાં મનતું દમત કરડું જેઇએ, વળી 
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સન અને ખુદ્ધિ ખનેને આત્મામાં લય કરવાં પડરો. મનતતે એક- 
દમ મારી પાડયા સિવાય ચાલરો નહિ. સાધુસમાગમથી ઇન્દ્રિયો 
ચૂપ થઈ જાય છે. મનમાં રખે ધારતા કે એતુ' નર હવે નથી ચાલ- 
વાતુ. સમાધિ થયા સિવાય એ ખધી જતી નથી. જરાક છુટી 
સૂકરો। તે! ખખર પડરી કે કેવા બેવડા જોરથી એ ધમપછાડા કરે 
છે. તેથી ખૂબ સાવધાન રહેવાની જરૂર છે. 


ભગવાન છે, ધમ' છે-એ ખાધી વાતે। ખાલી વાતો અથવા 
નીતિરક્ષા માટે નથી. સાચેજ તે છે; તેએ! પ્રત્યક્ષ થઇ શકે તેવા 
અને પ્રાક્ત કરવા ચેગ્ય છે. તેના સિવાય બીજી” ક'ઈ સત્ય તથી. 
તર'ગીપણ્‌ં ઠીક નથી. ધીર, સ્થિર અને સ'યમી થવું જોઇએ, 


ચાર વાર ધ્યાન ટરને-સવારે, સ્નાન પછી, સ'ધ્યાકાળે અતે 
શધ્યરાતે. જેભગવાનને પ્રાપ્ત કરવા માટે ધરખાર છેડડીને આવ્યા 
છે, તેમને પ્રાપ્ત કરવા માટે એકનિઇ થઇને પ્રાણુપૂવક પ્રયત્ન 
કરવો નેઇએ. હડકાયા કૂતરાની પેઠે ભગવાનને માટે મરવા તેયાર 
થવું જેઇશે. દાળભાત ખાઇને સઠમાં ખાલી પડ્યા રહેવુ' એ તે 
-અત્ય'ત હુલકુ' જીવન છે. ના રહ્યા આ તરક્ના ફે ના રહ્યા પેલી 
તરફના. આ ને તે ખેઉ ખગા્યાં| ધ્યાન નહિ શે તે! શતો 
અ તતો ખ્રણ થશે, જે મન ડાખૂર્મા રહેતું ન હોય તો તેને! 
અશ્યાસ કરવે। પડરો. રાજ ગીતાજીના એક અધ્યાયને। પાઠં ખાસ 
કરે. હું ષાતે નેક છુ' કે મન જ્યારે નીચે પડે છે, ત્યારે ગીતા" 
ચાડ કરવાથી તે ઝાડી ઝપટીને સાફ થઈ જય છે. દાળભાત ખાઇને 
ચડ્યા રહેવું એ તો! “ ખાવાનાં બેઉ બગડ્યા” જેવી વાત છે. 


દરરોજ મનને સાફ રાખું નેઇશે. શું કરવા આવ્યે છુ ? 
કેમ કરીને દિવસ ગચે1? શું સાચેજ હુ' ભગવાનને ચાહુ' છુ? 
ને ચાહું છુ તો હું' શં કરૂં છ? છાતીએ હાથ રાખીને તપાસી 
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જુએ ફે એના પ્રેમને અતુફૂળ કાર્ય કરો છે કે નહિ? મન દગો 
રેવા પ્રયાસ ફરશે, તેનું ગળુ' એયું પકડવુ' નનેઇશે કૈ જેથી તે દગો 
દઈ શકે નહિ, સત્યને વળગી રહૅનુ' નેઇશે, પવિત્ર થવુ' નેઇશે, 
જેટલા પવિત્ર ચરો।, તેટલી મતની એકાગ્રતા વધરો અને મનની 
સૂક્ષ્મ વાસનાઓ પકડાતી જશે અને તેને સ'પૃણુ" નાશ થશે. 
જે શત્રવઃ સસ્તિ તિસેન્ટ્રિયાઉે 1 તાન્યેવ નિત્રાળિ સિતાતિ ચાસિ। 
આ મનજ આપણું શક્ષુ અને અ! જિતાયછુ' મનજ આપણું મિત્ર 
છે. જે જેટલી મનની વિશેષ જડતી લઇને તેનો ખરાબર નાશ 
કરી શકશે, તે એટલીજ ત્વરાથી સાધનમાગે' આગળ વધશે." 

દૈયાન-જપ ખૂબ કરજે. પહેલવણેલુ' મન સ્થૂળ વિષયોમાં 
રહે છે. ધ્યાન-જપ કરવાથી સૂક્ષ્મ વિષયોમાં જતાં શીખે છે, 
શિયાળે એજ ધ્યાન-જપનો વખત છે અને આજ ઉ'મરે “ શૂછા- 
સને શુષ્યછુ મે જારીસ્વ્‌” ખોલીને બેસી જશ, સાચેજ ભગવાન 
છેકે નહિ તે એક વાર જણી લે, થોડી ચોડી તિતિક્ષા-જેમકે 
અમાસ અને એકાદશીએ એકલુક્તા રહેવુ' એ સારું છે. નકામી 
વાતોચીતે। નહિ કરતાં આખો દિવસ તેમનુ” સ્મરણુ-મનન કરને. 
જમતાં, બેસતાં-સૂતાં પ્રત્યેક ક્ષયે, આ પ્રમાજ્ે કરવાથી તમે ભેરેદ 
જે કમે કમે કુલકુ'ડલિની શક્તિ જાગશે. સ્મરણુ-મનન સિવાય 
ખીજી કઈ વસ્તુ છે ? માયાના પડેદા એક પછી એક ખૂલ્લી જરે. 
પાતાની અ'ઠ૨ ફેવી અદ્દભુત વસ્તુ છે, તે નેઈ શકશે। અને 
સ્વપ્રકાશ થશે. 

એક એક દિવસ વહી નાય છે, શું કરો છે? આ દિવસ પાછે 
આવવાને નથી. (પરમહ'સદેવ) ભગવાન પાસે પ્રાથ'ના કરે, 
તેઓ ડજુ પણુ ડયાત છે ખરા અ'તશ્થી બોલાવવાથી તેએ 
સાગ'શ'ન કરાવી નય છે. તેમને છોડશે। નહિ. છેઃય્યા તે! મૂઆજ 
જાણુજો, “તમે મારા છે” “હુ' તમારો છુ''' એજ ભાવ રાખજે, 


પઠ સ્યાપી શ્રીઠખ્હાન'દછ 


આ માગે' ચાલીને ને ધ્યાનભજન કરવાને પ્રયત્ન નહિ કરા, 
ભગવાનમાં મનને તકૂપ કરવાનો પ્રયત્ન નહિ ટરો, તો ભારે 
ડુઃખ પામશે1. મન કેવળ કામિનીકાંચનને માટે વલખાં માર્યા 
કરરે અને સત્ત્તગુણુની જગાએ તમોાગુણુ વધી જરો. હજી મને 
ભગવાન મળ્યા નહિં, આ પાપી જીવનતુ' કામજ શુ' છે? હમણુંજ 
આત્મહત્યા કરીશ આ જાતને ભાવ રહે એ સારુ છે. 

હૃંષીકેશના સાધુઓતુ' વતન સુક્ત સુરુષેઃ જેવુ' હોય છે, 
પરતુ ખરી રીતે તેએ એ અવશ્ઘાએ પહોચેલા હોતા નથી, 
ત્તેએ વિચારાન'દી અને સનમો।જી હોય છે. 





સ્થાન-ખેલુર મઠ 
ડિસેમ્બર, ૧૯૫૫ 
સહાશજઃ--સામાન્ય માણુસનુ' મન નદીના પ્રવાહની પેઠે 
હુ'મેશાં નીચેની ખાજુએજ-ડાસિનીકાંચન તરફજ માનમોટાઇ 
તરફજ જાય છે; તેને વાળીને પાછુ' ફેરવવુ' જેઇશે, મનના પ્રવા- 
હુને હ'મેશાં ભગવાન તરફ વાળવો નેઇશે, પરમહ'સરેવતુ' મત 
હુ'શે્શાં તુર્યાવસ્થામાં રહેતુ' હતું, જગત તરફ મનને જેર કરીને 
લાવવું પડતુ', પ“'ચવટીમાં જ્યારે સાધના કરતા, ત્યારે હ મેશાં 
તેમનુ' ભન એજ અવસ્થાર્મા રહેતુ' હતુ. જયાર ક'ઈક નીચે ઊત- 
રતા, ત્યાર જે કોઇ તેમની પાસે રહેતુ' તે ધાડાક ભાત તેમના 
સુખમાં મૂક્તુ. આ રીતે આખા દિવસમાં સાતઆઠ વાર ચોરા 
થાકે લાત મહામહેનતે તેમને ખજડાવવારાં આવતે, 
હમેશાં તેમનુ' સ્મરણુ-મનન કરજે, સ્મરણુ-મનનને। સવર 
ક્ષણે અભ્યાસ થશે, ત્યારે ધ્યાન કરવા ખેસર્તાજ તન્મયતા પ્રાત 
ચરી. ધ્યાનમાં જેટલી ત્ન્‍્મયતા, તેટલે! આંતરિક આન'ઠ અતુભ 
વાશે તે કામિની-કાંચન નકામાં જણાશે, તેથી નકાથી ચિ'તાએ। 


__ મશ્ચોત્તરી પય 


અતે વાતચીસોનો તદ્ન ત્યાગ કરવા શ્રઇસ કાસ ચિ'તાએથી 
શક્તિતા નાશથાય છે. ઉપનિષદર્માં કલ્યુ છે કે, જન્ય ઘાચો વિચ્નથ। 
શાત્ર આત્મધ્યાન કરો।-એજ મે।ક્ષનાો ઉપાય છે. રામપ્રસારે 
કદ્યું' છે કે-- 
“ શયને પ્રણામ જ્ઞાન, નિદ્રાય કરે! માકે ધ્યાન; 
નગરફેર મને કર, પ્રદક્ષિણા શ્યામા મારે,” 
ગીતાજીમાં પણુ કછુ' છે કે, “ સન્યતામવ મરો સચાસી માં 
તમરજીજ' આ ભશવદપ્રાસિના ઉપાય છે. પરમહં'સદેવ ડહેતાઃ 
“સનની ઇચ્છા પ્રમાણે ગમે તેમ ભટકો નહિ.” અર્થાતૂ ભગવા" 
નતુ' સ્મરણુ-મનત કરે સ'સારી લોકે પૈસાટકાતુ' નકાસુ' ખચ* 
ના થાય, તે માટે કૈટકેટલે હિસાબ રાખે છે, પરતુ મન વડે 
ત્તેઓ કૅટકેટલુ' નકારુ' ખચ* કર છે, તે તરક્‌ તેએ બિલકુલ 
ધ્યાન રાખતા નથી. 





સ્થાન-ખેલુર મડ 
ડિસેસ્બર; ૧૯૧૫ 
મશ્ચઃ-ધ્યાન-જપ કરવા સાંડવાથી દિનપ્રતિદિન મન વધારે 
સ્થિર થાય છે, વળી કોઇ કોઈ દિવસ તે ઘલાથે પ્રયત્ન કરવા 
છતાં સ્થિર કરી શકાતુ' નથી, માત્ર આમતેમ ભટક'યા કરે છે. 
ઉત્તરઃ-અરે, ગ'ગામાં ભરતીનો જીઆળ આવે છે, તે તે 
જાણુ! છે! ને? એ રીતે ખધીજ બાબતોનો ભરતીકાળ હોય છે 
એમ જાણુજે. સાધન-ભજનમાં પણુ ભરતીએટ હેય છે, એટલે 
એવુ' તો! શરૂઆતમાં થયા ઢરવાનુ'; તેને માટે ખહુ ચિ'તા કરવી 
નહિ. સતતપણે મ'ડી પરા. કેટલેક સમય નિયમિતરૂપે સાધન- 
ભજન કરી કમાથ ભરતીએ.૮ રહેશે નહિ, પછી તો ગ'ગાને 
એકજ પ્રવાડ થઇ જરે. 


#ઃ 


ધશ સ્વામી શ્રીભહ્માન'દજી 


ત કત ભ ટાટ 25 % 2 ક હરરયમાસઇદદ કારા 


આસતે બેસીને તરતજ ધ્યાન-ભજ્ન શરૂ કરવાનુ' નથી, 
પ્રથમ વિચાર કરીને મનને બહારથી એ'ચી લાવે!, પછી ધ્યાનજપ 
શરૃ કરી, કેટલાક દિવસ આ પ્રમાલૈ કરવાથી મન કમેફસે 
સ્થિર થઇ જશે. 

જે વખતે મન રે'ઈકિ સ્થિર થયેલુ' જણાય, ત્યારે બધાં કામ 
છોડી દઇને ધ્યાન-જપ કરજે. અને જ્યારે સારું લાગે તહિં-મત 
સ્થિર થાય નહિ, ત્યારે નિયમિત સમચે આશને બેસીને વિચાર 
વગેરેની મદદથી મનને સ્થિર કરવાને પ્રયત્ન કરજે. ક્ીુ' મન 
એક્દમજ સ્થિર થઈ ન્ય ખરું કે? પ્રયત્ન, પ્રયત્ન ને પ્રયત્ન" 
પ્રત્યેક ક્ષણું કરવોાજ જેઈશે, મત, ખુદ્ધિ અને ઈન્દ્રિચોતુ' ખળ 
આવતાં બધુ' કાખૂર્મા આવી જરે. 

પ્રશ્નઃ-મહારાજ, પરમહ'સદેવ શુ' ઢજી પણુ છે? 

ઉત્તરઃ--મને લાગે છે કે તાર માથુ” ખરાબ થઈડાયુ' છે, અમે 
ઘરખાર છોડીને આજીવન આ દશાર્માં શં કરવા પડ'યા રહયા 
હોઇશુ'? તેએ સવ* સમયે છેજ. તેમને જણુવા માટે રાત્રિદિવસ 
તેમની પાસે પ્રાથ'ના કરો. તેઓ ખધા સ'શચે। ટ્ર કરી રેશે, 
તેમતુ' સ્વરૂપ સમજાવી રેરે. 

પ્રશ્તઃ:--તસે હમણાં પરમહ'સરેવને જોઇ શકે! છે ? 

ઉત્તરઃ--તેએ। જયારે કૃપા કરીને ૬૨”ન દે છે, ત્યારે જેઈ શકુ” 
છુ'. તેમની કૃપા થતાં સૌ કોઈ તેમને ત્તેઈ શકરો. પરતુ તેમનાં 
દૃરા'ન કરવાતે। એ પ્રેમ, એ આર્યાક્ષા કેટલા માણસે।ત્ાં છે? 


સ્થાત-ખેલુર મઠ 
તા, ૭-૬૦૧૯૬૬ 
મ્રક્--એકજ કુટુ'ભમાં એકજ રીતે શિક્ષણ લઇને એફ માણુસ 


મશોત્તરી ૫૩ 


સાધુ અને એક માણુસ ફુણ ફેમ થાય થાયછે! એ 3]' સ'સ્કાર નથી? 


મહારાજઃ--બધાય સ્વત'ત્ર ઇચ્છા પમાલે ચાલે છે. હુ' સાધુ 
શઇશ, એવી ઈંગ્છા અને ભાવનાને દઢ કરતાં કરતાં હુ' સાધુ છુ થયો, 
એજ પ્રમાલે કોઇ ખીજે માણુસ મનને ગમે લેમ રોડવા દેવાથી 
તે અસ્થિર મનનો અતે ખરાબ થઇ નાય, 





મશ્નઃ-ઠીક, ફૂકડીતું ખચ્ચુ' પાણીમાં ઊતરતુ' નથી, ખાજને 
જેતાંજ ડરી જાય છે અને હ'સતુ' બચ્ચુ પાણીમાં જ્તાજ તરવા 
માંડે છે; એ શુ' પૂ્જન્મના સ'સ્કારથીજ કરે છે ને? 


મહારાજઃ--એ કેમ ફરીને કહેવાય ? જ્યારે ઇડામાં હતુ' ત્યારે 
શુ તે પાણીમાં નહિ પડચ્રુ' હોય ? નાનાં નાનાં મચ્ચાં પહેલવહેલાં 
આપજપથ્રીથી ડરતા નથી. «યારે તેમની ઇચ્છાશક્તિનો વિકાસ 
થાય છે, ત્યારે ડરવા લાગે છે, નાનાં નાનાં બાળકો આગમાં હાથ 
મૂકવા જય છે, પછી ઈચ્છાશક્તિને વિકાસ થતાં જયારે સારા- 
સાર સમજવાની શક્તિ આવે છે, ત્યારે એ પ્રમાણે કરતાં નથી. 
શાજતા જીવનમાંજ જીઓને, પોતાની જાતેજ ખેદરકાર રહેવાથી 
શરીર સૃત્યુ તરફ જાય છે; ત્યારે અ'દરથી કે!ઈક કહે છેજ કે દવા * 
ખાઇને તેતુ” રક્ષણુ કરો. પરિણામે કેટલોક વખત શરીર ટકી રહે 
છે, આજ પ્રમાણે ર્વત'ત્ર ઇચ્છાશક્તિ દ્રારાજ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અને નાશ ચાલે છે, સમજ્યાને  સાધનભજન ખીજુ' શુ' છે ( આ 
ઈચ્છાશક્તિ સન્‍્મારે' વાળવી એન સાધનભજન છે. જેની 
જેટલી ઇચ્છાશક્તિ પ્રમળ ખનશે તેટલે। તે ભગવાન તરક્‌ વિરેષ 
આગળ વધરી. પરમહ'સરેવ કહેતાઃ “ પોતાની અ'દ્રની શક્તિતે 
જગારા.” સાચે। વૈરાગ્ય જેઈએ, વાનર વેરાચ્યતુ' કામ નથી. જેમનું 
સન જેટડુ' શુદ્ધ થશે, તેટલી તેની ઇચ્છાશક્તિ વધશે. જુએ ને, 
બુદ્ધદેવ એક વૃક્ષ નીચે બેસીતે ઇચ્છા ફરવા શાચ્યા કૅ, ગમે તે] 


જ 


પ૪ સ્વામી થ્ીબ્રહ્માન'દછી 


અહી મારું શરીર સુકાઇ જાએ કે ભગવાન પ્રાત થાએ; તેમની 
ઇચ્છાશક્તિ ખૂખ પ્રભળ થર્તા ભગવાન પ્રાપ્ત થયા. એજ પ્રમાલે 
ખધે છે, થણચારી વગેરે ખધાએ પોતાની ઇચ્છાશક્તિ વધારવાને 
મરયત્ન કરવોજ જોઇએ. આપણુને આ જન્મમાંજ ભગવાન મળશે, 
વાર લાગે એમ નથી, તમારી ઇચ્છાશક્તિજ તમને ચલાવે છે, 
તમે ઇચ્છે છે ફે શરીર અહીથી ઊઠીને પણે જઇને બેસે, ત્યારે 
તેય તમે એમ ફરી શફેપ છેય. જે કઇ કરે છે! તેની પહેલાજ ઇચ્છા 
કહે છે કે અસ્ુક ફર, અસ્ુક કર, એક શબ પડી રહ્યું છે, તેની 
ઇન્દ્રિયો વગેરે ખધુ' છે. છતાં તે ઊઠી કૅમ શકતુ' નથી? આ 
વખતે શ્ુ' કહેરો,, કહો જોઇએ ? 


ઉત્તરઃ--તેનામાં ચૈતન્ય તથી તેથો એમ થતુ' નથી. 


ગહઢાશજઃ--આ તો! એક ગપ્યુ'જ માચુ”, થેતન્ય એટલે શુ' ? 
કહો તે ખરા, વ્યાખ્યા આપજે હો! 


ઉત્તરઃ--વિજત ચાલી ગઇ છે. 
મહારાજઃ--વિલ્ૃત લાશુ કરીને કોઇ શબને અચાવો તો! ખરા, 


ઉત્તરઃ--એવા રૈીગી કેયા છે કે જેમના હાથપગ રહી ગયા 
છે, મરણના ચિહ્ન રેખપ્ય છે, પરંછુ વીજળીના પ્રમેપ્ઝશી 
કેટલાક કલાક જિવાડી શકાયા છે. 


મહારાજઃ--ત્યાર તો તે પૂરેપૂરા મરેલાજ નહાતા ખાલી 
કેટલાંક ચૃત્યુનાં ચિહને। નેત્રાર્મા આવ્યાં હરી. એટલેજ તમે તેને 
વીજળી આપીને ક'ઈક ચેતના આપી શકયા, પણુ જે તદ્ન મૃત્યુ 
પામીને લાકડા જેવા થઇ ગયા છે, તેમને ૨]' કરરે। ? 

ઉત્તરઃ--ના, એ તે! ખનતેજ નહિ. 

પ્રશ્ષઃ--ટીક, ઇચ્છાશક્તિ કયાંથી આવે છે ? 


પ્રશ્નોત્તરી પપ 


ઉત્તરઃ--એ જુરો સવાલ છે અને એને માટે અનેક વાત્તા 
જરૂરી છે, શબમાં સ્વત'ત્ર ઇરછા નથી, ઈચ્છા ફરી શકતુ નથી, 
તેથીજ હાલીચાલી શકતુ' નથી. આજે આટલેથી અટકે. કાલે _ 
વળી હુ તમારો પ્રશ્ન લઈશ અને સમજાવીશ કે સ'સ્કાર અને 
ઇચ્છાશક્તિ કશુ'જ નથી. 





તમને એક વાત ખૂબ આંતરિક ભાવે કહી રાખુ* છુ'. હમણાં 
નહિ સમજી શકે! તો વખત આવશે ત્યારે સમજશે, પરતુ 
સનમાં રાખજે. દરેક માણુમનું મન અને બુદ્ધિ તેને સન્માગેજ 
લઈ જય છે, ખરાખ થવા દેતાં નથી, કોઇને કાંટાળા વનમાંથી, 
કોઇને સહેલાઈથી અને કોઇને વળી કે!ઇ બીજે પ્રકારે સારે માગે'જ 
લઇ નાય છે, આજ પ્રમાલે એક સાધન છે-મનને છેડી ભૂફે, 
જયાં જ્યું હોય ત્યાં ભલે ન્નય, જે ઈચ્છા હોય તે કરવા દો. આ 
પ્રમાણે છોડી દેવાથી નઈ શકશે કે, શરૂઆતમાં ખરાબમાં થઇને 
જવા છતાં આખરે સારે માગે'જ જશે. આ વાત ભૂલશે। નહિ, 
સનમાં રાખજે. (થોડુક અટકીને) ભગવાનની વાત કહેવા બેસવું 
એજ એક પ્ણતા છે. વાણો અને મનથી કહેતાં તેમને અલ્પ બત1* 
'વાય છે. મહિસ્ન સ્તોવસાં એક જગાએ લખ્યુ છે ફેઃ-- 


અસિત મિસ્તિસ રયાત જગ્ઝં લિશુયાન્ને 1 

સુત્તસ્તર સામા છેસિની પત્રસુર્વી || 

સિલવિ ચહ શટીત્વા સાર્ક સવક | 

શજ્ષિ તવ રસનાનામીશ પાર ત ચાસિ॥ 

અર્થાત્‌ સાગરરૂપી ખડિચે। હોય, નીલગિરિ જેટલી શાહી 

જીય, કલ્પતરુની ડાળીરૂપી લેખણી હોય, પૃથ્વીરૂપી કાગળ હોય 
અને શારદા જે એ સર્જ સાધનોથી સવ કાલ સુધી તમારા ચુણુ 
લખ્યાંજ કરે, તે પણુ હે ઈશ તેને પાર આવે ગેમ નથી. 


પદ સ્વામી શ્રીષ્હ્માન'દછ 











કાશીસુર્તા માગમાં લીલા-સ'વરણુ પહેલાં પરમહુ“સરેવ 
ઝેટલા બધા સદૃવિચારા અને ધારણુશક્તિ આપતા] ગક દિવસ 
હું', ગિરીશબાખુ, સ્વામીજી, શશી અને નિરંજન હાજર છીએ, 
અપે તે વખતે છેકરા હતા. તે વખતે ગિરીશખાણુ અમારી અ'દ૨ 
છાશિયાર હુતા અને એટલાજ મેધાવી, બુદ્ધિશાળી હતા. પરમ- 
હે'સરેવને ઝુખેથી અન'ત સ'બ'ધી બેચાર વાતે! સાંભળીને બોલ્યાઃ 
“વધારે નહિ, વધારે ધારણ કરી શકાશે નહિ. ” અહે 1 આ 
જવી બધી વાત તેએ! કહેતા 1 શુકદેવજી થોડુ'ક સાંભળતામાંજ 
ત્દ્દપ ખની ગયા હતા. રામકૃષ્ણુ વગેરે અવતારો સચ્ચિદાત'ઠ- 
રૂપી વૃક્ષનાં મોટાં મોટાં કૂળ છે. આ ખધી આંતરિક ભાવના છે. 
અમે તે વખતે છેકકરા હતા, પછી ખહુ ધ્રારણુશક્તિ કહયાંથી 
હોય ખસ, આજે તે! આટછું. 


સ્થાત-બેલુર મઠ 
૧૯૬૬ 

સાધતભજન નિયમપૂવ'ક કરવું નતેઇએ. નિછા સ એફ સરસ 
વસ્તુ છે. નિધા ના હેય તે! કેઈ પણુ કાય*માં સફળતા મળતી 
નથી . નિછા એવી જઇએ કે, કોઇ પણુ સ્થિતિમાં ભલે ને હોઈને, પણુ 
નિયમતું પાલન તે। કરલુંજ જેઇશે, ખધીજ ખાખતમાં એક નિયમ 
કરી લે।, આટલે। વખત ધ્યાન કરીશ, આટલા જપ કરીશ, આટલે 
વખત વાંચીશ--લખીશ, આટલે વખત ફરીશ વગેરે, જીવન 
અનિયમિત થવાથી કોઈ પણુ કામમાં સફળતા મળતી નથી, નિય- 
મનવાળછુ' જીવન એજ શારીરિક અને માનસિક વિકાસનો એક 
માત્ર ઉપાય છે, ઘડિયાળ જ્યારે નિયમિત ચાલતી નથી, ત્યારે 
તેને નિયમિત કરવી પડે છે. નિયમિત કરાવ્યા પછી ખરાખર ચાલે 
છે. મતુષ્યનું ગન પણુ એવુંજ છે; વિવિધ કારણે અનિયમિત ખૂની * 


પ્રશ્નોત્તરી ૫૭ 


જાય છે, તેને સાધુસમાગમવડે પાછુ' નિયમિત કરવુ* નેઇએ, 
તેજ તે બરાબર કામ આપશે. સાધુ-મહાપુરુષાના ઉપદેશ પ્રમાથુ 
જીવન ચલાવવાને। પ્રયત્ન ફરવાથી અનેક અડચલે। દ્ર થઈ જાય 
છે, તેમના ઉપદેશ પ્રમાણે ચાલવાથી તેએ! જે વસ્તુના અધિકારી 
થયા છે, તેજ વસ્તુના અધિકારી થઇને જીવન ધન્ય યઈ જાય છે. 





ભગવાનમાં સતને સ્થિર નહિ કરી શકાય, તો આ જગતમાં 
જપાતાની જાતની રઘ કરવી અતિ કઠણુ છે. મહામાયા કેટલી 
ખધી રમત રસે છે. તેના ધક્કા સહન કરતાં ડરતાં મરવા જેવા 
થઈ જવાય છે. કામ, કોધ, મોહ વગેરે ફય શત્રુઓની સાથે 
હે'મેશાં લડાઈ કરીને પોતાની જતની રક્ષા કરવી સમે માંની વાતો 
જ હુસવાની વાતે નથી, ભગવાનમાંથી ખળ ભળ્યા સિવાય 
સાયાની આ મહાજાળમાંથી છટવુ' કોઇને માટે શડય નથી; 
તેથી તો તમને કહુ'છુ'કે, પહેદ્યાં એમના ખળ વડે બળવાન થાએ. 


જયાં સધી મન વશ નથી, ત્યાં સુધી નિયમની ખાસ જરૂ૨ 
છે, નિયમ નહિ હોય તે! મન ક'ઈ પણુ કરવા દેશે નહિ. હ'મેશાં 
દગાજ દેશે, એક નિયમ કેરીને નેરથી મનને કહેવુ' કે, “રે મન, 
તુ' આ નિયમને અધીન છે, તને સારું લાગે કૅ ખાટુ, તારે આ 
નિયમ માનવે।જ પડશે. આ પ્રમાણે મનને ખળપૂજક વશ કરવું 
જેઇશે, મન વશ થયા ષછી ખધા નિયમો આપોઆપ ટૂર થઇ જશે. 


નદીના પ્રવાહ પેઠે જીવન વહી જાય છે. જે દિવસ ગચે તે 
પાછે આવતે! નથી. સમયને સફુપચે।ગ કરે।, પાછળથી હાય 
હાય કરવાથી કઈ પણુવળરે નહિ. ઊઠો, કામે લાગી જાએ. 
“ગસ'ત્રની સાધના કરો અથવા શરીરને પડવા દે(.” બૅ દિવસ 
આશઇા જૈ પાછળ ભરવાતુ' તો છેજ. જે ભગવાનને માટે જીવન 
જાય તો તે! લાભ, લાભ ને લાભજ છે-ક'ઇજ તુકસાન નથી, 


પ૮ ક્વપ્મી શ્રીષ્યહ્માન'દજી 


નિદ્ચયપૂવક મનને કહે। કે, “ હુ' સદ્વસ્તુની પ્રાસિ કરીશ, કરીશ ને 
કરીશજ.? આ દુનિયાને તુચ્છ સમન, એમાં શુ' સુખ ખળ્યુ છે? 
માત્ર દુઃખ, $ુઃખ ને ડુઃખજ છે. એ ડુઃખ-દરિયાની પાર જવુ* 
જેઇરો. તેનો આભાસ પ્રાસ થવાથી પણુ દેહસુખ તુચ્છ થઇ નાય 
છે, એ સુખ અન'ત છે. ન્યારે પરમહ'સદેવનાં ચરણે।માં આવી 
પડ્યા છે, ત્યાર ખીજે રો વિચાર કરવાનો છે ? દુનિયાની બધી 
વસ્તુઓને ત્યાગ કરી, તેમનેજ બરાબર વળગી રહો 1 
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એક વાર મન સાધન-ભજનમાં ખરાગર લાગી જશે; ત્યાર 
એમાં કેટલે! બધો આન'દ છે, તે જેઈ શકરો।, રાત્રિ અને દિવસ 
કચાંતાં કચાં ચાલ્યાં જાય છે, તે પણુ ખખર પડશે નહિ. 


પાતાના ભાવે! ખજુ માણુસેદ આગળ ખોલી બતાવવા ગએ 
ઠીક નથી, ખાસ કરીને કેએ વિરોધી ભાવવાળા છે તેમને તે 
નજ કહેવા તેઈએ. તેઘી ભાવની ક્ષતિ થાય છે. જેમની સાથે 
ભાવમાં મળતાપણુ' છે, તેમની સાથે સાધન-ભજન સ'બ'ધી 
કથાવાર્તા કરવાથી ઘણ્‌।જ લાભ થાય છે. ખધા એક સાગ'તા 
પ્રવાસી છે, પરસ્પર મદદ કરી શકે. તેક માણુસ જે રસ્તેથી 
ચાલ્યો છે, તે તે રસ્તે શી શી ભગવડે ને સુસ્‍્કેલીએ અપ્વે છે, 
એ તે જણે છે. તેની પાસેથી એ અધી બાબતે! જણી લીધા પછી 
વિરેષ તકલીક્‌ રહેતી નથી, સારા ભ્ામિચો! હોવાથી જે ક'ઈ 
નેવા-જાણુવાતુ' હોય છે, તે બધુ* જ્તણી તેમજ જોઈ શજાય છે 
અને કેઈ પણુ તકલીક્‌ કે સુશ્કેલી રહેતી નથી, થોડા સમયમાં 
બધાં કાંત પરવારી શકાય છે અને જલદી જલદી *યાં જવતતુ* 
હૈય છે, ત્યાં પણુ પહેંચી શકાય છે. મતુષ્યની બુહ્ડિ તે કેટલી ? 


ન 
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તેથી એક સાર લોમિયાની જરૂર છે. જીવન ટૂંકુ' છે, તેમાં અનેક 
કાર્ચૌ કરવાનાં છે. આ થોડા સમયમાં કેમ કરીને લક્ષ્યસ્થાને 
પહોંચી શકાય તેનાજ ખાસ પ્રયત્ન કરવે। જેઈ રે. 

આ જીવતતુ' કંઇજ ઠેકાણુ નથી, દસવીસ વરસ પછી પણુ 
પૂરું થાય કે આજે પણુ પૃરું થઈ જાય. ઠચારે પૂરું થશે તે 
જયારે ખભર નથી, ત્યારે તે! એ મહાયાત્રાતુ' ભાથુ' જેટલુ' વહેલું 
તૈયાર કરી લેવાય તેટલુ' સારુ. કેણુ ન્તશે છે કે કારે તેડુ* 
આવશે? છેવટે શુ' ખાલી હાથે એ અજ્ઞાત પ્રદેશમાં જઇશું? 
આલી હાથે અનતણયા પ્રદેશમાં જવાથી તે! ઘણીજ તકલીક્‌ વેઠવી 
પડે છે. ન્યારે જન્મ્યા છીએ, ત્યારે મૃત્યુ તો. અવશ્ય આવરેજ. 
મૃત્યુ પછી ખીળ એક દેશમાં જવુ' પડશે, એ પણુ નકછીજ છે. 
«ત્યારે તે જલદી જલદી માગ'તુ” ભાથુ' તૈયાર કરીને ખેસી જાએ; 
પછી તેડુ' આવે ત્યાર હુસતા હસતા ચાલ્યા જજે. કામકાજ ૫૨- 
વારી લીધા પછી કઈ પણુ ભય રહેશે નહિ, મનમાં ખાતરી રહેશે 
ફે સારી પાસે તો! માગ'નુ' ભાથુ છે. 

જ્યારે મનમાં સદભાવના જગઝૃત થઈ છે, સદ્ભાવનામાં જીવન 
શાળવાની, તેમને જ્તણુવાને અને સમજવાને સચે।ગ પ્રાપ્ત થયો 
છે, ત્યાર એ પરમ વસ્તુને ખૂખ મહેનત કરીને પ્રાપ્ત કરીજ 
લે।. સ્થિર થઇને બસ ખેસી જાએ, મડી પડેો- શરીર પડે કે રહે 
પણુ એ પરમ વસ્તુને પ્રાપ્ત કરીજ લે. પોતાની જાતમાં થ્રદ્ધા 
રાખો. હું મતુષ્ય છુ, હું સવ કઈ કરી શકુ'છુ', આ પ્રમાણે વિશ્વાસ 
શાખી આગળ ચાલશે! તે વસ્તુને પ્રાપ્ત ફરશે, સસષ્ધજીનનેસા 
ચથાથ* સફડુપચે.ગ થરો. આવવુ” ને જવું, જન્મવુ" ને મરવુ' એ 
અત્ય'ત ફુઃખકારક છે. આવાગમનનો ફેરો ટાળી દો. તેમના 
સહટાના સાથી બની ન્તએ।. 


ભય અને દુગ'ળત્તા મનમાંથી ટ્ર કરી નાખો. પાપ, પાપ એે 
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પાપનો વિચાર કરી મતને કદી યણુ ખરાખ કરરે। નહિં. ગમે તેટણું 
મહાપાપ ભલે ને હોય તે લોકદછિએજ મે!હુ' છે, ભગવાતની 
મજરમાં તે ક”ઇજ ગણુતરીર્માં નથી. તેના એકજ કૃપાકટાક્ષ વડે 
કેશેડ કરોડ જબ્મેોનાં પાપ ક્ષણુવારમાં નાશ પામી જય છે. લોકે- 
મે પાપના મગ'માંથી નિજૃત્ત કરવા માટે પાપત અટ6 બધા 
દ'ડની વાતો! કરેલી છે, છતાં કમ'તું ફળ તો! છેજ. અઘટિત ને 
અનીતિનાં કામ કૅશ્વાથી સનસાં અશાંતિ થાય છે. 
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સાધન-ભજન સ'બ'ધી ખધાને માટે એક નિયમ નથી, કેની! 
કઇ બાબતમાં મતિગતિ છે, તે નેઈને આગળ ઠીક કરી લેવાનુ' 
હૈય છે. કોઈને પણ તેના ભાવથી ઊલટો! ઉપદેશ આપવાથી ઉપ*- 
કાર ને ખદલે અપકારજ થાય છે, તેથી કોઈની કઈ-બાજુએ મતિ-- 
ગતિ છે તે ખરાખર જાણી લઇને, કેવી રીતે કહેવાથી સહેજે સમલ્જ 
શકશે, એ ખાસ જાણી લઇનેજ કોઇને કઈ કહેવું ચે।ગ્ય છે. 

સાધન-લજન સ'ળ'ધી ખેએક સામાન્ય ખાભતો સિવાય 
છધાને માટે ખાસ કહેવાનું નથી. કેટલીક ખાખતે। વ્યક્તિગત 
હોવાથી દરેકને જીદી જુદીજ કહેવાની હોય છે. પરમહ'દેવને પણુ 
એજ પ્રમાણે કરતા નનેયા છે. તેઓ દરેકને અલગ અલગ બોલા* 
” વીને ખાસ અધિકારીને ખાસ ઉપરેશ આપતા. સાધન-ભજન 
સ'બ'ધી કઈ પ્રશ્ન પૂછવાનો! હોય તો એકાંતમાં પૂછવો! ચોગ્ય છે.. 
સામાન્ય રૌતે આ કેટલીક બાબતે ખધાએ જાણુવા જેવી છે. 

પ્રથમ-ભગવાનમાં વિશ્વાસ નેઇએ. મનમાં નિશ્ચય કરી રાખ- 
લા જેઇએ કે એમને પ્રાપ્ત કરવાથી, એમની કૃપા થવાથી, મારા*- 
જીવનના ખધા સવાલોનો ઉકેલ આવી જશે, હું જેને માટે આઃ 
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પૃથ્વી ઉપર આવ્યે છુ' તે સાથ'ક થઇ જશે. હું અમૃતનો સ્વાદ 
પામી તે અમર થઇ જઈશ. 

ખીજુ"ખહ્યચચષ, ઘાછાચય* વિના કોઈ પણુ મહાશાવને ધારલુ 
કરી શકાતો નથી, શરીર, મન બસે મગજને સુટ્ટ કરવા અને 
તેમનો પૂરેપૂરા વિકાસ કરવા માટે ખ્રહ્યાચય' નેઇએજ, ખ્રહ્દાચારીમાં 
એક ખાસ નાડી હોય છે અને તેને લીધે તેની સ્મરણુશક્તિ, 
પારણાશક્તિ, અદ્ભુત પ્રકારે વધી જય છે. આપણા આચાચેને 
છદ્દાચય' ઉપર આટલું બધું નેર શા માટે આપ્યું છે ? તેએ નણુતા 
હેતા કે આ ખાખતમાં ઠેકાણુ નહિ હોય તે! ખધું નકાસું છે. છાહા* 
ચાર્‌ીીના શરીરને નકામા વ્યય થતો નથી. કાસ કરવાથી પણુ 
તેની શક્તિ ધટતી નથી, પરંતુ દિનપ્રતિદિન એના મગજની 
શક્તિ એટલી બધી વધી જાય છે કે, તેનામાં સ્વાભાવિકપલેજ 
અતીન્દ્રિય રાજ્યનાં તત્ત્વોને સમજવાની અને ધારણુ કરવાની 
શક્તિ આવી જાય છે. 

ત્રીજુ-જીભ ઉપર સ'ચમ, જીભ અનેક અનથ* કરે છે, પરમન 
હુ'સછેવ કહેતા કે, “ પેટ અને માથુ ઠંડુ' રાખો.” એટલે કે પેટ 
અને માથાને ઠ'ડુ' રાખવાથી અનેક કાર્યો કરી શકાય છે. વધારે બોલ- 
ખોલ કરવાથી માથુ ગરમ થાય છે. માથુ' ગરમ થવાથી ધ્યાત- 
ધારણા કરી શકાતાં નથી, ચિત્ત ચ'ચળ થાય છે, ઊ'ઘ આવતી નથી 
અતે અનેક ઉપાષિએ ઊભી થાય છે. એજ પ્રમાણે જે લોભી છે, 


ખઆવાપીવામાં જે સ'થમ રાખતે। નથી, તે પણુ પાતાનુ' શારીરિક” 


અને માનેસિક તુકસાન કરે છે. ઘણા સારું સારું ખાવાનુ મળે 
ત્યારે ખૂખ ખાઇને પછી તરકેડયા કરે છે, એ ખાધેલું પચાવવાની 
જે શક્તિ જઇએ તે ન હોવાથી ડુઃખ ઊભુ' થાય છે. અર્થાત્‌ ડુ'ગ- 
બી-લસણુ વગેરે ફેટલીચે ઉત્તેજક વસ્તુઓ ખાઇને શરીર અને 
મનને એટલુ બધું ઉગ્ર ખનાવી રે છે કે, એના ઝેરથી અનેક વિકારો 


* 
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ઉત્પન્ન થાય છે. મને તો હાડ છે કે જે સાધન ભજન કરવા 
ઇચ્છે છે, તેમણુ ખવાપીવા સ'બ ધી ખાસ ધ્યાન રાખવું જઇએ, 
ભારે ખોરાક કદી પણુ ખાવો નહિ. સુષિકારક અને સહેલાઇથી 
પચી ન્ય અને ઉત્તેજક ના હોય એવી વસ્તુઓ ખાવી નેઇએ. જેમ 
ઉસેજ્ક ચીજને ખાવી એ ખરાખ છે, તેજ પ્રમાણે બીજી કેટલીક 
વસ્તુઓ તમોશુણુ વધારનારી હોય છે. એ ખધી વસ્તુઓને 
ત્યાગ કરવો! જેઈએ. ખાવાની જરૂર તો શરીરને સારું રાખવા 
સાથે છે. શ્રાભગવાનના સ્મરણુ-મનન માટે શરીર સારું રાખવુ 
નેઇએ. “ શરતમાં સછી ધર્મતાધતમૂ્‌” શરીર સારું રાખડુંજ 
જેઇરો એતો અથ* એવે નથી કે, રાતદહાડો શરીરમાંજ-દેહનાં 
પાથિષ્વ સુખો! તરક્જ મનને પરેવી રાખે, 

પરમહ'સરેવ કહેતા કે, “ દિવસે દારૂગોળાની પેઠે ખાએ અને 
રાત્રે થાડુ' પાએ.” દિવસે પેટ ભરીને ખાએ। તે પચી જશે; રાત્રે 
થોડુ” ખાવાથી શરીર ઠીકઠીક હલકુ” રહેશે અને ધ્યાનનજન 
કરવામાં વધારે સગવડ થશે. રાત્રે પેટ ભરીને ખાવાથી આળસ 
વધે છે અને માત્ર ઊ'ધવાનીજ ઈચ્છા થાચ છે. રાત્રિ ઊ'ઘવામાં ગાન 
ળશે। કે ભજન કરવામાં ર દિવસે અનેક પ્રકારની ગરખડ ઘોંધાટ 
હેય છે, મનને થોડુ ક સ્થિર કરવા જતાં વિવિધ પ્રકારની ગરખડ 
આવીને તેને ચ'ચળ કરી નાખે છે, રાત્રે કુદરત પણુ શાંત હૈય છે, 
જીવજ'તુએ નિદ્રામાં હોય છે-સાધનાને માટે એજ યોગ્ય સમય 
છે, શાંત રાત્રિમાં ધ્યાન-જપમાં સહેજે એકાગ્રતા આવી જાય છે. 

સાધન-ભજન ઉતાવળે કરવાની વસ્તુ નથી, એનાથી તે। તુક- 
સાન થાય છે, જુદા જીટા માણુસો! જુદી જીદી વાતો! કરીને મરકરી 
કરે છે અતે આ ઠીક નથી, પલું ઠીક નથી, એવી તેવી વાતે। કરીને 
કિજિષ ગકસરન ઉપ્ટેફર આપને સને “કથી નેવ યબ કરે 
જૂકે છે અને સાધનામાં વિદા નાખે છે, સાચા સાધકને શી રીતે 
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એળખશેોર તે મચ્છરદાનીની અ*દર સૂઈ જાય છે, અધા પારે છે કે 
તે ઊ'ઘે છે, પરતું તે તો આખી રાત ધ્યાતજપમાં ગાળે છે. સવારે 
જ્યારે ઊઠે છે, ત્યારે ગધા જાણે છે કે ઊ'ધીને ઊઠયો. 

મ્થમ અવસ્થામાં તેનો ખૂબ સ્વાદ તેવો જઇએ. જેસે એક વોર 
સ્વાદ ચાખ્યો છે, તે ફરી જાય કચાં ? તેતું' તો ધડથી માથુ" જુદુ” 
કરો તે પણુ તે તેને છેડી શકશે નહિ. મને ઘણી વાર લાગે છે કે, 
જેએને ખૂબ ઊ'ધ આવે છે, તેએ ને દિવસે ઊ'ઘી લે અને સત્રે 
જાગે તે તે પણુ સારું છે, સાધન-ભજનને। સુદર સમય સ ધ્યા- 
કાળ અને મધ્યરાન્તિનો છે. મતુષ્ય સામાન્ય રીતે એજ વખત 
નદામે। શુમાવી દે છે. 

પરમહ'સરેવ રાત્રે ઉ'ઘી શકતા નહિ. તેમની પાસે જે 
છોકરાઓ રહેતા તેમને પણુ રાત્રે ઊ'ઘવા દેતા નહિ. બધા ઊ'ધી 
જતા ત્યારે તેમને મધ્યરાત્રિએ જગાડી દેતા. અને શુ' કહેતા તે 
જાણે! છે! ર “ શલ્યા, તમે ઊ'ઘે! છે! શા માટે? શુ' ઊ'ઘવા માટે 
અહી” આવ્યા છે ?”' બધાને ઉઠાડીને વિવિધ ઉપદેશ આપીને 
ધ્યાન-ધારણા કરવા માટે કોઇને પ ચવટીમાં, કેઇઇને માના મ'દિર- 
સાં અને કોઇને શિવમ'દિરમાં મોકલી દેતા. તેએ પણુ આજ્ઞા- 
મમાશેું ધ્યાન-જપ કરીને પાછા આવીને સૂઈ જતા, આ પ્રમાણે 
છધાને આગળ વધારતા હતા. તેએ! એક બીજી વાત પણુ ઘણી 
વાર કહેતા કે, “રાત્રે ત્રણુ જણુ જાગે છે-થોગી, ભેગી અને 
રાગી. તસે બધા ચે!ગી છે, રાત્રિની નિદ્રા તમારે સાટે નથી, ” 


સ્થાન-ખેલ્રુર મડૅ 
તાઃ ૨-૨-૫૯૩૬ 
આજે સઠમાં મહારાજ, બાણુરાસ મહારાજ અતે શરદ 
સહારાજ હાજર છે. જમતી વખતે એક સાધુએ સૌને ખાખર 
આપી કે આજે ચાર વાગે મહારાજની એ.સરીમાં સભા થશે; 
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સ ત બાક 
સાધુ-બ્રહ્માચારી બધાને તે સમચે હાજર રહેવાતું મહારાજે કલુ 
છે. ચાર વાગે ખધા સભામાં હાજર થયા. એક સાધુએ મહા- 
રાજશ્રીને પૂછયું. 

પ્રશ્ન--મહારાજ, ડુષ્કાળનિવારણુ વળેરેતુ' કામ છોકરાઓ 
કરવા ઈચ્છતા નથી, તો એ બધુ" શી રીતે ચાલશે? 

મહારાજઃ--કેણુ એ કામ કરવા નથી ઇચ્છતુ'$ 

જેમણે પ્રષ્ત પૂછયો હતે, તેમણે એક માણસતુ' નામ દીધુ. 

મહારાજઃ--અરે ભાઈ, તુ' શા સાટે આ કામ કરવા ઈ 
છત્તા નથી? 

જવાખઃ--સ'કટનિવારણુતુ' કામ કરવામાં આખો દિવસ 
ગાળવે। પડે છે, તેથી સાધન-ભજન કરવાની સગવડ રહેતી નથી, 
સમય પણુ મળતે। નથી. 

મહારાજઃ--શુ' ખરાખર આખો દિવસ એજ કામમાં ચાલ્યે 
જાય છે? 

ઉત્તરઃ-ના મહારાજ, શરૂઆતમાં ખૂખ સમય આપવે। પડે છે. 

મહારાજઃ--ત્યારે વખત મળતે। નથી એમજ કહે છે ને? 
જે ભાઈ, આ ખધી વાત તારા સૉંમાં શોભતી નથી. તમે સાછુ- 
ખ્રહ્માચારી છે. તમારી અ'દર ખ્રહ્દાચ્ય'ની શક્તિ છે. તમારે ધ્યાન- 
ભ્રજન અને કામકાજ એક સાથે કેરવુ' પડરે. અ કરીને આ થઈ 
શકતુ' નથી, એ તો! ગૃહસ્થાથ્રમીઓના જેવી વાત કરી કહેવાય, 
મને લાગે છે કે તમને ભજનની ખરી ઇચ્છાજ નથી. “ખાલી કામ* 
કાજ અને હાહા ફરીને વખત ગુમાવો છે! અને કહો છે કે 
પ્યાન-ભજનનોા સમય મળતે। નથી, સ'કટનિવારણુના કામમાં 
એ શર્ત ત બને, ઝઈક અગવડ નાવે, પરંતુ ખધાજ 
સમય ક'ઈ એ પ્રમાણે રહેતુ' નથી, જ્યારે સમય મળે ત્યારે 
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સાધન-શજન કેમ કરતા નથી? આ બધી વાતો કરતાં તમને 
કરમ નથી આવતી? 

પરમહે'સદેવની ઇચ્છાથી આપણે કેટલાંક કાસ કરવાતાં છે. 
સાધુ હોવા છતાં વષ્ઠીલ્‌ અને ખેરિસ્ટરોને ઘેર પણુ પરમહ'સરેવ 
પ્રસ'ગાપાત્ત ગયા છે અને તેથી આપણુ શરકલ્યાણુ થયુ” છે, એમ 
તે મનમાં થતુ' નથી. આપણે જાણીએ છીએ કે ખધાંજ કામ 
ભગવાનનાં છે. ન 

સહારાજની વાત સાંભળી બધા ચૂપ થઇ ગયા, પૂર્ય શરદ 
મહારાજે હાજર રહેલાઓને બીજી ક'ઈ અગવડ કે સશ્કેલીઓ 
છાય તો તે કહેવા જણાવ્યુ'. કોઈ બોલતુ' જણુયું' નહિં, એટલે 
સહારાજે એક સાધુને પૂછચુ' કે, “ તમને શુ' અગવડ પડે છે?” 

ઉત્તરઃ-પહેલાં મને વાંચવાલખવાના અભ્યાસની અગવડ 
લાગતી હતી. હવે ભજનમાં વધારે મન લાગે છે. એટલે ખીજી 
કઈ અગવડ નથી, ખીન્ન એક સાધુએ કહ્યું: “ મઠમાં ભણુવાગણુ- 
વાનો બહું અભાવ છે, એકાદ પ'ડિતની વ્યવસ્થા થાય તો સારું.” 


સહારાજઃ-શા માટે ? તમે તો શુકલજી (સ્ત્રામી આત્માન'દ) 
ની પાસે ભણ્યા છે. શુકલજી તો! પ'ડિત છે, વળી સાશા સાધુ પણુ છે. 


મહાશજ પોતાને આસનેથી ઊભા થઇ વળી બોલવા લાગ્યાઃ-_ 

સ્વામીજીએ અમેરિકા જતાં પહેલાં મને અને હરિમહારાજને 
આણું પહાડે જે પત્ર લખ્યો હતે, તેમાંની આ વાત મારા મનમાં 
ખસ રહી ગઇ છે; હરિમહારાજ પણુ એ વાત ઘણીવાર યાદ કરે 
છે. એવાત આ રહીઃ “ જગતના કલ્યાલુને માટે, અનેક માણુ* 
સોના કલ્યાણુ માટે, જે થાય છે તે ધમ અને ચ્રાતાને માટે જે 
કરવામાં આવે તે બધુંજ અધમ. ” અહે!1 કહો'તો કેટલી ખધી 
ભય'કર વાત છે! આ વાત કેટલી મધી કીમતી છે! 
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 તમારામાંના કાઈ કોઇને કહેતા સાંભજુ છુ કે મિશનતું 
બધુ કામકાજ સાધનામાં અ'તરાયરૂપે છે; સ“કટનિવારણુ વગેરે 
કામ કરવાથી આધ્યાત્મિક ઉન્ઞતિ થતી નશ્રી, બાણુરામ મહારાજ 
અને હુ' પણુ આ વાત પસ' કરતા નથી, તમારી આ બધી ધાર- 
ણાઓ । ભૂત્રભરેલી છે. ગમારા ભાવને તમે સમછી શકતા નથી. 
તમને ચોગ્ય લાગે તે સ્વીકારજે. હુ' ફરીને ફરીને તમને કહુ' છુ 
કે દુષ્કાળનિવારણુ વગેરે જે જે કાચ કરવા જાઓ, ત્યારે સવારે 
ને સાંજે તેમજ કામકાજને અ'તે એક એકવાર ભગવાનનું સ્મરણુ 
કરબે અતે જપધ્યાન કરજે. સ્વામીજીતે સુખે ઘણીવાર હુ 
સાભળતેો કૈ, સત્કાય' એજ પ્રભુપૂજન છે. કામ પણુ કરે 
ને ધ્યાન૪પ પણુ કરો. કોઈ ખાસ કામતા દખાણુને લીધે 
ફાઇવાર કઇ ના ખને તે! એની વાત જુદી છે; રાત્રિદિવસ 
અપે!” વખત શુ કોઈ જપધ્યાન કરી શકે છે! કામ કરતાં 
કરતાં તે નિષ્કામ કમ થાય એ ન્તેતા રહેવાતું છે એમ નહિ કરા 
તો! વિવિધ પ્રકારના ખરાબ વિચારે। અને નકામી ચિ'તાઓ મનને 
ઘેરી લેશે. તેના કરતાં સત્કાય કરવુ' એ શુ સારું નથી? ગીતા 
અને બીજા' ખધાં શાસ્રો્માં આ વાત ઉપરજ ભાર મૂકેલો છે, એ 
તમે જેઈ શકશે।, હું પણુ મારા પાતાના અતુભવથી કહું છુ. 
વડ નલ મદ નત 

તમારી આંખે આગળજ કેવી ભયાનક લડાઈ થાય છે, તે 
સેઇ શકતા નશી? તેએ સ્વદેશને ખાતર ઔ, સુત્ર, ભોગવિલાસ 
ખઅધુચે છોડીને પોતાનાં લીલાં માથાં અપ'ણુ કરે છે અને તસે 
તેમના કરતાં પણુ એક અતિમહાન ઉદ્દેશને ખાતર-ભગવાનની 
પ્રાપ્તિને ખાતર, જગતના કલ્યાણુને ખાતર ઘરખાર, સજ ક'ઈતજીને 
પરમહ'સહેવને ચરણે મન, પ્રાણુ અપષ્શુ કર્યા” છે, છતાં સત્કાય* 
પ્રત્યે અણુગમે। હ્શોવા છે! | સ્વામીજી મને કહેતાઃ “ભાઈ; અનેક 
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જનોના કક્યાણુને ખાતર જે આ એક જન્મ ચાલ્યો! ગચે! તોય 
શે। વાંધો છે? કેટલાયે જન્મો! આળસમાં તકમાં ચાલ્યા ગયા 
છે, તો આ એક જન્મ જગતના કલ્યાણુ માટે ગયે તે એમાં ડર- 
વાતુ' શ' છે? વળી ભયતુ' ક”) કારણુ પણુ નથી. શાઅમાં કહ્યુઃ 
છે કૈ, નિષ્કામ કમ કરવાથી ભગવાતની પ્રાપ્તિ થાય છે. ગીતામાં 
કધું છે ડેઃ-- 
ઘામેબવ સિ લસિર્માણ્થતા જનાઃ 1 
જાલ કાચસ્ત્‌ જ્મ વસ્સાપ્નોતિ ઘુરવઃ | 

અર્ષાતૂ જનક વગેરે કમ' વરે સ'સિદ્ધિને પામેલા છે. 
અનાસક્તપણે કમ કરનાર સુરુષ તે પરમતત્ત્તતે પામે છે, 

એકાદ ભગવુ' કપડુ' પહેરી લીધુ, હ્વીકેશ ગયા, બેચાર 
શોટલી માગી ખાધી, બેચાર શ્લોક મોહે કરી લીધા એટલે શું 
સાધુ થઈ ગયા? તતમારામાંના જેએ હંપીકેશ ગયા હતા, તેઓ 
શુ આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ કરી આવ્યા છે? કોઈ તે રોગી થઇને 
પાછા એજ મિશનતે આશ્રચે આવેલા છે, કેમ, એવો વેરાગ્ય 
નથી કે ઝાડની નીચે પડી રહેવાય ? મિશનતુ' કામકાજ નહિ થાય 
એમ કહીને ખસી ગયદ અને પાછા શુ' એજ મિશનની સેવા થેવા 
આવશ? બે મહિના હુષીકેશમાં, ખે માસ લક્ષ્મણુમૃુલા, ખે 
સહિંના કનખલ, બે માસ ઉત્તર કાશી, ખે માસ રામેશ્વર એ 
ગમાલુ અહીં' ઠીક ન લાગ્યું તે ત્યાં અને ત્યાં ટીક ન લાગ્યુ' તો 
વળી ત્યાંથી કયાંક બીજે. આ પ્રમાણે યુવાવસ્થામાં ને કરતા ફરશે। 
તો આખરે આ લવાટવી ગોથમાં ખાયા કરશે। જને જીવન અતિ- 
શય ફુઃ ખમાં જશે. આ રેશર્માં સત્ર” કરવા ચેાગ્ય બેચાર 
સાધુએ ન્નેવામાં આવે છે, ખાઢીના બધા આ વર્ગ્'્તાજ છે. ખે- 
ચાર શકક ગાખી રાખેછે અતે લેતુ રટલું કર્યા ડરે છે. નય, 
સ્વામીજીના આ મઠે વગેરેની સ્થાપનાનો ઉદ્દેશ સમન્યા પછીજ 
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જેઓ સાધુ બનરો તેએ આ પ્રવાહમાં નહિં તણાતાં જેનાથી 
આદશને માગેચ આગળ વધાય તેવાંજ કાચો કરશે. આ પ્રમાણે 
ન હાત તો તેએ! તે। ઘણાજ સુખમાં પોતાતુ' જીવન ગાળી શકત. 
આટલી ખધી તકલીક્‌ ઉઠાવીને મઠછાડ કરવાતુ' કામજ શુ'? 
સ્વામીજીએ એક દિવસ કહ્યું: “ જુએ, આજકાલના જે છોકરાએ 
આવશે તેએ તો. રાતટહાડા ધ્યાનભજન કરી કશાકરે નહિ, 
એટલા માટેજ આ બધાં સેવાકર્ચોં ખોલવામાં આવ્યાં છે. ને 
કોઈ શતદિવસ બધેજ સમય ધ્યાન, ભજન, પાઠ વગેરેમાં ગાળી 
શકે તો તો! ઉત્તમ વાત, પર'તુ એ આચારમાં ઊતરી શકે તેમ 
નથી અને છેવટે ગાટાળામાંજ પડી જવાય છે. સત્કાય'તું' કઇ ને 
કઈ કેળ હોયજ છે. એ ડયાં જવાતુ' છે? એ ફળજ તમારા 
સુક્તિનો માગ* સાફ કરી દેશે. મે' ન્‍ેયુ' છે કે, જેએ બેચાર વરસ 
હષીકેશ ગાળી આવ્યા છે, તેઓના કરતાં જેએા એક જગાએ 
સ્થિર ચિત્તે ખેસીને ધ્યાન, ભજન અને સત્કાચો. કરતા રહ્યા છે, 
તેએ એ વિશેષ ઉન્નતિ કરી છે. તમે એ તે સારી રીતે જાલ! છે. 
કે જેએ કામકાજમાં દિલ ચારે છે, તેઓ પોતેજ ગુમાવે છે. 
પોતની જાતનેજ છેતરે છે અને દગે! દે છે. 


સ્થાન-ખેલુર મડ 
સન-૨૯૬૮ 
ભગવાનતતુ' નામ યાદ કરવાથી દે અને મન શુદ્ધ થાય છે, 
શગવાનના નામસ્મરણુર્માં સ્મટલે। વિશ્વાસ નિઈએ. મને ખીજ્ને 
શે। ભય છે મને ખીજી' શુ ખ'ધન છે? તેમતુ' નામસ્મરણુ કરીને 
હું' અમર થઇ ગયે છુ. આ પ્રમાણે શ્રદ્ધા અને પૂણુ વિશ્વાસ 
શાખીને સાધનતભજન કરવુ* ન્તેઇરો. 


શ્રાધ્ન-ભજન કરવાને। ઉદ્દેશ શે! છે ? ભગવાનને ન્તણુવા, 
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તેમની કૃપા પ્રાપ્ત કરવી. કાસિની-કાંચનના સ'સગ'થી મન મેઠું 
થઈં ગચેલું છે, મનમાં કચરો «તસ્યે। છે, તેને પોઇ નાખીસે સાફ 
કરા, કેટલાયે જન્માનો કચરા ભેગે! થવાથી મન ખૂખ મેલું થઇ 
ગચેક્યું છે, તેને ધોઇને સાક્‌ નહિ કરવાથી હજારે પ્રયત્ન કરશો, 
તે પણુ ક'ઈજ બની શકશે નહિ, ચિત્ત શુદ્ધ થયા વિના તેમની 
કૃપા પામી શકારો નહિ, પરમહ'સદેવ એક સરસ ઉપમા આપતાઃ 
“કટઢાચેલા ને કાદવથી ખરડાયેલા લોઢાને ચુ'બક ખે'ચી શકતું 
નથી, પણુ તેતા ઉપરતે। કાટવકચરે। સાકર કર્યા પછી ખે'ચી શકે 
છે,” એજ પ્રમાણ ભગવાનનુ સ્મરણુ-મનન કરવાથી, સરળ 
પ્રેમભાવે તેમની પાસે પ્રાર્થના કરવાથી, “ હે ઈશ્વર, આવુ” કામ 
ફેરી નહિં કરું” એમ કહીને પશ્ચાત્તાપ કરવાથી અને ખૂમ વ્યાકુળ 
થઇને રુદન કરવાથી મનનો બધે મેલ સ્રાક થઈ જાય છે. ત્યારે 
ઈશ્વિરરૂપી ચુ'બક મનરૃપી લોઢાને ખે'ચી લે છે. મન શુદ્ધ થવાથી 
તેમની મુપા થશે-જુપા થર્તાજ દશ'ત થસે, 

પરમહુ'સદેવ સાજન્ટ સાહેબની વાત ઘણી વાર કહેતાઃ-- 
* સ્ાજન્ટ સાહેબ રાતે અંધારામાં હાથમાં વીજળીની બત્તી, 
ટોૌચ* લાઈટ અથવા ફાનસ લઇને ફરે છે, તેમનું મોં કોઈ નઈ 
શકતું નથી; પરતુ આ ખઅત્તીથી તેજ બધાનાં માં જેઈ શકે છે. 
ને કોઇ સાજન્ટ સાહેભને નવા ઇચ્છે, તો તેલું તેમને પ્રાથના 
કરવી પડે છે અને કહેવું પડે છે કે, “ સાહેબ, કૃપા કરીને ખત્તીસે 
તમારા જખ ઉપર મકાશ પાડે કે જેયી એક વાર તમારાં દશન 
કરી શકુ'.'” ઈશ્વરની કૃપા પ્રાપ્ત કરવી કરવી હરે, તેમનાં દશન 
ગ્રાપ્ત કરવાં હશે, તો વ્યાકુળ થઇને તેમને પ્રાથના કરવી પડર. 
તેએ ત્તાનસૂર્ય છે. તેમનો દીવો! ને તેએ ફેૃપા કરીને એક વાર 
પોતેજ તેમના સુખ ઉપર ધરે, તે।જ તેમનાં દશ'ત થાય. 

જયાં સુધી ભોગવાસના રહે છે, ત્યાં સુધી ભગવાનને જાણુવા 
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તથા તેમનાં દર્શન કરવાને પ્રાણુ આકુળવ્યાકુળ થતા નથી. નાનાં 
ખાળજે। રમકડાં અને સ'દેશ (મીઠાઇતું નામ છે ) માંજ રચ્યાંપચ્યાં 
રહે છે. ન્યારે રમકડાં અને સ'દેશ સારાં લાગતાં નથી, ત્યારે માની 
પાસે જવા માગે છે” અને રડે છે. મતુષ્યને પણુ એજ પ્રમાણે 
ભગવાસના પૂરી થતાં ભગવાનને માટે પ્રાણુ આકુળવ્યાકુળ થાય 
છે, ત્યારે ઠેવી રીતે ભગવાનની પ્રાપ્તિ થરે, એજ પ્રકારના વિગ્રારે 
ખધે! વખત મનમાં ઉદય પાચે છે. 

શું સદ્વાસના સહેજમાં મનમાં ઉત્પન્ન થતી હશે કે ?જેમ- 
નામાં સારી ઇચ્છાએ જાઝૃત થઈ છે, તેમના ઉપર ભગવાનની 
“ભાસ કૃપા થઇ છે એમ જણુજે. આ મહામાયાના રાજ્યમાં માણુસ 
જેટલા ખધા ધક્કા ખાય છે-કેટકેટલાં દુઃખ ભે।ગવે છે; છતાં શું તે 
રસ્તો બદલવા ઇશ્છે છે ? ને કોઇ સદ્ણુદ્ધિ આપે તે! ગુર્સે થઈ 
જાય છે. અહી'જ મોજમજા છે, એમ ન્ાણીને અશ્ઞિમાં'હાથ 
ભૂકવાથી હાથ ખળી જશે, તે! શુ' તે વારવાર એજ પ્રમાણે કરવા 
જરો? ના, એમ નથી; બીજા દશ માણુસોને ખોલાવી જરે, 
જ્યારે કોઈ પણુ તેના મત પ્રમાણે નહિ ચાલે ત્યારે તેમને 
પાગલ કહેચે અનેકદાચ મારપીટ કરવાનું પણુ ખાઠી રાખચૈ નહિ. 


તમે જીઓ છે ને કે જ્યારે છોકરાએ સાધુ થાય છે, સારી 
ભાવનાથી જીવન ગાળવા ઇચ્છે છે, ત્યારે વડીલે। તેમને ખતે 
સેટલી અડચણુ। નાખીને અટકાવવાને પ્રયત્ન કરે છે; પરતુ 
છોકરાએ ને ઉચ્છંખલ થઇને પોતાના અને દેશના અકલ્યાણુના 
કારણુરૂપ ખને છે, ત્યાર પણુ તેએ તેમને સુધારવાને પૂરતો! પ્રયત્ન 
કશ્તા નથી. સન્માગે" ચાલવા નચ છે ત્યારેજ આટલી બધી 
ત્તકલીક આપે છે. કોઇ પણુ પ્રકારે તેમને પાતાના જેવાજ રાખવાને 
ગ્રયત્ન કરે છે, એક સાધુને! ખાપ મઠમાં આવીને કહેતો. હતે! કે, 
ઇશ ને સાધુ નહિં થતાં, મરી જાત તો હુ' ખૂખ ખુશી થાત. 


પ્રશ્નોત્તરી રૃ 


યમ લઇ ન્ય તે। કરે। ઉપાય નથી, એના ઉપર મને કેટલે। ખધેો 
વિશ્વાસ હતે. એતુ' કદી પણુ કલ્યાણુ થરે નહિં. આગળથી ને 
ખખર હોત કે આ આવો નીકળશે, તે પહેલેથીજ ઝેર પાઇ 
ઇેવાની વ્યવસ્થા કરત અને ખધુ'ચે પતી જત.” આતુ'જ નામ 
સ'સાર! આ લેકે સમજતા નથી કે ને પુત્ર સારો સાધુ બનશે 
તો છેકરાતુ' કલ્યાણુ તો થશેજ, પણુ સાથે તેમનુ'ચે કલ્યાણુ થશે. 





સામાન્ય કારણે મતુષ્ય એટલે! બપે1 ત્ર્થિર ખની જાય છે 
જ તેનામાં થોડો પણુ વિચાર કરીને કામ કરવાની ધીરજ રહેતી 
નથી. એક મિનિટ પણુ તે વિચારતો! નથી કે આ કામ કરવાથી 
શાર સારું થશે કે ખરાબ થશે. માત્ર એમજ નથી પણુ છે।કરા- 
છાકર્‌ીએને પણુ એવીજ રીતે ઉછેરે છે કે તેએ પણુ તેની પેઠે 
પ્રપ્કા ખાધા કરે છે. જન્મજન્માન્તરોાના કેટલાચે સ'સ્કારો તો 
છેજ, તે ઉપરાંત બાલ્યકાળથી તેમની મતિગતિ ભે।ગવિલાસ ત૨- 
કજ વળી જાય એવી રીતેજ ઉછેરે છે, આ ખધી વિપત્તિઓ અને 
સુશ્કેલીઓને ડ્ર કરી શકયા છે અથવા એનાથી દ્ર રહેવાના 
પ્રયત્ન કરે છે, તેએ શુ' એછા ભાશ્યશાળી છે? 


ભગવાનની કૃપાથી જ્યારે સાંસારિક વાસનાઓથી દ્ર થઈ 
શ્ષકરે।, ત્યારે તમતે લાગશે કે આવો સુયોગ હવે હાથથી જવા 
રૃવા નજ નેઇએ. ઊઠો, વ્યૈગૃત થાએ અને એ પરમ મ'ગલમય 
ભઝવાનનેજ પકડો અતે ઓજી કોઈ ખાજ્ુ નેરો! નહિ, માન 
તેમના તરટ્રજ તાકી રહો. તેએ તમારો બધે બોર્ન ઉપાડી લેશે, 
ત્યારે ખધીજ વાસનાઓ દૂર થઈ જરો, 

આ શક્તિ વડે શું એ ભગવાનને સમજી શકાય? મનુષ્યમાં 


શક્તિ શી છે?તે પરમ ત'ઝહત્રયને રરણે નએ, તેત્રની ૩ચ્છ! 
પ્રમાણુજ થવા દે, તેએ જેમ ઇચ્છે ત્તેમ કરી શકે છે. તેસને 


૪૨ સ્વામી થ્ીબ્રહ્વાનદજ 


ચાહવા નેઇરે-તેમને માટે વ્યાકુળ થવુ' જેઈશે. ને ગાંડાજ થવુ 
છે, તો સ'સારી વસ્તુઓની પાછળ શું કરવા ગાંડા થવુ'? તે ભત્ર- 
વાનને ખાતરજ ગાંડા થાઓને. 
જીવનને ઉદ્દેશ ભગવાનને પ્રાપ્પ્ત કરવાનો છે, સ'સારી કપ 
એ જીવનને ઉદ્દેશ નથી, નિષ્કામ કમ એ એક ઉપાય છે, સાધન 
કરવા તત્પર થાએ, સાધન કરતાં કરતાં આગળ વધીને નણી 
-શકચેો કે ઈશ્વર એજ પ્રાપ્ત્ય વસ્તુ છે, ખીજી' બધુ અવસ્તુ- 
અસાર છે. થોડાંક જપતપ કરવાથી થોડીક પ્રગતિ થાય, તેથી એમ 
નહિ ધારતા કે જે ક'ઈ થવાનુ છે તે થઈ ગયુ'. વળી વિશેષ આગળ 
વધવું નેઇશે. ત્યારેજ તેમને પ્રાસ કરી શકાશે, તેમનાં ૬ર'ત 
“ પામીને ધન્ય થઇ જરે।, કમે કમે તેમની સાથે કથાવાર્તા અને 
વાતોચીતે। થશે, 
તક'વિતક' અને વાદવિવાદ તે અનેક કર્યા, હવે શું બાકી 
છે? હવે તો મનને પરમ મ'ગલમય તરફ વાળી દે, મનને કહે 
ફે ઈશ્વિરરૂપી સમુદ્રમાં ફૂરી પડ. પૂરેપૂરા ભાવથી ને મત તેમને 
અપ'ણુ નહિં કરો અને આડીખવળી ખાખતેોમાં પરોવી રાખરે।, 
તો તો આ લૈક ને પરલોક ખજ્ઞે ગયાજ નણુજે, તેમણે કૃપા 
કરીને સદ્ણુદ્ધિ આપી છે, તે તેની કૃપાનો સદુપયોગ કરે. 
ક્ષણિક સુખને ખાતર અન'ત કપાર સુખનું બલિદાન રેરે। નહિ, 
તેમને પ્રાય*ના કરા કે, “ હે પ્રભો 1 તમારી પાસે આવવાને માડ* 
જે બધી આપત્તિવિષત્તિએ-અગવડઅડચણે છે, તેને ટૂર ક૨* 
વાની શક્તિ મને આપેો।.” (આપો, આપે, એ પરમપિતા ! 
હવેનટિ આપે તે! કચારે અપ્પશે।? ઝક સનત સત્ત ફિવ સંવઃ- 
સ્તમસ્જુ।) એક વાર એ મ'ગલમયને। સ્વાદ ચાખ્યા પછી આ 
સસારની બધી વસ્તુઓ તુચ્છ થઈ જસે-મોાળી લાગશે. સ'સારમાં 
છે શું? અથ'બળ, માનયશતું ખળ, પરિવારનું બળ, છેકરાંછૈચાં, 


# 


પ્રશ્ષીત્તરી છક 


એ કશુંચે માણુસને શાંતિ આપી શકતું નથી, પરતુ દુઃખ, દુઃખ 
તે દુઃખજ વધારે છે. 
આંખોની આગળ જેટલા ભોગવિલાસ અને સુખનાં સાધને 
જુઓ છે, તે બધાં આંખો મી'ચાયા પછી અ'ધકારમય ખની જાય 
" છે,આ જે ખધી ભે!ગવિલાસની વસ્તુએ! છે, તે અ'ધકારમાંથી 
વિશેષ ગાઢ અ'ધકારમાં તમને લઇ જવાનો પ્રયત્ન કરે છે. અ'ધા-* 
શામાં ઠોકરો ખાતા ખાતા ચાલરેા કે રીવેો! લઇને રસ્તે રસ્તે 
ચાલશે ? દીવાનો આભાસ પ્રાતત થયો! છે, તો હવેથી એજ માગે? 
ચાલોને! ખીજી ખાજીએ જવાથી તે। ડૂખી જસો. ભેગવાસતાએઓઉતું 
ભેર એટલું બધુ છે કે કોઈ પણુ પ્રકાર મન ઉપર એકાદ વાર પણુ * 
કબજે જમાવી જશે તે। પછી એ તે! સડસડાટ નીચે સે નીચે તાણી 
જશે અને તમને નતણુવા પશુ દેશે નહિ કે તમે અધોગતિ કરી 
રહ્યા છે।, નીચે પડી રહ્યા છે, તમારું પતન થઇ રહ્યું છે. આ બધી 
વિષત્તિમાંથી બચી જવાને! એકમાત્ર ઉપાય પોતાની 
જાતતે સ્વભાવે તેસને ચરણે વેચી દેવાનો છે. તેમના બળ 
વરે બળવાન થયા સિવાય અ! મહામાયાના નાગપાશમાંથીપાતાની 
નાતને બચાવી લેવાને! ખીજ કોઈ પણુ ઉપાય નથી. મનુષ્યનું 
તે શું જેર કે તેમની ધારણા કરી શઝે ? તેએ! જ કૃપા કરીને જેમને 
સાચી સમજણુ-ખુદ્ધિયોગતું બળ આપે છે, તેઆજ સમજી શકે છે, 
જેમલે એમની છુપા પ્રાપ્ત કરી છે, તેએ।જ સ'સારની આ પ્રપ'ચ- 
“«તળોને છિર્લિન્ન કરી નાખીને શક્તિસુક્તિના અધિકારી થાય છે. 





૭% સ્વામી શ્રી્હ્માન'દજ 


સ્થાન-ખેલુર મઠ 
મસત-૧૬૧૨૮ 

એ ભગવાતને શરણે જવુ', તેમને ચરણ પોતાની નતને 
વેચી દેવી, એ સહેલી વાત નથી. જેમને જણુતે। નથી, એળખતે। 
નથી, તેમને કેમ કરીને ચાહું? કેમ કરીને તેમની આગળ હું 
અપ'ણુ થઇ જઉ? આ પ્રશ્ન આપાોઆપજ મનમાં ઊઠે છે. એક 
સાણુસ એક દિવસ પરમહડ'સરદેવને કહેતે! હતો કે, “ મને ભગવા" 
નને બોલાવવાનું મનજ થતું નયી,” તેમણે પૂછયુ' કે, “ તું કેને 
ચાહે છે?” તેણે જવાબ આપ્યો કે, “ મારુ એક ઘેટુ' છે તેને રડું 
ચાહું છુ.” પરમહુ'સદૈવ એ વાત સાંભળીને બોલ્યાઃ “ ટીક, તે।, 
જયારે તું એ ઘેટાને ખવશવે, જયારે તેની સેવા કરે, ત્યારે ત્યારે 
શનમાં મનમાં વિશ્વારજે કે ભગવાનને ખવરાવું છુ ભગવાનની 
સેવા કરુ છુ. આ પ્રમાણે મન ને પ્રાણુ બરાબર કરી લે, પછી 
શની મેળે બધુ ઠીક થઇ જશે.” 


જેમણે શુરુ કર્યા છે, તેમને શુરુ રસ્તો બતાવે છે અને 
ર્રતાની જે ક'ઇ અડચણુ-અગવડોા હેય છે, તે બધુ* દ્ર કરી હૈ 
છે, શુસ્વાકયમાં વિશ્વાસ કરીને તેએ! જેમ ખોપ્લે છે, તેમ કચે' 
જએ. જે ને, મનતો મેલ ટૂર થઇ ગયા પછી પીરે પીર 
જાનને પ્રકાશ પ્રાપ્ત થરો. ચુરુ પ્રત્યે પૂરેપૂરા વિશ્ષાસ થતાંજ 
અધું કામ થઈ જશે. શુરુમાં મતુષ્યણુદ્ધિ રાખવી ન ત્તેઇએ, 
શિષ્યની *આગળા શુરુ પ્રત્યક્ષ ભગવાનજ છે. શુરુને પ્રણામ 
કરતાં ખેલાય છે કેઃ--- 


સસમેજા સર્સવેપ્ઝુ રુરકથો ચરેત્વરર 1 
સુશત્ય વરત્જ સરો શ્રીરુરન નમઃ ॥ . 
શગવદ્દખુહ્િથી શુસુની પૂત, શુરુનું ધ્યાન અને ચુરુનું ચિ'તન 


કરતાં કરતા રહ, સન જ્યારે શુદ્ધ થઈ જાય છે, ત્યારે શુરુ 
ક્ષિષ્યને ઈછઠશ'ન કરાવીને ખસી જાય છે. શુદ્ધ આધાર, શુદ્ધ 
શન ન થાય ત્યાં સુધી ભગવાનનાં ૬૨ન થતાં નથી, 

પરમહ'સદેવ કહેતાઃ “સદ્ચુરુ પ્રાસ થતાં જીવને! અડ'કાર 
અપાટામ'ધ ચાલ્યો નય છે.” શુરુ કાચા હોય તે તો ચુરુને 
ચણ દુઃખ અને શિષ્યને પણુ દુઃખ, દુઃખ ને દુઃખજ છે. શિષ્ય કાચા 
શુરુના હાથમાં પડયો હોય તતો શિષ્યનો અહ'કાર જતેદ નથી, 
સ'સારબ'ધન છૂટતું નથી. જેમણે ઈશ્વરને પ્રાપ્ત કર્યા હતા નથી, 
તેમનો આદેશ પામ્યા હોતા નથી અતે ભગવાનની શક્તિથી 
શક્તિવાન થચેલા હોતા નથી, તેમતું રુ જેર કે તેઓ બીજાઓનાં 
સ'સારનાં બ'ધન છોડાવી શકે? કાણે! કાણાને રસ્તે બતાવવા જાય 
તે! ખન્ને અટવાઇ જ્ય છે. પોતે સુક્ત થયા પછીજ ખીનાને સુપ્ત 
કરી શકાય છે અને એ ખાખતનોા ઉપદેશ આપી શકાય છે, 

જો કોઇને બરાબર પ્રેસ હશે, સાધન-ભજન કરવાની ઇચ્છા 
હુરે, તે! તે! અવશ્ય ભગવાન તેને સદ્ઝુરુનો ભેદે કરાવી દેશે. 
શુરુને સાધકની ચિ'તા કરવાની કશી જરૂર નથી, જેમને સદ્ગુરુ 
પ્રાસ ઘયા છે, તેમણે બીજુ' વિચારવાનું શ' છે ? રસ્તે! તે હાથ 
લાગી ગચે। છે. એજ રસ્તે રસ્તે તેએએ ગ્ચાલ્યા જવાનું છે, 
૪ સ'સાર કૈવો છે તે જાતો છે? આમળા જેવો! છે. આમળાં 
ખુ ખવાય તો અમ્લશૂળ થાય છે.” તસે તે હેજી ખાળક છેઃ 
તમારાં મત હજી તમારીજ પાસે છે, અત્યારથી જે પ્રયત્ન કરશે, 
તે! સહેલાઈથી ભગવાનને પ્રાસ કરી શકશે, ખાલ્યાવસ્થામાં 
સન નજીવી ખાખતેોમાં સ્થિર થાય છે. ક'ઇઈક ઉ'મર થતાં કઇ 
પણુ કરી શકાય છે. વૈષ્ણવોની એક સુર વાત છે કે-- 

શુરુ, કૃપ્ણુ વૈષ્ણુવેર તિનેર દયા હોલે, 

જ ફેર દયા બિતે જીવ છેરખારે ગેલ. ” 
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શુરુજીએ તો! ખૂબ કૃપા કરી છે. ભગવાનની કૃપાથી સારી 
ઇચ્છા પણુ જાગી છે, સાધુસમાગમ પણુ પ્રાપ્ત થયે। છે. હવે 
એકની દયા ખાકી છે તે મનની દયા થતાં પ્રાપ્ત થાય છે. મનને 
વશ કરી શકાશે ત્યારેજ તેમની દયા સમજી શકાશે અને ધ્યાન- 
પ્રારણા કરી શકાશે, કેઇ પણુ ઉપાયે મનને વશ કરવું પડરી ત્તે 
સન વશ ના થયું, તો બધુંજ ગચું. મનને સ્વભાવજ એવે છે કે 
તે માણુસનેભગવદ્ભાવમાંથી નીચે પાડીને વિષયોમાં ફસાવી દે છે, 

એટલે તો તમને કહું' છુ' કે, સાવધાન, તમારું સત હેજી 
રડતાં શીખ્યું નથી. દોડતાં શીખે તે પહેલાં તેને રાશ ખાંધીને 
ખે'ચી રાખે. માવત જેમ પ્રચ'ડ હાથીને કેળવીને પોતાની 
ઈચ્છા પ્રમાણે ચલાવે છે, તેજ પ્રમાહે મનને એવી રીતે કેળવવુ* 
પડશે કે જેથી તે તમારા હુકમ પ્રમાણૅજ ચાલે અને તમને તે 
વશ કરી જાય નહિં. મનને કેળવવાનો એકમાત્ર ઉપાય તેને 
ભ્ોગવાસનાના ત્યાગ કરાવવાનો છે. મનમાંથી ભેો!ગવાસના 
નીકળી જવાથી તે તમારું દાસ ખનીને રહેશે, તેથીજ ગીતા 
વગેરે શાઓમાં ત્યાગનો આટલે! બધો મહિમા ગાવામાં આવ્યે છે. 

ત્યાગ, ત્યાગ, ખસ ત્યાગ વિના બીજને રસ્તોજ નથી. જેમતું 
મત હજી સ'સારથી ખરડાચેલું નથી, તેએનેજ ત્યાત્રના મહિમા 
સમજાશે. પરમહ'સદેવ કહેતા કે; “ટિટોડીને! ક'ઠ ઊવડ્યા પહેલાં 
જે ક'ઈ શીખવશે તે શીખશે. કહ ખૂલ્યા પછી તો તે માત્ર 
“ટીઢી ટીટી'જ કર્યો કરશે.” નાની ઉ'મરમાંજ' ભમવાનની વાતે 
સાંભળવાથી મન ઉપર એક પ્રકારની સુ'દર છાપ પડે છે. થોડોક 
મયત્ન કરવાથી સહેજમાં સમછી શકાય છે અતે ધ્યાન-પારણા 
સાધન-લજન વગેરે ગધુ'જ થઈ શકે છે. - 

નાનાં ખાળકેપ્માં સરળતા અતે શ્હ્ધા હોય છે, તેએ જે ફ'ઇ 
ક સાંભળશે, તેમાં વિશ્વાસ રાખશે અને એ બધું જીવનમાં ઉતાર્‌- 
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વાને પ્રયત્ન કરશે. તેમવું કે કોમળ મન જે તરક્‌ વાળશે તે તરક 
વળી જરે. ઉ“મર વધવાની સાધે સાથે મન સ'શયગ્રસ્ત-શ'કાશીલ 
ખની નય છે, ભપ્રી ખાખતોમાં શ'કા કરતાં શીખે છે. આખરે 
સનની એવી સ્થિતિ થાય છે કે કોઈ પણુ ખાબતમાં શ્રદ્ધા રાખવી 
એ તેને માટે મહાસુશ્કેલ બની જાય છે. આ ઉ'મર્માંજ જે ક'ઇ 
કરવા જેવું છે, તે કરી લે, પરમહ'સદ્ેવને નાના છે।કરાઓ ને 
ત્યાગની વાતે! શીખવતાં નયા છે, ભગવાનને પ્રાપ્ત કરવા સજ 
જીવનનો એકમાત્ર ઉદ્દેશ છે-એ ભાવ તેમના મનમાં ઠસાવી 
રવાનો તેએ! પ્રયત્ન કરતા, તેએ નણુતા હતા કે તેએજ તેમનો 
ભાવ બરાખર સમજી શકશે. તમારી ઉ'મર હજી નાની છે, મન 
પણુ સરળ છે-ખષી વાસનાઓ છેડી દઇને ભગવાનને ચરણે 
તમારી ન્તતને વેચી દો-અર્પરણુ કરી દો. 

રામ અને કામ (માજશેોખ, ભોગવિલાસ, કામિની નેકાંચન)- 
ની સોબત એક સાથે બનતી નથી. એકને છોડ્યા સિવાય ખીનતને 
પકડાતું નથી, મહા વસ્તુનો સ્વાદ પાસ્યા સિવાય અલ્પ વસ્તુ 
છોડી શકાતી નથી. આ વખતે ભગવાન સ'બ'ધી ભાવનાએ- 
વિચારોને સોળે આના મનમાં ઠસાવી લો, તેમને પોતાના કરી 
લે. તેએજ મારું સવ ક'ઈ છે, એ ભાવ પાકે થઇને મનમાં 
જડાઈ જરે તો ક'ઇ પણુ ગરબડગોટાળે રહેશે નહિ અને કોઈન 
પણુ કાળે કોઇ તમારું અહિત-અકલ્યાણુ કરી શકશે ્નાહે. એ 
પરમ મ'ગલમય ભગવાનને સ્વાદ ચાખ્યા પછી શુ' દુન્યવી ભોગો 
સારા લાગે? બધા ભોગવિલાસ તુચ્છ ખની જય છે-અલૂણા અને 
ફિષ્કા લાગે છે ખાંડ-સાકરના લાડું ખાધા પછી શું ફોઇ ગોળના 
લાડું ખાવા ઈચ્છે ખરું કે? આ જીવન ભગવાનને અપ'ભુ કરી દે, 
શબની જે ઇચ્છર% હદય તેસ પ્રપાપેુ અવ રેય, એ. અમલને 
શરણું આવો શરણે આવો શરણું આવો! . 
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સ્થાત-બેલુર સઠ 
તા, ૧૪-૩-૧૯૧૨ 

સ'થ્યાકાળ ઘચે। છે. મઠમાં આરતી થાય છે. ગ'માજીને બન્ને 
કિતારે આવેલાં અનેક દેવદેવીઓનાં મ દિરોમાંથી પણુ આરતીના 
ઘ'ટાતાદ સ'ભળાય છે. મહારાજ એાસરીમાં સ્થિર ચિત્તે ખેઠેલા 
છે. સામે કેટલાક ભક્તો ખેઠેલા છે. કલાકેક પછી મઠના સાથુ- 
ખણાચારીએ એકે એકે આવીને મહારાજજીને પ્રણામ કરીને ત્યાં 
બેઠા, એક ભડતે આવીને પ્રણામ કરીને બેએક પ્રતો પૂછયા, 

પ્રક્ષઃ-મહાારાજજી: તપશ્ચર્યા કેશે કહેવાય ? 

સહારાજઃ-તપશ્ચર્યા વિવિધ પ્રકારની છે, અનેક જણુ ત્રત 
લે છે કૈ વધારે વખત ખેસી રહેવું નહિ, મે' એક સાધુને નેયા છે 
કે જમણું ખાર વરસ સુધી નહિ બેસવાતું ત્રત લીધું હતું. સે” 
તેમને જે વખતે નયા હતા, તે વખતે તેમનું વત લગભગ પૂણુ* 
થવા આવ્યુ હતું. માત્ર પાંચ-છ મહિનાજ બાકી હતા, ઊભા રહી 
રહીને તેમના પગ કૂલીને દડા જેવા થઇ ગયા હતા. તેશે। ઊ'ઘવા 
સાટે ચક દોરડાનેો આધાર લેતા હતા. એક લાકડાની બે ખાજીએ 
એ ખાધેલુ' હતુ', તે પકડીને તેએ! રાત્રે ઊ'ઘતા હતા, ખીજી એક 
મકારતી તપસ્યા છે-શિયાળામાં આખી રાત પાણીમાં ગળા સુધી 
ડૂખીને જપ કરવા, એક ખીન્ત 3કીરની તપશ્યા એવી છે કે, 
ઉનાળામાં ખપોરે સૂર્ય માથે હય ત્યારે ચોતરકટ અગ્નિ સળગાવી 
તેની વશ્ચે બેસીને ૪પ કરવા. એ સિવાય પગ ઉપર રાખીને- 
શીષોસન કરતાં કરતાં જપ કરતાની તપસ્યા પણ છે, 

સશ્તઃ-શુ' આ સાચી તપશ્ચર્યા છે? 

મહારાજઃ-ભગવાન જાણે 1 કયો! હેતુ પાર પાડવા માટે તેઓ 
ભા પ્રમાણે કરે છે, તેઆ આશા રાખા છે કે, ખીજ જન્મે રાજા _ 
થઇશ અને આ જગતને ખૂગ સારી રીતે ભોગવીશુ'. 
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પ્રક્ષઃ-તેએ। આ જાતનું ફળ સેળવે છે? 

મહારાજઃ-ભગવાન નશ! 

મક્ષઃ-ત્યારે સાચી તપશ્ચર્યા શુ' છે? 

આ બધી સાચી તપશ્ચર્યા નથી-એ તો ફેઈઈ પણુ અભ્યાસ 
કરીને કરી શે છે. શરીર ઉપર જય મેળવવે! એ સેલી વાત છે; 
મન ઉપર જય મેળવવો, કામિની-કાંચન, માનમોટાઈ અને 
ટીતિ'ની વાસના ઉપર જય મેળવવે। એજ ઘણુ' અઘરું છે. 

સાચી તપદ્ચર્યાનો આધાર ત્રણુ ખાબતે। ઉપર છે. એક તે 
સત્યનો આશ્રય લેવા નેઇએ-પ્રત્યેક કાયમાં સાચાખાટાને 
સમજી લધને સત્યનીજ પ્રતિછા કરવી નેેઇશે, ખીજુ' કામવાસના 
ઉપર વિજય મેળવવો નેઇશે. ત્રીજી' સ'સારી વાસનાઓ ઉપર 
જય મેળવવા નેઇશે. આ ત્રણે કગ્વાંજ જેઇશે, આ ખાભતોને 
જીવનમાં ઉતારવી અને સાધ્ય કરવી તેજ ખરી તપશ્ચર્યા છે. આમાં 
ખધા કરતાં ખીજી ખાખતની એટલે કે બ્રહ્મચારી થવાની ખાસ 
જરૂર છે. આપણાં શાઓ કહે છે ફે, જેએ બાર વરસ સુધી મન, 
વચન અને કમથી ખ્રહ્મચય' પાળે છે, તેમને માટે ભમવાનને પ્રાપ્ત 
કરવાતુ' સહૅલુ' ગની જાય છે, આ પ્રમાણે બનવુ' અતિશય કઢણુ 
છે. હું' તમને મારા પાતાના અયુભવ ઉપરથી કહુ' છુ કે, ખરેખરા 
ણણછાયારી બન્યા સિવોય ખરાળર ધ્યાન થવુ' અશકય છે. સૂક્ષ્મ 
વાસનાઓને જીતવી ઘણીજ કઢણુ છે. તેથી સ'ન્યાસીઓએ આટલા 
કઠોર નિયમો! પાળવાના હોય છે. રા'ન્યાસી કોઈ પણુ ઔ તરક્‌ 
જોરે નહિં. ચિત્ર અથવા છબિ જવાથી પણુ મન ઉપર અસર 
થાય છે. મનનો સ્વભાવજ એવે છે કે તે કોઇ પણુ સુદર વસ્તું 
જીએ છે કે તેનો ઉપભોગ કરવા ઇચ્છે છે. આ રીતે અનિચ્છાએ 
પણુ તે અનેક વસ્તુઓને। ઉપભોગ કરે છે. આ ઘણુંજ તુકસાનકારક 

“છુ, ખ્રદ્દાચચમાં સ્થિરતા આવ્યા પછી પ્રત્યેક વસ્તુમાં ભત્રવાન- 
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ની વિભૂતિનાં દશથન થશે. બ્રહાચર્યપાજ્નથી એજડશાક્તિ વરી. 

પ્રશ્નઃ-ઘણાજ ફુઃખની વાત છે કૈ, આપણા યુવકોને આ 
આણત કોઇ પણુ ભારપૂવક કેમ કહેતું નથી. ? 

મહારાજઃ-પહેલાં યુવકે ચુરુને ઘેર રહેતા, તે સમયમા 
તેઓ બ્રહ્મચારી રહેતા, ત્યારપછી તેએ ઘેર પાછા કેરીને લગ્ન 
કરતા, નકી કરેલી સ્રુદતના આછ્યાચર્ચને લીધે લગ્ન પછી જ્યારે 
તેમને ખાળકે! થર્તા, ત્યારે તેઓ પણુ ખૃગ ખળવાન અને 
આરેગ્યતાન થતા અને જેએા સન્યાસી થતા, તેએ જ'ગલમાં 
જઇને ભગવાનની ઉપાસનામાં જીવન ગાળતા. 

પ્રશ્નઃ--ખરાહ્મણા બ્રહ્ાચયની આ ભાવનાને સમજે છે. 
બાળકને તેએ બ્રહ્દાચારી કહે છે. પર'તુ આ વાત અત્યારે માત્ર 
ખોલવામાંજ રહેલી છે, મહારાજ, શ]' ખપી નતિએમાં આ 
ભાવને પ્રચાર કરી શકાય નહિ ? 

મહારાજઃ--હા, ખ્રહ્મચયની સાથે સાધે મનનચિ'તન પણુ 
જનેઇએજ, એમ ન થાય તે! બ્રહ્ચચય" સાચવી શકાશે નહિ. 





સ્થાન-શ્રીરામકૃષ્ણુ સેવાશ્રમ 
કનખલ, હરિદ્વાર 
સન-૧૬૧૨ 

આ શઘાન ઘણુંજ પવિત્ત છે. અહી' ધ્યાનજપમાં સ્થિર થતાં 
ખહુ અગવડ આવતી નથી. વાતાવરણુજ સુદર છે, ગ'ગારસૈયા વહી 
રહ્યાં છે અને હિમાલય ગભીર લાવે દરન દે છે, આવા સુદર 
વાતાવરણુમાં મન આપોાઆપ-# શાત અને ગ ભીર ખની ન્ય છે. 
હુવામાંજ સતત ડક્કારને ધ્વનિ સ'ભળાઇ રહ્યો છે. આજા સ્થાનમાં 
આવીને તેનો લાભ નહિ લેતાં ખાલી કર્યા કરવાથી ડુ થાય ? અહ્ી' “ 
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ઝસાધતભજનત કરતાં કરતાં શરીર નને પડી સ્‍ંચ'તે। પણુ સરસ છે, 

માનવજન્મજ સ્ાતભક્તિની પ્રાસ્તિ માઢે છે, એ જે ના ખન્યુ* 
તો ખાલી જીવવાનો શો અથ? પશુની પેડે ખાવું, પીવું, ફરડું 
અને કેટલાંક ઈયાંછેકરાં લઇને રહેવા માટે આ જીવન નથી. 
માનવીના શરીરમાં ભગવાનને! વિરોષ પ્રકાશ છે. લેને સમજવાને 
અને પારણુ કેરવાને। પ્રયત્ન કરે।, સાંભળ્ઝું છે કે, પરમહ'સરેવના 
સાનસસુત્રેએ સત્યને પ્રાસ કરવા માટે કેટલી કઠોર તપરયા કરી 
છે? તેમશે તો ન્વલ'ત જ્યોતિનાં દશ'ન કર્યા" હતાં, તેએ જેટલાં 
કામ કરી શકચા છે, તેટલાં તમે કરી શકરો। નહિ, 


તમને સાધન-ભજનની સગવડ થશે, એમ સમજીને સ્વામી- 
જીએ પાતાના દહની પણુ પરવા કયો સિવાય આટલી વ્યવસ્યા 
કરી છે. અહો | તમારે માટે સગવડ કરવાને વધારે પડતો શ્રમ 
કરી કરીને તેમતુ' જીવન આટલું વહેલું પૂરું થયું. તેએ! કેટલે 
ખધે। પ્રેમ રાખતા | તસે નિમકહુરામ ન થશે।. ળ'ગાળ ઉપર તેમને 
ખૂબ આશા ને વિશ્વાસ હતાં, તમે બ'ગાળી નવજુનાને। છે।. તેમના 
કાર્યનો ભાર તમને સોંપીને તેએ। ચાલ્યા ગયા છે-તમે વિશ્વાસ 
ઘાતી થશે। નહિ. પરમહ'સદેવ જેમની દ્વારા જગતમાં પ્રગટ થયા 
છે, તેમની વાતને પરમહ'સરેવની વાત સમજીને માનજે, પરમહુ'- 
સરેવ એટલા સોટા હતા કે સામાન્ય માણુસ તેમને સહેજે સમજી 
શકે તેમ નથી, સ્તામીજી સામાન્ય માણુસને ઉપયોગી કરીને 
સામાન્ય જનતા આગળ તેમને રજૂ કરી ગયા છે. જે કોઇ ભાગ્ય- 
શાળી હશે, તેમલુ આ પતાકાની નીચે આવવુ'જ નેઇશે. 


સ્વામીજીનાં સુસ્તકે। સારી રીતે વાંચન. જ્યાં સમજી શકે 
નહિં ત્યાં શુદ્ધાન'દ અથવા એવા કોઈ બીન્તની પાસેથી સમજી 
લેજે, તેમણે પરમહ'સદેવતા ભાવોને સાધારણુ માણુસોને ઉપયોગી 


પ 








ટર્‌ ક્વામી થ્ીથ્યહ્યાન'દછ 


ડક 
“ થાય તેવી રીતે રામનવેલા છે. તેમના ભાવો સમજયા તિના પ૨- 
મહ'સરેવના ભાવા સમજવા જવું એ તો ગાંડપણુ કહેવાય. સ્વા- 
સીજીનાં સુસ્તકો અને પરમહ'સદેવના ઉપરેચે। ખૂબખૂબ વાંચશે, 
પૂગ જ્યધ્યાન કરજે. મનને હમણાં ઘડી લેશે। નહિ તે। પાછળથી 
પસ્તાશે।. જીવનને! સર્વોત્તમ સમય આજ છે. એને સડુપચેગ 
કરી લે!. મનને એકવાર ઘડી લેસે। પછી બીજ્તે ભય નહિ રહૈ, પછી 
એને જે દિશાએ વાળરે। તે દિશાએ વળશે. કેળવાચેલા ધોડાની 
હે મનને વશ કરયું નેઇશે, ને મન કાખૃમાં આવી ગયુ' તે। તો 
ઘણુ'યે કામ થઈ ગસુ'. મનને હ'શેશાં ફટકારે, જરાક આડુ 
અવછી' ચાલે તો નેરથી થાણુક મારજે, હમેશાં એને તો ધમકાવ- 
તાજ રહેજે, સહેજ પણુ આમતેમ ભટકવા રેશે। નહિ. 
સાધતભજનની પ્રથમ અવસ્થામાં કેટલાક નિયમ કરવા 
સારા છે, આટલે વખત જપ કરીશ, આટલે સમય ધ્યાન કરીશ, 
આટલે! વખત પાઠ કરીશ વગેરે. સારું લાગે કે ન લાગે મારે મારા 
નિયમ ગ્રમાણે તો ચાલડુંજ જેઈએ એ જાતની રેક રાખવી 
જેઇશે, થોડા દિવસ આ પ્રમાણ કરવાધી એક ન્તતનેો અભ્યાસ 
થઈ જશે. અત્યારે ધ્યાન-જપ કરવાનુ સ્દારું લાગતુ નથી, પર'તુ 
તે વખતે આથી તદન ઊલ ટુ'જ બનશે: ધ્યાન-જપ નહિં થાય ત્યારે 
સનને દુઃખ લાગશે, મતની અવસ્થા «યારે આ પ્રમાણે થઇ જશે, 
ત્યારે ધીરે પ્રીરે લક્ષ્ય તરક આગળ વધી રહયા છે! એમ જાણુજે. 
ખાવાતુ' નહિ મળવાધી અને ઊ'ધવાનું નહિ મળવાથી જેમ દુઃખ 
થાય છે અને મન તરક્ડાટ કરે છે, તેવીજ મનની સ્મ્રિતિ ભગ- 
વાનને સાઢે થાય ત્યારે નણુન્ને કે તેએ તમારી તદન નજીકમાં છે. 
પ્રથમ અમૃતની પ્રાપ્તિ કરી લે, અમર થઇ ન્ાએ-પછી 
જે અહપરુ' રે રે અસે. સે આમે રેપ ખર્છ જારે કે શાસને 


- બેસાડે તેમાં ટશુ'જ તુકસાન નથી, લે!હું' પારસસલિના સ'ગથી 
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એક વાર સોતુ' થઈ ન્ય પછી તેને કશી ચિતા નથી. તેસે પછે પછી 
તે! માટીમાં નાખી રાખો કે પેટીમાં પૂરી રાખો, સેતુ' તે! સોનુંજ 
રહેશે. પરમહ'ગદેવ કહેતા કે, “ અહત જ્તાનને છેડે માંધીને ઝે 
મમાણે ઇચ્છા થાય તે પ્રમાણે કરા,” અર્થાત્‌ સાનભક્તિ પ્રાપ્ત 
કરીને, ભગવાનને જાણી લઇને, કોઈ પણુ કામ ભક્ષે ને કરો, તેનાથી 
ક'ઇપણુ નુકસાન નહિ થાય, પછી આડેઅવળે માગે"૫ગ પડરો નહિ. 


કન્માગે' ચાલવામાં અનેક અડચણ છે-મહામાયા સહેજે 
છોડી દેતી નથી. તેમની કૃપા મેળવવા માટે અનેક વાર રુહન કરું 
પડે છે, અનેક પ્રાથ'નાએ કરવી પડે છે. પૂર્જજન્મના કેટલાયે 
સ'સ્કારા રહૈલા છે, વળી આ જન્મમાં પણ્‌ થોડાઘણા સ'સ્કારા 
સળેલા હોય છે. સમસ્ત જીવનમાં આ સ'સ્કારાની સાથે સાથે,લડાઈ 
કરતાં કરતાં ચાલવું પડશે. સ'સ્કારો સાધે જેટલુ' વધારે લડશે, 
સ'સ્કાર પણુ તમારી સાથે એટલાજ પ્રમાણમાં વધારે જેર કરીને 
પક્કાધક્કી કરરે; ત્યારે ઉદ્દેશને ભડક્યા વિના જેએ પોતાના 
લક્ષ્યસ્થાને શ્રાલ્યા જય છે, તેએ જ વિજયી થશે, 

સતુષ્યની અ'હર ખે વૃત્તિઓ હેલી છે “કુ” અને “સુ”. એ 

ખન્નેની વચ્ચે ખૂબ લડાઇ ચાલે છે. એક ભોગ તરક ખે'ચવા ઇચ્છે 
છે, બીજી ત્યાગ તરક લઇ જવા ઇચ્છે છે. એમની હારજીત ઉપર 
સતુપ્યના સતુપ્યત્વને અને પશુત્વને આધાર છે. 


ભાગવાસનાએથી ભરપૃર જગતમાં મનુષ્ય દૃછિ સમક્ષ વિવિધ 
સાધને! એઇને એટલે ખધે! સુગ્ધ ત્રઈ નય છે કે, ખીજી બાજીએ 
જે છે, તેને! વિચાર કરવાની ક”ઈ દરકાર કરતે નથી-મનમાં 
વિચારે છે કે, કહચારે શ]' થશે કે નહિ થાય તે કશું નપ્છી નથી. જે 
અન્ન હાજર છે, તેને ત્યાગ થું કરવા કરર અર્થોતૂ ભગવાન મળરે 
ફે નહિં મળે, સાચા! આન'૬ પ્રાપ્ત થશે કે નહિ થાય તે કઈ નજી 


«૪ સ્વામી શ્રબ્રહાન'દછ 
નથી; પર'તુ સ'સારને ભોગવવો એ તે! મારા હાથની વાત છે-એને 
શું કામ છોડું? આમ વિચારીતે આગમાં કૂદકો મારે છે, આખરે 
જ્યારે દાઝે છે અને બળતરા શરૂ થાય છે, ત્યારે વિચારે છે કે, 
તે પછી આ પ્રમાણે કયું”જ શું કામ ? પછી શાંતિ ઇચ્છે છે. અસ”- 
ચમથી ચાલીને પોતાને એવા સ્વભાવના દાસ કરી દીધા છે કે 
ઇંચ્ઠા હોવા છતાં પણુ કઇ કરી શકવાનુ” *ેર નથી રહેતુ, 
સ્થાન-શ્રીરામકૃષ્ણુ મિશન સેવાશ્રમ 
કનખલ, હરિટ્વાર 
સન-૧૯૬૨ 

ખમધાજ સુખ ઇચ્છે છે, દુઃખ અને તકલીફ કેણુ ઈચ્છે છે ? 
સુખ કચાંથી મળચે ? બધાં સુખાના મૂછ ભગવાનને દ્રર રાખીને 
કેટલીયે નકામી બાબતે।ની પાછળ દેોડવાથી શુ સુખ પામી શકાયર્ર 
તેમણે કૅટલાચે પ્રકારતાં રમકડાં આપીને ભુલાવી દીધા છે; એ 
બધાંને દૂર કરી તેને પોકારો, તેએ દોડી આવીને ખોળામાં 
ખેસાડી દેશે. રમકડાં માગશે! તે! રમકડાં મળરી, તેને ઇચ્છશે 
તે! તે શળશે-ખેમાંથી એકનો ત્યાગ કરવો! પડશે, 

શ્મતગમવત તેપ અનેક વાર કરી છે-આ વખતે રમત છેડી 
દઇને માને બોલાવે, તમે જેતા નથી ડે જે છોકરાએ રમકડાં ઉપર 
પ્રેમ કરે છે, તેમને મા રમકડાં આપીને રાજી રાખે છે અને જે 
છોકરાં રમફેડાંને ચાહતાં નથી, ૨મવા પણુ ઈચ્છતાં નથી, તેમને 
ભશા હ'સેશાં પાસે પાસે રાખે છે, ખોળામાં રાખે છે અથવા કેડે 
રાખીને ફરે છે. સાના ખોળામાં રહેવામાં કેટલી ખધી મજ છે, 
કેટલો ખધો આનદ છે, તે તો જે માના ખોળામાં રહે છે, તેજ 
જસે છે. જે છોકરાએ રમકડાં છૂટા પડે છે, તેઓ માની 
મ્ાસેથ્‌ી સાત્ત ર્મકર્ડાજ સેળુવે છે. પરતુ એ રમકડાં કેટલાચે 


ક 


અનથોની રચના કરે છે, કચારેક તે! હાથમાંથી પડીને ભાંગી 
જાય છે, કયારેક રમનારાએ।ની સાથે ઝગડો થાય છે અને એમાંથી 
વળી સારામારી થાય છે. આ પ્રમાણે વિવિધ પ્રકારનાં દુઃખે 
ઊભાં થાય છે. જે છોકરાંએ માના એળામાં રહે છે, તેમને આ 
ષધી પ'ચાત હોતી નથી. તેએ જાણુ છે કે, મને જેની જરૂર 
પડશે, તે મા મને આર્ષેશે, 

પરમહે'સદેવની આગ્રઝૅ'જના ગાળીની વાત સરસ છે. “ જેરી- 
એ ખાવા આવ્યા છે તે! કેરીએ ખાએ-કેટલી ડાખીએ અને 
જેટલાં પાન છે, તે રોધવાની શી જરૂર છે ? કેરીએ ખાએ એટલે 
પેઢ ભરાશે,” જગતમાં ભગવાનને પ્રાપ્ત કરવાજ આવ્યા છે; 
તેમને પ્રાપ્ત કરીને ધન્ય થઈ નાએ, પહેલાં પોતાની જાતને! 
વિચાર કરી લે, પોતાના ભાઝતુ' ભાથુ' પહેલાં ખાંધી લે, શુ 
કશ્વા માટે અહી સવ્યા છે, એ પ્રશ્ષનો ઉકેલ પહેલાં કરી લે, 
જલદી કરે, જલદી કરે।, અમ્ૃતકુ'ડમાં પડીને અમર થઇ જાએ, 
રાતદહાડા તેમની આગળ પ્રાથના કરો, ભગવાનતુ' નામ અને 
ચિ'તન કે!ઇ પણુ ભાવે કરશૈ। તે! તેનાથી તમારું કલ્યાણુ થશે. 
જે નામે, જે ભાવે બોલાવવાતુ' સારું લાગે તે નાસે અને એજ 
ભાવે તેમને બોલાવે. પ્રેમભાવે બોલાવવાથી તમે તેમનાં જરૂર 
દશ'ત કરી શકરો એ વાત નક્કીજ છે 

પાવ'તીએ મહાદેવને પૂછચુ' હતું કે, “ ભગવાન, સચ્ચિદાન'હ- 
રૂપનાં દશષન કેમ થાય ??”' મહાદેવ બોલ્યાઃ “ વિશ્વાસ વડે” તમને 
તો રસ્તો ખતાવી દેવામાં આન્ચે! છે. વિશ્વાસથી સાધના કરે. 
અમૂલ્ય વસ્તુ પાસ્યા છે. ઊઠો, કામે લાગી જએ, અતુશીલન કરે, 
છીવનશુદ્ધિ કરો. આ ભાવે સાધના ફરવી કે પેલા ભાવે સાથના - 
કરવી વગેરે વિષચે1 મગજમાં ભરીને નકામો વખત બમાડચે નહિ. 
ભગવાનને બોલાવવાથી કૂળ પ્રાપ્ત થશે, પછી તેને શમે તે ભાવે 


ત સ્વામી શ્રીણહ્ઞાન” દ્છ 


બોલાવશે, પરમહ'દેવ કહેતા હતા કે, . “સાકરને ગમે તે રીતે 
આશે તો પણુ તે ગળીજ લ્યાગરો. તમે તો કલ્પતરુતા મૂળમાં 
ખેઠેલા છે-જે ઇચ્છશે! તે મળશે.” 


પોતાને ખઠું ચાલાક-હોશિયાર માનશે। નહિ. પોતે પોતાને 
ચતુર માનવા એ સારું નથી. કાગડો પોતાને ખૂમ ચાલાક માને 
છે અને વિછા ખાઈને મરી નય છે. આ રા'સારમાં જેએ વધારે 
ચાલાકી કરવા નાય છે, તેએ ઠૅમાઇનેજ મરૈ છે. 


વિશ્વાસ રાખીને ડૂબકી મારાો-ઊ'ડા જળમાં ડૂખી નએ ,વસ્તુને 
અવશ્ય પ્રાપ્ત કરશે।જ થોડું'ક સાધન-ભજન કર્યા પછી ઈશ્વશ્નાં 
દશષન થયાં નહિ એમ બોલીને હતાશ થશે નહિં, મહાસાગશમાં 
અનેક રત્નો! છે. એક ડૂબકીમાં ક'ઈ હાથ ન આવે તે! મહાસામર- 
સે-રતતાકરને રત્નહીન માનરેો નહિં. 


પરમહસદેવ કહેતાઃ “ સસુદ્રમાં એક જાતની માછવીઓ 
રહે છે, તે હ'મેશાં સોં ખુલ્લું રાખીને પાણી ઉપર રહે છે. પરતુ 
શ્વાતિ નક્ષત્રતું એક ટીપુ' પાણી તેના મોંમાં પડે છે કે તરતજ 
પાણીમાં નીચે ચાલી નય છે અને પછી ઉપર આવતી નથી. 7” 
તરો પણુ ગુરુકૃપારૂપી એક ળિ'દુ જળ પામ્યા છે, તે લઇને 
હમણાં સાધનાના અગાષ્ જળમાં ડૂખી નએ, બીજી કોઈ પણુ 
ખાજીએ નેવાને લલચારોજ નડિ. 


પેચ? રીને સાધન ફરતા જએ-પેશસ્ય વખતે ભગવાનની 
કૃપા તમારા ઉપર થશેજ. કોઈ ધનવાન માણુસની પાસે જતાં જેમ 
સિપાઇ-સ'ત્રીની ઘણીચે છુશામત કરવી પડે છે, તેમજ ઈશ્વશ્પાસે 
જતાં પહેલાં કેટલાંચે સાધનભજન અને ક્ષત્સ'ગ કરવાં પડે છે, 
બુગવાનસે પોતાનારમ્દથી પોતાનપજ જાણીને તેમર્ના દશન પામવા 


પ્રરોત્તરી ૮૭ 


માટે, તેમની કૃપા મેળવવા માટે સરળ બાળકની પેઠે બ્યાકુળ થઇ- 
નસે રડવું પડશે. બાળકતું રુહન સાંભળી ને મા શું વધારે વાર બેસી 
રહી શકે ફે ! ભગવાન પણુ એજ પ્રમાણે દોડયા આવે છે, દશન 
દ્દીધા સિવાય રહી શકતા નથી. 

ઊઠો, જાગૃત થાએ અને એ પરમ વસ્તુની પ્રાશ્તિ કરી લે।, 
મનને ખરાખર હોકાય'ત્રના કાંટા જેવું કરવું નેઈઇશે. વડાણુ ગમે તે 
દિશાએ ભક્ષેને હોય, પર'તુ હોકાય'ત્રનો કાંટો ઉત્તર દિશાએજ 
૨૫ છે. તેથીજ વહાણુની દિશામાં ભૂક્ન નથી-મતુષ્યનું મન ને 
ઈશ્વર તરક રહે તે! તેને બીન્તે કરે! ભય રહેતે! નથી. હજ્તરો ખરા 
લેફેાં રહેવા છતાં પણુ તેની શ્રદ્ધા-ભક્તિ કેઈ પણુ પ્રકારે 
તારા પામતી નથી, ભંગવાનની વાત ચાલતાંજ તે ઈશ્ચરપ્રેમમાં 
ઉન્મત્ત ભની જય છે. કેવી રીતે, ન્તણ્‌। છે? જેમ ચકમક સે'કરા 
વષો સુધી પાણીમાં પડી રહે, છતાચે તેની અ'ટરનો અસિ નાશ 
પામતે। નથી-લે।ઢાની સાથે ઘસવાથી તરતજ અગ્નિ થાય છે. તેજ 
પ્રમાણે ભગવાનને પ્રાપ્ત કરીને જેએ ધન્ય થયા છે, તેઓ બીન્ત 
કક્ષામાં મન રાખી શકતા નથી, માત્ર ભગવાનની પાસેજ રહે છે. 
ભગવત્કથા અને સાધુ-ભડતોનના સમાગમ સિવાય તેમને ખીજી' કશી” 
ચે સારું લાગતું નથી, તેએ વ'ટોળિયામાં એટાં પતરાળાં પેઠે પડી 
રહૈ છે-પોતાને કઇ ઇચ્છા કૅ અભિમાન રહેતું નથી, તેમને પવન 
જે દિશાએ લઈ જાય છે, તે દિશાએજ જાય છે. તે ત્યારે સ'સાર્માં 
પણુ રહી શકે છે અને સચિચિદ્દાન'દસાગરમાં પણુ ડૂબી શકે છે. 

તમારું મન હજી વાસનારાંડત, સરળ ને નિર્મળ છે. તમારા 
આશ્વાભવ જે રીલે પાકો થઈ જય, એવે પ્રયત્ત કરો. એક વાર 
ખીજી તરક વળી ગયા પછી ખીને ઉપાય રહેશે નહિ, વાસનારહિત 
સન કેવું છે તે જણે છે! ? જેમ સૂકી દીવાસળી એકવાર ઘસવા- 
થીજ સળગી ઊડે છે, પરતુ ભી"જાઇ ગયા પછી ઘસતાં ઘસતાં 
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સળી ભાંગી જવા છતાં પણુ સળગતી નથી; તેજ પ્રમાણે સનઉપર 
શક વાર બીજી જતના સ'સ્કાર પડી ગયા પછી સે'કડા પ્રયત્ન કરવા 
છર્તા પણુ તે નાશ પામતા નથી. 
સ્થાન-અદ્ટૂતાશ્રમ, કાશી 
તા. ૨૭-૨-૨૯૧૪ 

શ્રીમહારાજથ્રીએ એક ભપ્તને પૃછસુ'ઃ “ તમે શુ' હમણાં 
ધ્યાન અથના પ્રાથ'ના કરે છે ? ? 

ભશક્તઃ-ના મહારાજ, ક'ઇ પણુ કરતે। નથી, 

મહારાજઃ-ધોડુ' થાડુ' કરતા રહેવુ' સારું છે, શાંતિ પામશે, 
શન સ્થિર થશે, તમારે જુલગુરુ તો છે ને? તમે હજુ સુધી મ'ત્ર 
લીધે. નથી? મ'ત્ર લે, તે! છરી શકે! એ ? થોડા ધોડા જપ અતે 
ધ્યાન કરજે. એક રુદ્રાક્ષની માળા લાવશે, તેના વડે ૧૦૮ અથવા 
એક હજાર જપ કરશે, ધારો તો એથી વધારે પણુ કરી શકશે।. 

ભક્તઃ-કયા જપ કરું? 

મહારાજઃ-ભગવાનના નામતા જપ કરજે કે જેથી ભગવાન 
ઉપર તમને વિરેષ શ્રદ્ધા અને ભક્તિ પ્રાપ્ત થાય, હૂંદયથી 
અને બાહ્ય સ્થિતિમાં પણુ ભગવાનતું ધ્યાન કરજે, 

ભક્તઃ-કોઇ પણુ એક રૂપ દછિ આગળ રાખ્યા સિવાય 
ધ્યાન થશે નહિ, તે! કયુ રૂપ) લેવુ' ? 

મહારાજઃ-સદ્ગુરુ શિષ્યને કોના ઉપર વિશેષ શ્રદ્ધા છે, તે 
જાણી શકે છે અને તેનીજ ભલામણુ કર છે. ત્યાર પછી માનસ- 
પૂત છે. લોકો જેમ ખાહ્ાપૂજમાં ફળ, ચદન વગેરે અપે' છે. 
ગાારતી «મેરે ડર છે; તેક ઝગ યે સરસ સનમ સન્સ 
તેમના ર્પતું ચિ'તન કરે છે. આ પ્રમાણ મધું કરવુ' જઇએ, 
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આજથીજ મ'ડી પડો, સ'ધ્યાકાળથી શર કરી દે. હમણાં 
માનસપૂકાજ કરો, જય અને ધ્યાન રોજ સવારે ને સાંજે કરો, 
થા પ્રમાણે બેએક વરસ કરી જુએ. કેટલે! બધે! આન'દ આવે છે, 
તે જેઈ શકશે।, ભાવ પ્રાપ્ત થશે અને ખીજુ' બધુંચે નઈ. શકશે. 
ગા પછી જે જે કશ્વાનું હચે, તે હુ' ત્યારે ત્યારે કહીશ, 

ભક્તઃ-તે શુ' હવેથી માનસપૂજ ખ'ધ કરું ? 

મહારોાજઃ-ના, માનસપૂક્ત ભલે કરતા રહો; જ્યારે ખીજુ' કઈ 
કરવાનું હશે ત્યારે ડુ' કહીશ-તે વખતે મ'ત્રત'ત્ર લેને, હમણાં 
ખીજે મત્ર લેવાની જરૂર નથી, માત્ર આજ ડરતા રહો, મ 
સમય ગુમાવશે। નહિ, મ'ડી પડેછ એક આસન, કામળે। ફે 
ક'ઈ ખરીદી લે।. એને ઠીક રીતે રાખી મૂકજો બીજા મા 
તેના ઉપયોગ કરશે! નહિ, માત્ર આજ કામ સાટે તેનો ઉપ- 
ચેો।ગ કરજે. તમારા બાગમાં એકાંત જગાએ તે! ઘણી છે. ઘરમાં 
8'ઇ પણુ અગ્રવડ લાગે ત્યારે ત્યાં જઇને અવારનવાર સાધનભજન 
કરજે વળી અહી પણુ કાશીના જેવુ' સ્થાત જલદી બની જરો, 
ખેએક વષ* આ પ્રમાણે કરી જુગ. ફોઈ કોઈને જલદી પણુ થઇ 
જાથ છે. એક વરસમાં પણુ થઇ રકે છે. એક વાર મડી પડા ને પછી 
જેમું, જરો, થોડા દિવસે! પછી એટલે। ખધે1 આન'હ આવરે કે ઊઠ- 
વાતું મત પણુ નહિ થાય-માત્ર ધ્યાન કરવાનીજ ઇચ્છા થશે, ખરા- 
ખર સ્વસ્થ થઇને, પ ઉપર પગ ચડાવીને, ખન્ને હાથ છાતી આગળ 
આમ રીને (પોતે છરી બતાવીને) ધ્યાન કરજે; કેવી રીતે 
બેસવુ તે હું' કોઇ.બીજે દિવસે કરી ખતાવીને સમજાવીશ. 

વચ્ચે વચ્ચે સાધુસમાગમ કરને. કેઈ કોઇ વાર સદૃગ્ર'થતું 
વાચન કરજે. વચ્ચે વચ્ચે મારી પાસે આવને. આસને બેસતાં 
ધ્યાન કરરે નહિ. બેત્રણુ મિનિટ ચૂપ બેસીને મતને શૂન્ય ઇરવાને॥ 
ગ્રયત્ન કરજે ફે જેથી મનમાં ખીન્ન કોઈ વિચારા આવી શાકે નહિ. ' 
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ત્યાર પછી ધ્યાન કરજો, શરૂઆતમાં બેએક વષ' મનને ખૂબ સ'ય- 
સમાં રાખીને કરજે, પછી આપોઆપ થયા કરશે, જે દિવસે 
ખહું કામકાજ હોય તે દિવસે એક વખત ટરને અર્થાત્‌ દશપ'દર 
મિનિટ કરલે, ખાસ અશવડ હેય તો! માત્ર એક વાર ભગવાનનું 
સ્મરણ કરીને પ્રગ્નામ કરજે. સવારમાં હાથમાં ધે(ઈઈને ૧ઓ 
ઉતારીને બેસી જજે. થોડાક ગ'ગાજઇાનો ૨૫શ* કરી લેજે. સ'ધ્યા* 
સમચે પણુ આ પ્રમાણે કરને. રુદ્રાક્ષની માળા પણુ લઇ આવને, 
પછી ગ'ગાજીમાં સારી રીતે સતાન કરીને ભક્તિભાવે વિશ્ચનાથને 
સ્પશ' કરી લેજે, આ પ્રમાણ કરતા જાએ, આથી મતમાં શાંતિ 
થશે અને ખૂબ આન'દમર્ત રહેશે।. વળી નીતિની ખાબતમાં આ 
ખે ખાભતોનું પાલન કરજે-સત્ય બોલજો અને પરસ્રીને માતા 
સમાન ગણુને. બીજુ ક'ઇ કરવુ' નહિ પડે, આ બે બાબતે વડેજ 
બીજી બધું ઠીક થઈ જરો. ભગવાનની ખૂબ ભક્તિ કરને. ઈશ્વર છે. 
ઈશ્વર નથી એમ કરી પણુ માનતા નહિ. ડુ” કહું' છુ' કે ઈશ્વર છે- 
અવશ્ય છે, છે ને છેજ. આજથીજ મ'ડી પડો, સમજયા ? ઈછ- 
પ્રાપ્તિ માટે વાર કરવાનું ક'ઇજ કામ નથી. ઠુ' પણુ છ'જ-વચ્ચે 
વચ્ચે કહીશ. આજચથીજ રાર્‌ૂ કરી રે।. 





સ્થાન-અદતાશ્રમ, કાશી 
તા? ૨૬-૧-1૯૨૬ 

મહારાજઃ-સોગલસરાઈથી મોટરમાં આવતાં આવતાં ખતન્ઞે 
આજાુએ ખુલ્લાં ખેતરે વગેરે નેઇને મનમાં કંઈજ આન'દ થચેા 
નહિ. ક્ષેત્રના મહિમાજ એવો છે કે આ પુલ પસાર કેરીને આવતાં 
આષાઆપજ એક પ્રકારના માધુયને અનુભવ થયે. ખીજી' વિચેષ 
શું કહુ'? શિવતુ' ક્ષેત્ર છે અને રિવજ ચુરુ છે. એક બાજુ માતા 
અજ્ઞપૂણો અન્ન આપીને બહારના અભાવ ડ્ર કરે છે અને ખીજી 
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ખાજીએ પિતા વિશ્વનાથ ધમ'ભાવના પ્રેરે છે. પરમહ'સદેવ પાસે 
એક દાઢીવાળા જ્યોતિસ્ય સુસુષ આવ્યા હતા, તેગ પરમહ”- 
સદેવને કાશીતુ* મધુ માહાત્મ્ય સમજાવ્યુ” હતું. તેઓ મહાકાળ 
લૈરવ હતા. પરમહ'સદેવ તે વખતે આડે પડખે હતા. 


સ'ધ્યાકાળ થચે1. મહારાજે પરમહ'સદેવને પરણામ ફરવા 
માટે ગગાજળ મે'ગાજ્યુ'. ગ'ગાજળ લાવવામાં આવ્યું. પોતે લસને 
ખીનાઓને લેવા કહ્યુ”. એકે એકે ખધાએ ગ'ગાજળ લીછુ'. તેઓ 
પરમહુ'સદેવને પ્રણામ પૂરા કરીને બોલ્યાઃ “ગ'ગાજળ એ તો 
છછાવારિ છે. ઇચ્છિત વસ્તુ અપાવનાર છે, ઇછદશ્સ્તસાં સહાયક 
છે.” પશરમહુ'સદેવ કહેતાઃ “ગ'ગાજળ, મહાપ્રસાદ ( શ્રીજગજ્ઞાથ- 
દેવને) અને વૃન્દાવનની રજ એ સર્વ બ્રહ્મસ્વરૂપ છે. ” 


* એક કથાપ્રસગે તે બોલ્યા હતા કે, જ્યારે કુંડલિની અધાસુખે 
હેય છે, ત્યારે જીવનું મન લિ”ગ, ગુહ્ય અને નાભિની બાખતો સમજી 
શકે છે અને «યારે ઊથ્જસુખે રહે છે, ત્યારે શગવાન સ'બ'ધીની 
આખતેો સમજી શકે છે. સત્ત્વગુણુ વધતાં ઈશ્વરનુ' રૂપ સેવાની 
ઇચ્છા થાય છે. ભગવાનતુ' નામ લેતાં, ધ્યાન કર્તા સારું લાગે છે. 





સ્થાન-અદ્દેતાશ્રમ, કાશી 
તા. ૨૪-૨-૨૯૨૨ 
પ્રાતઃકાળે મહારાજશ્રીએ એક સાધુને પૂછયુ'ઃ “ ફેમ, ક'ઇ 
સાધન-ભજન કરે! છે ને” 
ઉત્તરઃ-ના, મહારાજ | રન સ્થિર ચતું નથી, રસ પડતે! નશ્રી, 
અ'તશ્થી ક'ઈ પણુ ખુલ્લા થવાતું નથી, તેથીજ ખૂગ અશાન્તિ 
છે. અમે એવા ખરાબ સ'સ્કાર લઇને આવ્યા છીએ કે; એજ 
અધો વખત સારસા આડે આવ્યા કરે છે, 


દર્‌ સ્વામી શ્રોશ્હ્માન'દછ 


સહારાજઃ-એમ વિચારવાતુ' નથી. મહારાત્રિએ જપ કરી 
જુઓ, જે તે વખતે ન કરી શકે તે! ખાહ્યાસુહત'માં કરજે, સુર્શ્ર* 
શૃણુ કરે, વખત નકામો શુમાવો નહિ. ધ્યાનભજનમાં ખૂશ 
તલ્લીન થઈ નએ. ક'ઇક સે કઇક તે! કરાજ, થોડુ'વણુ' કરતા 
રહેવાથી આગળનો માગ" આપાઆપ ખૂલવા માંડશે, 


ખીના એક સાધુએ પ્રશ્ન પૂછયોઃ-મહારાજ રાત્રે ખાતાપીવાને 
લીધે સવારે વહેલા ઊટી શકાતું નથી, રાત્રે જમતાં માડુ' થવાથી 
સારી રીતે પશ્ચતું નથી. તેથી સવારે વહેલા ઊઠવા છતાં શરીર 
સને મનની જડતા જતી નથી અને નહિ ખાવાથી ડુબળ'ળતા 
જણાય છે, એતુ' હુવે શુ કરવુ? 
મહારાજઃ-રાત્રે ખાવાતુ' એણુ' કરી નાખે, પહેલાં ખાર 
આના જેટલુ કરી નાખે, પછી આઠ આના જેટલુ' થઇ જશે. 
પહેર્લા શરીર ક'ઈ ડુખ'ળ જણાશે, પછી ઠીક થઇ જરે. અને 
શરીર હળવુ' કૂલ જેવુ' લાગશે, હુ' તપસ્યાના વખતમાં એકઃ 
ભુઇ્ત રહેતો, તેથી શરીર ખૂખ હકકુ' રહેતુ*. 
એક દિવસ સ'ધ્યાકાળે થીંમહારાજ અને શ્રીશરટમહારાજ 
(સ્વામી શારદાન'દ) મહારાજના ઘરમાં બેઠેશા છે. સાધુ-પ્રહ્ા- 
ચારીઓ તેમને પ્રણામ કરીને બેઠા, થોડીક વાર પછી શ્રીમહા* 
રાજે એક સાધુને અનુલક્ષીને કલ્યુ' કે, “ કેઇઇ મહાસુરુષની પાસેથી 
જાણીને ચથાશક્તિ સાધનભજન કરવુ નનેઇએ. છુટક છુટક ફર- 
વાથી શુ' થાય? વચમાં છોડી દેવાથી ફરી બેવડુ' નર કરવુ” પડે 
છે. અલખત્ત, પહેલાંતુ' તદ્ન નાશ પામી જતું નથી, સાધનભજન 
કરવાયીજ કામકોધ વગેરે ચાલ્યા જરો, હમણાં સન રભેશુણુ 
અને તમોગુણુથી છવ્રાચેલુ' છે. એને શુદ્ધ કરવુ” પડશે, સૂક્મ કરવું 
“સરે, સતત્વસુણુ માં લઈ જયુ પડરો.ત્યારે જ્લાને-જપ સારા લાગરો, 
વષપરે સે વધાર કરવાની ઇચ્છા થરે. ત્યાર પછી મન જ્યારે શુદ્ધ 





પ્રશત્તરી હષ 


સત્ત્વવાળુ” થશે ત્યારે ભત્રવાનને સમજી શકશે, હે. - . કે ક 
જડ (તમે।શુણુથી ઘેરાયથુ') છે. કામકાજમાં પણુ તેને પ 
વિષયે પ્રત્યે આકષ'ણુ રહે છે. આ મન વળી જ્યારે ચેત 
જરે, ત્યારે ચેતનને ખે'ચક્ષે મન સૂક્ષ્મ થતાં મનની ધારણોપ્યાસ્ત 
વધી જરી, ત્યારે સૂક્મ ઈશ્વરી તત્ત્ત જલદી જલદી સમજારો. 
ધ્યાન કરવાના સમચે એક આન'દમય સ્વરૂપનું ચિ'તન કરું 
જોઇશે. તેથી સ્નાસુએ શાન્ત થઇ જશે. ઈટ મૂતિ'ને હસતાં હસતાં 
આન'દમય ધારીને તેતુ' ચિ'તન કરવુ' નનેઇશે, નહિ તો ધ્યાન 
નીરસ થશે. વધારે વખત ચુમાવરો! નહિં. ખધા શત્રુઓ પ્રભળ 
થઇ રહ્યા છે. હમણાં તેમનો વેગ સહન કરવે। પડશે, તેથી દુઃખ 
પણુ થરી. સાતઆઠ વરસ ઝયત્ત કરો, પછી સમસ્ત જીવન 
સુખમાં જરો, એકાદ વસ્તુનુ' પરિણામ પણુ જેઈ શકરે!, છે!ફરીએ। 
પોતાના પ્રયત્નનુ' ફેળ પાસે છે, ને તસે નહિ પાસો? કાશીમાં 
એક છોકરીએ એક વરસમાં ખૂબ ઉન્નતિ કરેલી છે. તે ખૂખ આન' 
મેળવે છે. છોકરીઓને શ્રદ્ધા મહુ હોય છે, તેથી તરતજ કામ 
થાય છે, પરમહ'સદેવ તમારી સાથે સાથે રહા છે; થોડું'ઇ કરે, 
પછી તમને જણાશે કે તેએ તે! તમને સ્વીકારવા માટે ઠાથ 
જેલાવીને ઊભા છે. તેએ ખધી આપત્તિવિષત્તિમાંથી તમારુ રક્ષણુ 
કશરો, તેમની કેટલી ખધી કૃષા છે એ ખધુ* સમજી શકાતુંચે નથી, 


આ જે ખધુ' સાંભળ્યુ' છે, તેને પ્રાપ્ત કરે।, જેમનાર્સા જેવો 
નસે જેટલે ભાવ હોય તેનાથી પ્રથમ શરૂ કરવાતુ' છે; પછી ભાવ 
પાકે થયા પછી સવ'ભાવે તેને લીધે આનદ પ્રાપ્ત થશે. ભાવ- 
પ્રધાન થવાનુ" નથી, લાગણીએને વશમાં રાખવાની છે. જપની 
સાથે સાથે મૂતિ'યુ' ચિ'તન કરવાનુ” છે, નહિં તો જપ ખરાખર 
થરો નહિ. પૂણુ" સૂતિ'નુ' ધ્યાન નહિ થતા છતાં પણુ જે સામે આવે 
તેનુજ ધ્યાન શરૂ કરો,.શરૃઆતમાં ચરણુકમળથી શરૂ કરજે, ન 


દશ સ્વામી થ્ીષ્હાન'દ૪ 


જ ઇકજુન”૧#૧૦૫/૫૯૧/૧૪' નાનાભાઇ ૧#મ#પફપ૦#૧ફ૧ 

નની શકે તો પણુ વારવાર પ્રયત્ન કરજે. ના મળે ત્યાં સુધી છેડ- 
શૈ।જ નહિ. ચાકુ રાખ્યાજ કરજે. ધ્યાન એ શુ નાનાં છોકરાંની 
૨મત છે? એ તો પ્રયત્ન કરતાં ડરતાં” સાધ્ય થરે. ધ્યાનતુ' ખીજી” 
પગથિચુ'જ સમાધિ છે. નિભ્ષ્રતા, ચર્વાપ'ણુબુદ્ધિ, ભગવાનમાંજ 
સ'પૂણુ* વિશ્વાસ વગેરે જે ક'ઇ હરે તે સાધના વડે અ'દરથી આવ્યા 
કરશે, ભગવાનની ઇચ્છા ઉપર સવ* કઈ છોડી દે, વિશ્વાસ 
રાખી સ'પૂણ્‌પણિ ભગવાનનુ* શરણું સ્વીકાર. 


સ્થાન-અદ્દેતાશ્રમ, કાશી 
જાન્યુઆરી, ૧૯૨ 
પ્રશ્નઃ--મહારાજ, કોઇ હૃદયમાં, તો કોઈ મસ્ત કે ધ્યાન કરવા- 
સો પ્રયત્ન કરે છે, પણુ હું બહાર જે રૂપ જેઉ' છુ, તેમાં આપનાંજ 
દશ્સન થતાં લાગે છે અને એજ ભાવે ધ્યાન કશવાતે। પ્રયત્ન કરુ 
છુ. ફેવા ભાવથી ધ્યાન કરવું ચોગ્ય છે ? 


મહારાજઃ--જીુઓ, એ બધુ* ઉપાસનભેદથી જીદી જુદી 
જાતનું છે. સામાન્ય રીતે હૃદચે ધ્યાન કરવુ'જ સારુ છે, દેહ જાણે 
સ'દિર છે અને તેમાં પરમહ'સરેવ પ્રતિછિત છે. ધ્યાન કરતાં કરતાં 
સન જ્યારે સ્થિર થશે ત્યારે ન્યાં ઇચ્છા હશે, ત્યાં ઇષ્ટશ'ત થશે. 
પડખામાં, હદયમાં, પૂ ઠે, બહાર સ્વ જગાએ ધ્યાન કરી શકાય. 
ધ્યાન કરતાં કરતાં પ્રથમ જ્યોતિનાં દશન થાય છે, પરતુ આ 
પ્રમાણે જ્યોતિનાં દશનની સાથે સાથે અથવા થોડીક વાર પછી 
એક પ્રકારનો આન'દ આવે છે; તે છોડીને મન આગળ વધવા 
ઇચ્છતું નથી, ત્યારપછી પરમ જ્યોાતિમયર્નાં દશષન થતાં મન તેમાં 
તન્મય ખની ન્તચ છે, હશન અને અતુભવના રાજ્યમાં અ'ત ક્યાં 
છે? ગસ્ને તેટલા આગળ વધતા ત્વરા, એ તે; ગહન છેદ 
અતેક માણુસે। ક'ઈક જ્યોતિનાં દશષન કરીને મનમાં વિચારે છે 


પ્રશ્નોત્તરી લપ 





ફે આજ હદ આવી રહી, પણુ એમ નથી. જયાં જઇને મન સ'કલ્પ 
વિકલ્પરહિત બની જય છે, કોઇ કોઇ કહે છે કે,-ત્યાંજ પૂર્ણાડુતિ 
થાય છે, જ્યારે કોઈ કોઇ ફહે છે કે.અહી'થીજ શરૂઆત થાય છે. 


મહારાજઃ--એ તો સતની ડુળ'ળતા છે. મનની જેટલી 
શક્તિ છે, તેટલુંજ તે ત્રડણુ કરી શકે છે, તે વિશેષ લઈ શકતું 
નથી. ખધાનાં મનમાં તે એક જતની શક્તિ નથી. મનની શક્તિ 
ખૂખ વધારવી નેઇશે. પરમહ'સરેવ કહેતાઃ “ ખ્હ્માચય* ધારણુ કર- 
વાથી મનની શક્તિ ખખૂગ વધી જાય છે.” એ મન પછી સામાન્ય ' 
કામકોધથી ચ'ચળ થતું નથી, એ બધુ' અતિશય તુચ્છ જણાય 
છે, અને આત્મવિશ્વાસ આવી ન્ય છે ફે એ બધાં મને કફુ' કરી 
શકશે નહિ, સાધનમાગે* અનેક વિથ્ને છે, તેથીજ પૂજ વગેરેમાં 
આસન, સૃદ્રા વગેરેની વ્યવસ્થા કરેલી છે. 

પ્રશ્નઃ --મહારાજ, આપ અમતે એકે એકે બોલાવીને પૂછે 
છો કેતું શું કરે છે, તારે શુ સુસ્કેલી છે વગેર વગેરે, એથી 
અમાશ ઉત્સાહ વધે છે. આપ આ પ્રમાણે ઉત્સાહ આપ્યા કરશે, 
તો અમને ખૂબ હિ'મત આવી જરો. 


મહારાજઃ--અરે! એ શી વાત? એવુ' ક'ઈ ખધો વખત થતું 
નથી. કોઇ કોઇવાર મતની આવી અવસ્થા ચાય છે. મનમાં થાય 
છે કે પગે પડીને કહુ' કે, બાપુ, આ કરો, તે કરા; વળી કોઇ 
રોાઇવાર મનમાં થાય છે કે, હુ* શ' કરીશ પરમહડ'સદેવ છે-તેએ 
જેમ કરાવે છે તેમજ થાય છે. ખીજા કોઈને કણેવાનું' કામજ 
શુ' છે! તેએજ કરણુ-કારણુ, તેએજ સવ ક'ઈ છે. વધારે બોલ- 
વાથી લોકો શું લેવાના છે? લેકે! તે! ન્યાંથી પ્રેરણા મળે છે 
“દયાથી લે છે, તમે ખૂબ સાધતભજનમાં મડી પડો, સમજ્યા? 
ખૂખ, ખૂબ, ખસ કયે'જ જાએ. જરાયે રામય નકામો! સુમાવતા 


હદ સ્વામી થીબ્રહ્માન*દછ 


55૬ 
નહિ. પરમહ'સદેવ એક દિવસ પૂરો થતાં માની આગળ રડી રડીને 
કહેતા: “મા, વળી એક દિવસ ચાહ્યે। ગયે, હજી પણુ દશષન 
થયાં નહિ 1” તમે ખૂખ વ્યાકુળ થાઓ, ખૂબ તન્મય ચઈ જાએ. 

પ્રશ્નઃ--મહારાજ, પ્રભુકુપા એ શ]' સાપેક્ષ છે? રી 

શરદમહારાજઃ--પવન તે। વાઈ રહ્યો છે. જે બારીબારણાં 
ખુદ્યાં રાખશે તેમનેજ મળશે. 

મહડારાજઃ--પરમહ'સદેવ કહેતાઃ “ગરમી મટાડવા માટે 
પ'ખો હલાવવો પડે છે. પરતુ હવા આપોઓઆપજ વહે છે, ત્યારે 
પમપ ઉ'ધ ફરવામાં આવે છે.” 

પ્રશ્ચઃ--ખરેખર ઈશ્ષરનાં દશન થાય છે કે મતની ભૂલ 
થાય છે, એ કેમ કરીને જાણુવુ'? 

પહાશજઃ--ખરાખર દર્શન થરતા ખૂખ રિધિર આન'દ પ્રાપ્ત 
ઘાય છે. પાતાતુ' મનજ બધુ* સમજાવી દે છે, 

ગ્રશ્ઃ--મહાશાજ, સદ્રા વગેરેની શી «રૂ૨ છે ? 


મસાંત્તરાં હૃછ 





પ્રશ્નઃ--ખાલી ધ્યાનજપ કર્યા કરવુ' એ કહઠેણુ નથી શુ'? 


મહારાજઃ--બેએક વાર ના થવાથી છોડી શા માટે દે છે? 
વારવાર પ્રયત્ન કરો, અભ્યાસ કરતાં કરતાં સહેજે થઇ જશે, - 





સ્થાન-અદ્દેતાશ્રમ, કાશી 
તારીખ 2-૨-૧૯૨૬ 
પ્રશ્ષઃ--મહારાજ, પૂજા, પાઠ, ભજત વગેરેની વાત આપે 
કહી હતી, તેનો અથ* શુ' ખાહ્યપૂન્ન છે? 


સહારાજઃ--પૂજા એટલે આંતરિક અને બાહા બન્ને પ્રકારની 
ખઆછ્યપૂજમાં સાધનોની જરૂર પડે છે. તે ભેગાં કરવાં તમારે માટે 
કઠણુ છે. માનસપૂજાજ સગવડ ભરેલી છે. મનોભાવે અઘ્યપાથ 
વગેરે અપ'ણુ કરીને માનસજપ, ધ્યાન વગેરે કરને, માનસિક 
જપમાં જીભ હલાવવાની પણુ જરૃર નથી. સામાન્ય જપમાં મ-ત્રો- 
શ્ચારણુ કરવાતુ' હોય છે. 

ધ્યાન સમચે ઈટમૂતિને જ્યેતતિર્પે વિચારવાની હોય છે. 
જાણુ તેનીજ જ્યોતિથી સર્વ પ્રકાશિત છે. ચૈતન્યસ્વરૂપનો 
વિચાર કરજે, આ પ્રમાણે ધ્યાન પછી સહેજે નિરાકાર ધ્યાન યવા 
લ્લાગે છે, તેનાથી સાચી સમજણુ પ્રાસ થાય છે. ત્યાર પછી જ્ઞાન- 
ચક્ષુ ખૂલ્યા પછી પ્રત્યક્ષ દશ'ન થાય છે, એ એક ખીજી'જ જગત 
છુ. ન્યારે આ જગત દશ*ત વિનાતુ હોય છે, ત્યારે તે તુચ્છ ખની 
જાય છે, જેમ ઉદિ (મહારાજના પ્રિય ખાળક રસોયાનુ' નામ) 
જ્યારે કલકત્તામાં આવી શહેરનુ' એશ્વય* જુએ છે, ત્યારે કણે છે 
ઝી, “ભુવનેશ્વર તે! કંઇજ નથી.” ત્યાર પછી મત લય પામી 
જાય છે અને પછી સમાધિ, પછી નિવિંકલ્ય હશ, ત્યાર પછી 
આગળ શુ' તે માં વડે બાલી શકાય તેમ નથી, ત્યાં નેવાનુ' નથી, 

બ્ર. 


લદ સ્વાસી શરીદ્હ્માન'દછ 


નહિ, પરમહ'સદેવ એક દિવસ પૂરા થતાં માની આગળ રડી રડીને 
કહેતાઃ “સા, વળી એક દિવન ચાલ્યો! ગચો, હજુ પણુ દશન 
થયાં નહિ !?” તમે ખૂખ વ્યાકુળ થાએ, ખૂબ તન્મય થઈ નએ. 


પ્રશ્નઃ--મહારાજ, પ્રભુફૃપા એ શુ” સાપેક્ષ છે? 
શરદમહારાજઃ--પવન તે! વાઇ રહ્યો છે. જે આરીબારણાં 
ખુદ્યાં રાખચે તેમનેજ મળરે. 


મહારાજઃ--પરમહ'સરદેવ કહેતાઃ “ગરમી મટાડવા માટે 
પ'ખો હલાવવા પડે છે. પરંતુ હવા આપાઆપજ વહે છે, ત્યાર 
પ'ખો બધ કરવામાં આવે છે.” 


પ્રશ્નઃ--ખરેખર ઈશ્ચિરનાં દ્શત થાચ છે કે મનની ભૂલ 
થાય છે, એ કેમ કરીને નણુવુ'? 


મહારાજઃ--ખરાખર દશ'ત થતાં ખૂબ સ્થિર આન'દ પ્રાપ્ત 
થાય છે. પોતાતુ' મનજ ખધુ' સમજાવી દે છે. 


મ્રક્ષઃ--મહારાજ, સુદ્રા વગેરેની શી જરૂર છે ? 


- મહારાજઃ--વિવિધ પ્રકારની અસરે હોય છે. કયારેક લાગે 
છે છે સન પૂખ એકાગ્ર છે અને અત્યારે સરસ ધ્યાન થશે. 
પરતુ ધ્યાનમાં બેસતાં પાંચ મિનિટમાંજ મનમાં વિવિધ પ્રકારના 
વિચારો આવીને મનને ખરાખ કરી નાખે છે. આ પ્રમાણે એક 
વખત સારા મનમાં પણુ મલિન ભાવો! આવ્યા હતા, પરમહુ સદેવ 
મને દૂરથી નેઇનેજ સમજી ગયા હુતા, તેએ બોલ્યાઃ “તારી 
અદર એક જાતની મલિનતા આવેલી જણાય છે,?' એમ કહીને 
માથા ઉપર હાથ મૂકીને ધીમે પીમે કઈક બોલ્યા, પાંચેક મિનિ- 
ટરમાં તો બધે! ખરાબ ભાવ ટૂર થઇ ગચે1, સન ઉચ્ચ દશાએ પહેં- 
ચ્યા પછી, આ ખધી અસરોને! એને સ્પશ* થતે નથી. 


પ્રશ્નોત્તરી હૃછ 





પ્રશ્નઃ--ખાલી ધ્યાનજપ કર્યા કરવુ એ કઠણુ નથી શુ"? 
સહારાજઃ--બેએક વાર ના થવાથી છોડી શા માટે છે છે? 
વારવાર પ્રયત્ન કરો, અભ્યાસ કરતાં કરતાં સહેજે થઈ જરે, - 





સ્થાન-અઠ્વૈતાશ્રમ, કાશી 
તારીખ ૩-૨-૨૯૨૬ 
પશ્રઃ--મહારાજ, પૂનત, પાઠ, ભજત વગેરેની વાત આપે 
કહી હતી; તેનો અથ શુ' આાહ્મપૂન્ન છે? 


સહારાજઃ--પૂજ એટલે આંતરિક અને ખાહ્ય અજ્લે પ્રકારની 
ખહાપૂજગમાં સાધનોની જરૂર પડે છે. તે ભેગાં કરવાં તમારે માટે 
કઠણુ છે. માનસપૂજાજ સગવડ ભરેલી છે. મનોભાવે અથ્ય'પાઘ 
વગેરે અપ્ષ્ણુ કેરીને માનસજપ, ધ્યાન વગેરે કરજે. માનસિક 
જપમાં જીભ હલાવવાની પણુ જરૃર નથી. સામાન્ય જપમાં મ'ત્રો- 
સ્ચારણુ કરવાતુ' હોય છે. 

ધ્યાન સમચે ઈણમૂતિ'ને જ્યોતિરૂપે વિચારવાની હેય છે. 
જાણુ તેનીજ જ્યાોતિથી સર" પ્રકાશિત છે, ચેતન્યસ્વરૂપને 
વિચાર કરને. આ પ્રમાણે ધૈયાન પછી સહેજે નિરાકાર ધ્યાન થવા 
લાગે છે, તેનાથી સાચી સમજસણુ પ્રાતત થાય છે. ત્યાર પછી જ્તાન- 
ચક્ષુ ખૂલ્યા પછી પ્રત્યક્ષ દશ'ત થાય છે, એ એક ખીજુ'જ જગત 
છે. «યારે આ જગત દશ*ત વિનાતુ' હોય છે, ત્યારે તે તુચ્છ બની 
જય છે. જેમ ઉદિ (મહારાજના પ્રિય ખાળક રસોયાનુ' નામ) 
જ્યારે કલકત્તામાં આવી શહેરતુ' એશ્વય' જુએ છે, ત્યાર કહે છે 
જે, “ભુવનેશ્વર તો કઈજ નથી.” ત્યાર પછી મન લય પામી 
જાય છે અને પછી સમાધિ. પછી નિવિકલ્ય દશા. ત્યાર પછી 
આશળ શુ' તે માં વડે બાલી શકાય તેમ નથી, ત્યાં નેવાતુ' નથી, 

0. 


હહ સ્વામી શોબ્રહ્માન*દજી 


સાંભળવાતુ' તથી, અન'ત | અન'ત ! આ પ્રમાણે બધી અવસ્થામાં 
બની રહે છે. ત્યારે મનને નર કરીને આ જગતમાં આણુવાતુ* 
હેય છે. અને એ ક'ઈજ તથી એમ લાગે છે, “ છેસ/ટૈત જિવિતમ' 
એ અવસ્થામાં જઈને કોઈ શરીરને બાધારૂપ ગણીને સમાધિમાં 
શરીર છેડી દે છે. ઘડાને ભાંગી નાખવાની જેમજ. પરમહ'સરેવ 
એક સુદર દછાંત આપતા હતા. “ટશ ઘડા પાણી છે, તેમાં 
સૂય'તાં પ્રતિબિ'બ પડે છે. એક એક કરીને ઘડા ભાંગ્રતાં ભાંત્રતાં 
“છેવટે એક ઘરા ને એક સૂય* રહ્યો, એ પણુ ભાંગી નાખતાં જે 
રલુ* તેજ રહુ, સત્ય-સૂય' રહ્યો,” એ વાતને કઈ અથ' નથી 
એમ કેણુ કહે છે? 


પ્રશ્નઃ--મહાશજ, ધ્યાનસમચે ને ભગવાનને સવ'વ્યાપી 
વિચ્ચારીએ તે। તે પણુ ધ્યાનજ છે ને? 


મહારાજઃ--એ તો! કરવુ'જ પડશે, પણુ થોડી વાર પછી. 
ત્યારે એજ ઇછતે। સૌની મધ્યમાં જળમાં, સ્થળમાં, પાંદડે પાંદડે, 
આકાશમાં અને નક્ષત્રમાં, પડાડમાં અને પવ'તમાં ૪ ત્ર 
અતુભષ થવા શાંડશે. 


પ્રશ્ન--કીક -મહારાજજી, શાઅમાં કહે છે કે, આ ખધુ' 
સમજવા માઢે શુરુસેવાની જરૂર છે, 


મહારાજઃ--હા, એ શરૂઆતની સ્થિતિમાં, ત્યાર પછી મતજ 
ગુરુથાય છે ગુરુમાં મનુષ્યણુદ્ધિ રાખવાની નથી. તેમના રેઠ- 
સ'દિરમાં ભગવાનજ રહેલા છે એમ વિચારવાતુ' છે, આ ભાવે ગુરુ- 
સૈવા કરતાં કરતાં શુરુમાં પ્રેમભક્તિ થાય છે. શુરુ પ્રત્યેની આ ભક્તિ- 
જ પછી ભગવાન તરક્‌ વાળવાની હોય છે.ગુરુમૂતિ'તુ' મસ્તકે ધ્યાન 
ફર્યા પછી ગુરુને ઈટમાં લય કરવાના હોય છે, પરમહ'સરૈવ ઘણી- 
વાર કહેતા કે, “ચુરુ આવીને ઇટરેવને બતાવીને કહે છે કે આ 


પ્રશ્નોત્તરી હક 


તમારા ઈઇરેવ છે. ત્યૌર પછી શુરુ ઈટ્ટદેવર્માં લય પામી ન્તય 
છે.” ગુરુ પણુ ઇદ્દેવથી કયાં ટ્ર છે. કેટલાં તત્ત્વ છે, તે તમને 
માં વડે શું કહેવુ'? મડી પડો. ભજન કરતાં કરતાં ચિત્ત શુદ્ધ 
થાય છે. ત્યારે કેટલુ' ને શુ' શુ' ચમજી શકાય છે, તેનો કઇ 
અ'ત છે? તેમનેજ લીધે પછી તન્મય ઘઇ જવાય છે. ઊ%નત કર- 
વાથીજ હુંદય વગેરેમાં ધ્યાનતુ” સ્ધાન પણુ સમજી શકાય છે. ' 
પ્રશ્નઃ--ઠીક, મહારાજ, મતે લાગે છે કે એ આન'હસો અહષ્‌ 
બભાચ પ્રાપ્ત થતાં લે।કે। ચાગળ વધી શકે છે. 
મડારાજઃ--આન'દની શી વાત કરે છે।? ત્યાં તો આન'દ 
નિરાન'દ કશુ'યે નથી. ભાવઅભાવ 8'ઈજ નથી. આન'દ તો સાધન 
અવસ્ધાની વાત છે. નૌકા ન્યાં સુધી લક્ષ્યસ્થાને-જવાને સ્થાને 
પહાંચી નથી હોતી, ત્યાં સુધીજ અનુકૂળ વાયુની જરૂર હોય છે, 
પણાંચી ગયા પછી પવનખવતની દરકાર રહૈતી તથી. આનદ આ 
અતુફૂળ પવનની પઠે મદદ કરે છે. જાન, ગેય, સાતા ખધુ' લય 
શ્વામી તય છે. શાઅ્રમાં એટલે સુધી કહે છે. પર'તુ તમે જાણે! 
છા ત્યારપછી જે છે, તે બે1લી શકાયતેમ નથી. સાધન કરવાથી 
એ ખધુ' જતે અનુશવાય છે. એ ભૂસમા વસ્તુ સ્વય'વેય છે. ત્યાં 
ક'ઈજ અભાવ નથી, ક'ઇ ભય નથી, ખાલી વિચાર કરતાંજ મન 
ઊંચુ' ચાલ્યું જાય છે. કેવી મનની વસ્તુ! કોઈ કોઇ નિત્ય અને 
લીલા બત્વેનેજ જુએ છે, 
પ્રશ્નઃ--મહારાજ, નિત્યને પહોંચ્યા પછીજ લીલાની વાત ને ? 
સહારશાજઃ--તેને કશે। અથ' નથી. ખન્ઞે ઠીક છે. જ્યારે રાસ" 
લીલા થતી હવી, ત્યારે એક સખી ખીજીને કહેતી હતી, “સત્તિ 
વેસન્ત સિજ્ઞાન્તો સૃત્યતિ ” વેદાન્ત સિદ્ધાન્ત તો શું' એજ પરષ્ાહા 
અર્થાત્‌ શ્રીકૃષ્સુ, અહી' નિત્ય અને લીલા એક ખની ત્તય છે, બીજી 
ભક નિત્યલીલા આ ખજ્ઞેની પેલી પાર છે. ર 


૧૯૦ સ્વામી શથ્યહ્યાન'દછ 


સ્થાત-અકૈતાશ્રમ, કાશી 

તારીખ ૫-૨-૨૯૨૨ 

ગ્રશ્ચઃ--મહારાજ, કુ'ડલિની શક્તિ કેમ કરીને જગે ? 

મહારાજઃ--ધ્યાન, જપ વગેરે વડે નાગે છે. અને કોઇ ફોઈ 
કણે છે કે તેનો ખાસ સાધના છે, તેના વડે જાગે છે. મને ખાતરી 
છે જે જપધ્યાન દ્વારાજ નાગે છે. કળિયુગમાં જપધ્યાનજ ઇચ્છવા 
ચે1ગ્ય છે. જપના જેવુ' સ્વાભાવિક સાધન ખીજી' નથી, જપની 
શાથે સાથે ધ્યાન કરવાતુ' હોય છે, 

પ્રક્ષઃ--મહારાજ ધ્યાન એટલે સૃતિ'તુ' ચિ'તન ને? 

મહારાજઃ--સૂતિ'તુ' ચિ'તન અને નિશુ*લુતું ચિ'તન બજ્ઞેજ, 

ગ્રશ્ન--ઠીક, મહારાજ, મૂતિ"ના ચિતનતુ' કોણુ અધિકારી 
છેં અને નિગ્ુ'ભુના ચિ'તનતનુ* ફેો।ણુ અધિકારી છે, તે તે! શુરુજ 
ઠીક કરી દે છે ને? 

મહારાજઃ--હા, ત્યારે તો મનજ ગુરુ હોય છે, મનને કયારેક 
મૃવ્ષ્તું ચિ'તનત સારૂં લાગે છે અને કયારેક નિશુ'ભુતું ચિ'તન 
સારું લાગે છે; ખહારના ગુરુ અપે! વખત મળતા નથી, સાધન- 
ભજનમાં મ'ડી પડવાથી મનજ ખબધુ' સમજી શકે છે, મનજ ખધુ' 
ખતાવી દેશે. ચોગવાસિધમાં કદ્યું છે કે, મનને! પ્રવાહ વિવિધ 
ખાજીએ હાય છે. વિવિધ બાજીએથી ખપી શક્તિ વહી નય છે, 
મટલાયે દેહે, ઇન્દ્રિયો અને વિષયોમાં સન બ'ધાચેછુ' છે, મનનાં 
ખપાંચે બ'ધન છિન્નભિન્ન કરી નાખો, સમસ્ત શક્તિને એ તરક્‌ 
યોજી ર. એજ સાધન છે, સમસ્ત મનને એકાગ્ર કરીને જ્યાં 
સુધી ઇટ વસ્તુની પ્રાત્તિ ન થાય ત્યાં સુધી એજ દિશામાં યોજી 
ફ્ાખવાનું છે. ખૃખ મહેનત કરા, મ'ડી પડા, આજ ચેોગ્ય સમય છે 
ચોગ્ય અવસ્થા છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં કરુ" થરો નહિ. એક વાર જેર 


પ્રોત્ત તેટ 


કેરીને મ'ડી પરો તો, પછી સેઇ સફે સેનની બધી શક્તિ 
જેકાગ કરી રાકવાથી બધી બળતરા મટી જરો. મ'ડી પડા, મડી 
પડો, જપ કરવાથી, થ્યાત કરવાથી, વિચાર કરવાથી એ થાય છે, 
એ ખધુ' સમાનજ છે. એકને પકડી ને લયલીન થઇ નાએ, 
ખીજે સવાલજ નથી, કઈક પણુ કર્યા પછી કહેજે. 

એક સાધુને અતુલક્ષીને કહ્યુ" કે, “પ'ચરૅવતાનાં પાંચ સ્તે- 
ત્રોનો ૨1૪ પાઠ કરને એ સાધન જેલુ'જ થશે.” 

ગ્રશ્નઃ--મહારાજ, ચુરુકુપા થવાથી કુ'ડલિની જાગે છે સે? 

મહારાજઃ--કુડલિની જગે છે એટણું તો નહિ પણુ ઘ્ાહ્યજ્ઞાન 
સુધ્ધાં ખધુ'ચે પ્રધ્પ્ત થાય છે; «યારે શુ” સુરુછ્ઠપા એમ ને એમ 
પ્રાપ્ત થાય છે? ઘણુ! ઘણેુ। પ્રયત્ન કરવા પડે છે. મનને એકાંતમાં 
પૂછે કે, “શુ'કયું' ?” મન જવાળ આપરૈઃ “ ક”ઇ પણુ કરુ” નથી.” 
૪'ઇક ને કઈક કરે, મ'ડી પડો, ખીજી કૈઇ ખાજી નજર નાખશે 
નહિં, માત એજ વસ્તુ લઇને મ"ડી યડો; ડૂબી જએ. પ્રથમ શએક 
કાર્કમ નકકી કરવાની જરૂર છે. પછી એજ કાય'કમતુ' પાલન 
કરા, મન માને કે ના માને, પણુ જષ, ધ્યાન વગેરેતું' નિયમિત 
કામ એજ પ્રમાણે કયે જએ, 


5૦૯૬૬, 
2૦૯ જન 


સ્થાત-અઠ્દૈતાશ્રમ, કાશી 
જૂછઓઆરી-૨૯૨૨ 

ગ્રશ્નઃ--ધ્યાન-%પ કરું છુ, પણુ તેમાં મન આવતી નથી; 
નલ બળજખરીથી કરું છુ, એને ઉપાય શે $ 

મહારાજઃ--એ શુ' શરૂઆતમાંજ થાય કે? શરૂઆતમાં 

સજા ન પણુ આવે, એને માટેખૂબ પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. તમારી 

જે કાયષ્શક્તિ છે, તેને એ દિશાએ વાળી દો. ખીજી કોઇ ખાજી 

જેતા નહિં, બીજી કોઈ દિશાએ શક્તિને ચોજરા નહિ, આગળ 


ફત્ર સ્વામી થાથ્હ્માન'દછ 


પસે, આગળ પસે, કદી પણુ પણુ સસોષપામીએે ખેસા નહિ. એકગકા- 
રની અશાંતિ પેદા કરવાનો! પ્રયત્ન કરો, મારાથી કશુ'જ ખનતું 
નથી, એ ભાવે પરમહ'સદેવ કહેૅતાઃ “સા, ખીજે એક દિવસ 
વહી ગયો પણુ હજી ૬૨ન દીધાં નહિ” રોજ રાત્રે સૂતા પહેલાં 
એક વાર વિચારી જે જે કે કેટલો સમય સત્કાય'માં ગયે, કેટલો 
સમય ખરાખ કામમાં ગચે!, કેટલો સમય ભગવાનના ચિ'તન અને 
ઘ્યાનભજનમાં ગયો અને કેટલો તમોચુણી કા્ચોમાં વીતી ગચે।. 
તપસ્યા અને ખ્રહ્માચય વડે મતને મજખૂત બનાવી દે।. મોટા લેકે।* 
ને ઘેર દરવાન હેય છે. તેતુ' કામ થે।ર, ગાય વગેરે ને હાંછી કાઢ- 
વાનું હોય છે. તેજ પ્રમાણ મન દરવાન છે, એ જેટલું મજબૂત્ત હશે 
તેટલું સારું છે. મનની સરખામણી હુછ ઘોડા સાથે કરવામાં 
આવી છે, ફુટ ધોડા ગમે તેવે માગે' ઉપાડી જાય છે, જે લગામ 
ખેચી રાખી શકે છે તેજ સારે માગે' લેને વાળી શકે છે. ખૂખ 
સચત્ન જરે. તમે શુ' કરે। છે ? ભગવાં પહેરીને સ'સારને। ત્યાગ 
કરવાથીજ શું ખધુ' મતી ગયું? તમને શ્ુ' થઇ ગડુ છે? સમય 
તે। ચાલ્યો જય છે. એક પણુ પળ નકામી ગુમાવો નહિં. ખીજ 
ન્રણુચાર વર્ષ ખૂખ સ્‍ેર કરી શકશે।, થાર પછી શરીર-મન દુર્બળ 
થઇ જરે. પછી ખીજી' ક'ઇજ કરી શકરો! નહિ. પ્રયત્ન ન કરવાથી 
શુ ક'ઈ ખને છે ? તમે એમ વિચારતા લાગો છે કે પહેલાં પ્રેમ 
અને ભક્તિ પ્રાપ્ત થવા રે ત્યાર ષછી બોલાવશે।, એ શુ' કચારેય 
ખનવા નેગ છે ? અરુ્રોહય થયા સિવાય શુ' પ્રકાશ દેખાય છે એ 
ભવતાંજ પ્રેમ, ભક્તિ અને વિશ્યાસ સાથે સાથે આવશે, ભગવા” 
નને ન્તણુવા સાટેજ તપશ્ચર્યા છે. તપશ્ચર્યા સિવાય શુ' ક'ઇ ખની 
શકે છે? ખ્રછ્ઘાએ પ્રથમ સાંભળ્યું' હતું: “તપઃ તપઃ તપઃ” 
તવતારી સુરુષોને પણુ કેટલે ખધેો પ્રયત્ન કરવો પડે છે | તે 
જાણુ છે ? ફોઈ પણુ પ્રયત્ન કર્યા સિવાય ૪"ઇ મેળવી શકવા છે ? 


ગ્રશ્ોત્તરી ૦૩ 


ખુદ્ધ, શ'કર, ચૈતન્ય વગેરેએ પણુ કેટકેટલી તપક્ચર્યા કરી છે! 
અહો ! કેટલે ખપે ત્યાગ 1 કેટલી અધી તપદ્ચર્યા ! 


વિશ્વાસ શુ' પહેલવહેલો! થાય છેરે અતુભવ થયા પછી વિશ્વાસ 
શાય છે. પરતુ ત્યાર પહેલાં માત્ર શુરુ, મહાપુરુષનાં વાક્ચેાર્માં 
વિશ્વાસ રાખીને-અ'ધ વિશ્વાસ રાખીને આગળ વધવાતુ' હોય છે, 
પરમહ'સદેવની ઝિતુક (એક જાતની માછલ્ષી)ની વાત તો જણે 
છે ને! સ્વાતિ નક્ષત્રતુ' એક બિ'દુ જળ ઝીલવા માટે તે મોંખુલ્છું 
રાખીને રહે છે. એક બિ'હુ જળ મળલાંજ તે ઊ'ડા જળમાં ડૂબી 
જાય છે અને ત્યાં મ્રોતી તૈયાર કરે છે, તમે પથુ એજ પ્રમાણે 
શુરજૃપારૂપી એક બિડ જળ પામ્યા છે. જાઓ, ડૂબી નએ ! 


તમારામાં આત્મશ્રદ્ધા નથી, સાધનમા2*માં તો પ્રયત્નની 
જરૂર છે, ક'ઈક તે! કરોજ. ચાર વરસ સુધી કરી જુઓ, નને ક'ઈ 
ના બની શકે તે મારા ગાલમાં આવીને એક થપ્પડ મારને. તમે।- 
શુણુ અને રજેગુણુ છોડીને સત્ત્વગુણુમાં જઈ શકશે।, નહિ તો ધ્યાન- 
જપ કઈ પણુ થશે નહિ. ત્યાર પછી સત્ત્તને પણુ છોડીને આગળ 
જલુ' જેઇશે. એવી જગાએ જવુ” પડશે કે ફરી ત્યાંથી પાછા આ- 
વવુ'જ ના પડે. માનવજન્મ કેટલે! દુલ'ભ છે. ખીજ પ્રાણીઓને 
જ્ઞાત થતુ' નથી. એક માત્ર મતુષ્યજન્મમાંજ ભગવાન પ્રાપ્ત 
થાય છે અને તેમને પ્રાપ્ત કરવાજ નેઇરી. આ જન્મમાં પ્રયત્ન 
ફરીને મતને એવી જગાએ લઇ જવુ જેઇચે કે જાણે ફરીથી જન્મ 
વાતુંજ નથી, પ્રથમ મનને સ્કૂલમાંથી સૂક્મ, પછી સૂક્મમાંથી 
કારણુ, કારણુમાંથી મહાકારણુ અને મહાકારણુમાંથી મહાસમા- 
ષિમાં લઇ જડુ' નેઇસે. 


પોતાની જાતને સ'પૂણુ'રૂપે ભગવાનનાં ચરણુકમળેોમાં અપષણ 
કરી દો, તેમના સિવાય બીજુ” ક'ઈજ નથી, જસર્ષ સસ્વિયં નણ” 





૧૦૪ . કવામી શ્રીખલાન'દછ 


તેએજ સર્વ ક'ઈ છે, ખધુ'જ તેમનું છે. કઈ પણુ હિસાખ કરા 
નહિ, આત્મસમર્પણુ શુ* એક દિવસમાં થાય છે? એ થયું તો 
તો! બધુ'યે થઈ ગયુ'. તેને માટે ખૂબ પ્રયત્ન કરવો! પડશે. જીવન 
અન'ત છે. મતુષ્યતુ' આયુષ્ય બહુ બહું તો સે। વષ'ું છે, ને અન'ત 
સુખ ઇચ્છે તો આ સે। વષ'તુ' સુખ તજી રેવુ' પડરો. 





સ્થાન-અદ્દેતાશ્રમ, કાશી 
તારીખ ૨-૬-૨૯૨૧ 
મહારાજઃ--સાધનશજન કૈમ ચાલે છે ? 
ઉત્તરઃ---કામકાજને લીધે ધ્યાનજપને। વખત મળત્ે। નથી, 


મહારાજઃ--મનની અસ્વસ્થતાને લીધે ધ્યાતજપ થતાં નથી, 
કામને લીધે ધ્યાનજપનેો સમય નથી મળતે1, એમ વિચારવું એ 
ભૂલ છે. વક એન્ડ વરિપ-કમ' અને ઉપાસના ખન્ને એકસાથે કર- 
વાનો અભ્યાસ ફરવા જેઈશે. માત્ર સાધનભજનમાંજ સમય 
શાળી શફે તે! સારું, પરતુ કેટલા માણુસો એ પ્રમાણે કરી શકે 
છે? ક'ઇપણુ નહિં કરતાં અજગરવૃત્તિ ધારણુ કરીને રહેવું, એ તો 
જડખુદ્ધિવાળા માણુસો-જેમનામાં માનસિક શક્તિ નથી અને 
કાઈ પણુ પ્રકારે જીવવું છે તેએજ કરી શકે-અને ખીજ જેએ 
કમથી ૫૨ થઈ ગયા છે, તેવા મહાસુરુષો।જ કરી શકે છે. ગીતામાં 
કલ્લુ' છે કે, કેમ* કર્યા સિવાય જ્તાનપ્રાસિ થતી નથી. કમ'માં થઇને 
જયુંજ પડશે. જેએ કમ' છોડીને સાધનભજન કરે છે, તેઓને 
સમય ઝુંપડી ભાંધવામાં અને રસોઇ કરવામાં ચાલ્યો જય છે. હું 
જે કઇ કરું છુ તે પરમહ'સદેવ અને સ્વામીજીતું કામ છે-એવેોા 
ભાવ રાખીને કરવાથી કઈ પણુ અ'ધન રહેસે નહિ. પરતુ તેમની 
દ્વારા આધ્યાત્મિક, નેતિક, માનસિક અને શારીરિક સવ? પ્રકારની 
ઉન્નતિ થશે. તેમને ચરલ આત્મસમપ'લુ કરે, શરીર, મન સવ* 


પ્રશ્નોત્તર ૧હ૫ 


ક'ઈ ભગવાનને ચરણે અપ'ભુ કરી દે.. તેમના ચુદ્રામ થઈ નાએ. 
ખોલે કે, આ શરીર, મન સ૧' કઇ તમને આપી ૬ઉ* છુ, એતુ' 
જે કઈ કરવું હોય તેં કરો. મારી અલ્પસ્વર્પ શક્તિથી જે ક'ઈ 
થરે તે કરવાતો પ્રયત્ન કરવા હુ' હાજર છુ. પછી તમારો ભાર 
તેમના ઉપર છે. તમારે પોતાને ખીજુ' કઈ કરવું પડશે નહિ, 
બરાબર આજ પ્રમાણે કરો, “ સુખમાં રાસ અને બગલમાં છુરી ” 
એવી વાત ચાલચે નહિ. હુ" પણુ પાંચછ વર્ષ ફર્યા પછી કામમાં 

જેડાઈ ગચે। છુ', સ્વામીજીએ મને બોલાવીને કહ્યું, “ અરે, આમ 

શ્ખથપટ્ઠીમાં દહાડો વળરેો નહિ, કામ કરા, કામ કરે ખસ કામ 

કરો.” હુ પણુ ત્યારથી ખધા મકારનાં કામ કરું છુ. તેનાથી ક'ઇ 

તુકસાન થયુ” છે, એમ ત્તો નથીજ. સને સ્વામીજીના શખરેમાં 

વિશ્વાસ હતે. તમે પણુ એમની વાતમાં વિશ્વાસ રાખી ચાલ્યા 

જાએ, ફ'ઈ પણુ ભય નથી. દઢ વિશ્વાસ શાખે।, કૅટલાક માણુસો 

આમાંથી છટકી જવાને! પ્રયત્ન કરશે, તો! પછી પરમહ'સરેવ અને 

શ્વાપીજીતુ' કામ શુ' છે! કોઇની વાત સાંભળશે! નહિ. સમસ્ત 

જગત જે વિરુદ્ધ પડે તો પણુ છોડશે નહિ, બરાણર મજબૂત 

પકડી રાખજે, 


સશ્નઃ--માત્ર જપધ્યાન ઉપર રહેવુ ઘણુ'જ કઢણુ છે. હુ' 
વધાર દહાડા રહી શકતે। નથી. 


સહારાજઃ--કામ અતે ઉપાસના એક સાથેજ કરવાં નેઇએ. 
ખએચાર વાર ન કરી શકે તેથી હતાશ થવાનુ કારણુ નથી. વારવાર 
પ્રયત્ન કરો, પરમહ'સદેવ કણૅતાઃ “ વાછરડુ' ઊભુ” થતા પહેલાં 
સે'કડા વાર પડી નય છે, પર'તુ એ પયતન છેડતું નથી ત્યારે 
આખરે રાડતાં શીખી શકે છે.” 


શરૃઆતમાં કામમાં જેડાવાથી એક પ્રકારની કેળવણી મળે 


ક્‌ડહૃ સ્વામી શ્રીળહ્યાન'્ 


છે. પછી એજ મનને સાધનભજનમાં જેડી શકાય છે, નહિ તો 
અવ્યવસ્થા થઇ જાય છે અને સાધનભજનને। સમય પણુ ગમે 
ત્યાં ચાલ્યો! નય છે. એક વખત એવો આવે છે કે જ્યારે સવ” 
ક'ઇં છોડીને માત્ર જપધ્યાનમાંજ ચો।1નઈ રહેવાનુ' મત થાય છે, 
(યારે પછી કામકાજ આપાઆપજ છૂટી જાય છે. નત્યારે મત 
ઇતગ્રત થાય છે, ત્યારેજ એ પ્રમાણ થાય છે. નહિ તો નર કરીને 
કરવા જતાં બેચાર દિવસ સારું લાગે છે, ત્યાર પછી નીરસ અને 
ક'ટાળાભરેલુ' લાગે છે અને કેટલાક તો ગાંડા થઈ જાય છે. 
કોઈ ફોઇ તો અનેક બાખતોમાં માથુ' મારે છે અને દશબાર 
ખાખતેોમાં મનને પ્રવૃત્ત રાખે છે. 

બ્રહ્મચય' સારફેત ખૂબ શક્તિ આવે છે. એક માણુસ પચીશ 
માણુસતુ' કામ કરી શકે છે, પહેલાં ખ્રહ્માચર્યાવસ્થાના ફેટલાક 
નિયમોના જય, ધ્યાન, સ્વાધ્યાય, તીથ'ભ્રમણુ અતે સત્સગ એ 
ખધા નિયમો હતા. પોતાતુ' ભલું શાનાથી થરે તે બધાજ જાણી 
શકે છે ! તેથી ગુરુ અને મહાત્માઓને સમાગમ કરવો પડે છે. 
તમને પૂરેપૂરી સ્વત'ત્રતા આયુ' છ”. જીએ તે। ખરા, કેટલા દિવસ 
કરી શહે! છે ? બેચાર દિવસ મન હજી કાચુ" હોવાથી, સ'યમમાં 
આવેલું નહિ હોવાથી, આટલી ખપી ગરખડ થાય છે. ધમાલ, ગર* 
બડ, ઘૉંધાટના જેવુ” કોઇ શત્રુ નથી. એને! તદ્ન નાશ કરવો 
જેઇરે. એકાંતવાસ નહિ કરવાથી મનની ખપી ક્રિયાઓ સમજી 
શકાતી નથી. વિવિધ પ્રકારની ગરખડ વચ્ચે રહેવાથી ભાવને 
વિકાસ થવે। ઘણે સુશ્કેલ છે. 

હિમાલય જેવુ* બીજુ કોઇ સ્થાન છે? કેટલુ' એકાંત ! કેટલું 
પવિત્ર ! રિવતુ' સ્થાન છે, માથુ” ઠ'ડુ* રહે છે. ચાર કલાકનું કામ 
બક કલાકમાં થઇ નય છે. હુ' અપાને સ્વત'ત્રતા આસૂુ' છુ. પોત- 


પોતાના ભાવમાં બધા આગળ વધે।. જ્યારે નઇ” છુ' કે તમારાથી 
ફ'ઈ થતુ' નથી, ત્યાર સદદ કરું છુ, 


પ્રશ્નોત્તરી કૃલ્ક 
એક જગાએ પરમહડ'સદેવ અને સ્વામીજીતું કામ લઇતે બેસી 
જવું એ બધી રીતે સારું છે. એમ ને એમ વધારે દિવસ ખેસી 
રહેવાથી તમારા સનમાં પણુ થશે કૅ ક'ઇજ કરતે! નથી, ખેડી 
ખેઠો ખાઉ છુ' અને ખીન્ન લોકો પણુ એવી વાત કહી શકે, એક 
કામ લઇને મ'ડી પડવાથી મત સારું રહેરો અને શરીર પણુ સારું 
રહેશે, આપશું જ્યારે કામ કરતા હતા, ત્યારે શરીર અતે મન 
જેવું રહેતું હતું ? લોકો ધારે છે કે આ લોકે! કશુ'જ કામ કરતા 
નશી. જેમકે હું”. કોઈ આળસુનેો દાખલે] લઈ આપણે પણુ કામ 
શા માટે કરીએ? એવે! વિચાર કચારૈય કરરે। નહિ. અન'ત જીવન 
આળક્માં શુમાવ્યુ' છે. ઢવે બેચાર જન્મો શગવાનનના કામમાં 
ગાળી નાખો. ભૂલ થાય તે! પણ શુ થઇ ગચું? બેચાર જન્મ ગાળે 
તે! ખરા, ભગવાનની કૃપાથી તમે નઈ શકશે! કે હવાઇની પેઠે 
કયાંના કયાં ઊડી નએ છે. હવે નકામો વખત શુમાવો નહિ, 
સનશ્વી થવાથી સાધનભજન પણુ થશે નહિ. જે ક'ઈ કરો તે 
સેોળેસોળ આના દિલ દઈને કરજે. શા ફાયષ્છુશળતાની વાત છે. 
સ્ત્રામીજી પણુ મને આ વાત કહેતા. ભ'ડી પડો, એકાદ વત'માન- 
જત્ર ચલાવવુ' એ તેમતે સન સહજ હતું. કામ કરતી વખતે ભગ- 
વાતને એક વાર પ્રણામ કરને. પછી કામ કરતાં કરતાં વગ્ચે વચ્ચે 
સમય મળતાં, તેમનું સ્મરણુમનન કરન્તે. કામ પૂરું કર્યા પછી 
કૂરીથી પ્રણામ કરને. તેમનીજ વાત, તેમતુ'જ ચિ'તન, તેમનો જ 
ઉપદેશ; એ ખધાનુ' ચિ'તન કરતાં કરતાં હિવસ ગાળને. અ ખધુ' 
કામ નિ--તુ' છે, એમ પધારશે! નહિં. પર્મહ'સરેવતુ' કામ છે, 
એમ વિચારજે. નિ--ક'ઈ પણ કહે ત્યાર સમજજે કે મોટા 
જાઈએ બે વાલો! કહી છે. આપણુ બધા એક કુટુમખનાજ છીએ. 
જ્ઞાઇશાઈની જેમ વર્જન. હિ--જેમ મારા પોતાના છે, તેમ 
તસે પણું છે], એજ પ્રમાણે બધાજ છો, 





૬૦૮ સ્વામી શ્રૌબ્રહમાન'દછી 


સનને શાંત કરવુ રવ સેઇશે, જડતાને સ્થાન નહિ આપતાં 
સ્થિરભાવે શાંત રહેવુ' નેઈશે. નહિ તે! પ્રતિકિયા સડન કરી 
શકાશે તહિ, પરિણામ ખરાબ આવશે. જપધ્યાન વડે ઈન્દ્રિયો 
આપોાઆપજ સ'યમમાં આવે છે, પરંતુ શરૂઆતમાં તેમતે વશ 
કરવાને પ્રયત્ન કરવો] પડે છે. જપધ્યાન એક આસને ઘણા સમય 
સુધી કરવાની શક્તિ કમે કમે આવે છે. શરૂઆતમાં દિવસમાં ચ1૨- 
પાંચવાર બેસીને અભ્યાસ કરવો સારે છે. મત લાગે કે ન લાગે, 
જપ કર્યાજ કરવા ઉચિત છે; કારણુ કે એમ બેસતાં બેસતાંજ મત 
એકાગ્ર થચે, આ પ્રમાણે થવાનો ખૂબ સ'ભવ છે, તેથી આ શાંત 
જ્ાવને માટે અનિચ્છા હોય છતાં પણુ જપધ્યાન કરતા રહેવુ 
સારું છે, કુ'ડલિની જાગ્રત થતાં ડુશ્મનો તે કયાંના ડયાંયે ભાગી 
જશે, ત્યારે મનમાં ખબર પણુ નહિ પડે કે એ બધા છે. 

સ્થાન-અદ્દેતાશ્રમ, કાશી 
સનત-૧૯૨૧ 

તમને આટછું અધુ' શા માટે કહું' છુ' તે જુદ છે ? જયાર 
તમારા જેટલી મારી ઉ'મર હતી, ત્યારે પરમહ'સદેવ અમને નર 
કરીને સાધનામાં બેસાડતા. નાની ઉમરમાં મન ભીની માટીના જેવું 
હય છે અને તે જે ક'ઇ સામે આવે છે, તેને પકડી પાડે છે. નરમ 
માટીમાંથી જે ઘડવુ' હોય તે ઘડા, ગધી ચીજો તૈયાર કરી શકાશે. 
એક વસ્તુ તૈયાર કરે, તેને ભાંગી નાખે। અને ફરીથી બીજી વસ્તુ 
તેયાર કરે. જ્યાં સુધી માટી નરમ હશે, ત્યાં સુધી ઇચ્છા પ્રમાણે- 
ન ઘાટ ઘડી શકાશે. પરતુ એ માટીને આગમાં પકાવ્યા પછી 
તેના કોઈ પણુ પ્રકારતા ઘાટ ઘડી શકાશે નહિ. તમારું મન 
અત્યારે કાચી-નરમ માટી જેવું છે. હમણાં એને જેવી ભાવન!- 
એથી ઘડી ક્ેશો, તેવુ' થરો, મત હમણાં શુદ્ધ અને પવિત્ર 


ષશ્ચોત્તરી ફત 


છે, અલ્પ મયત્ને ભગવાન તરક્‌ જરો. મનને અત્યારથી સારી રીતે 
ભગવાન તરક ચોજી રાખવાથી ખીજ જોઈ ભાવ દાખલ થઈ 
શકશે નહિ. તેમતા ભાવમાં જે સત એક વાર પાકુ' થઈ જ્ય, 
તો! પછી ખીજુ કરુ'જ વિચારવાનુ' નથી. 


શન સરસવની-રાઈની પોટલીના જેવુ' છે. રાઈની પોટલી 
છૂઢી જવાથી ખધા દાણા ભેગા કરવા કઠણુ છે; તેમ ઉમર થતાં 
સન જ્યારે સ'સારમાં જકડાઈ જરે, ત્યારે તે મનને તાણી 
લાવીને ઈશ્વરી ખાખતોમાં ચોજવું એ એટલુંજ કઠૅણુ છે. તેથીજ” 
તમને કહું છુ' કે, મત સ'સારમાં જકડાઈ ન્તય તે પહેલાંજ એને 
ઘડી લે।, બરાબર સજખૂત ખનાવી લે।. મોટી ઉ'મર થતાં સન 
જ્યારે સ'સારી વિષચે।માં જકડાઈ જશે, ત્યારે સારી ભાવનાઓ માં 
મતને ચેોજતાં ખૂખ જેર કરવુ' પડશે-ઘણું કછ પામ્યું પડશે. 
સોળ વષષથી ત્રીશ વષ* સુધીમાં જે કરવાતુ' છે, તે કરી લેવુ' પડશે, 
ત્યાર પછી ક'ઈ પણુ થવાની આશા થોડી છે. અત્યારે શરીર અને 
સત તાજા છે. આ વખતેજ એક ઉદ્દેશ નકી કરી લેવાને છે. 
આ ઉ'મરમાંજ જે સ'સ્કારા દઢ થશે, ઈણપ્રાસિના સાધન-માગે* 
સમસ્ત જીવનતું કીમતી ભાથુ' ખની જશે, 


અત્યારથીજ મ'ડી પડો. આ ઉમરમાંજ જે મનને ઘડી 
શકરે।, ભગવાનને પ્રાપ્ત કરી શકશે।. ભગવાનને પ્રાપ્ત કરવા 
એજ જીવનનો એકમાત્ર ઉદ્દેશ નષ્ટી કરી લેશો, તેમનામાં ખરા- 
અર મન જેડી શકરેો!-તે એવા સુદર ભાવોાવાછી' તમારું જીવન 
ઘડાશે કે કશાથી પણ સ'સારનાં દુઃખ, કઇ અથવા નિરાન'દ તમને 
૨૫૭ કરી શકરે નહિ. કેવળ આન'દ, આન", અપાર આન'દના 
અધિકારી થશે, 


માણુસ શું ઇચ્કે છે? આન'દ, આન'ઠ પ્રાપ્ત કરવા માટે 





૧૦૮ સ્વામી શ્રીબ્રહ્માન'દજ 


મનને શાંત કરવુ નેઇશે, જડતાને સ્થાન નહિ આપતાં 
સ્થિરભાવે શાંત રહેવુ' નેઈરો. નહિ તો! પ્રતિકિયા સહન કરી 
ક્ષકાશે નહિ, પરિણામ ખરાબ આવશે. જપસ્યાન વડે ઇન્દ્રિયો 
આપોાઆપજ સ'યમમાં આવે છે, પરંતુ શરૂઆતમાં તેમતે વશ 
કરવાને પ્રયત્ન કરવો! પડે છે. જપધ્યાન એક આસને ઘણુા। સમય 
સુધી કરવાની શક્તિ કમે કમે આવે છે. શરૂઆતમાં દિવસમાં ચા૨- 
પાંચવાર બેસીને અભ્યાસ કરવા સારો છે. મત લાગે કે ન લાગે, 
જપ કર્યાજ કરવા ઉચિત છે; કારણુ કે એમ બેસતાં બેસતાંજ મત 
એકાગ્ર થરે, આ પ્રમાણે થવાને ખૂબ સ'ભવ છે. તેથી આ શાંત 
ભાવને માટે અનિચ્છા હેય છતાં પણુ જપધ્યાન કરતા ર૨હેવુ* 
સારું છે, કુ'ડલિની જશ્રત થતાં ફુશ્મને। તે। કયાંના ઢયાંયે ભાગી 
જશે, ત્યારે મનમાં ખબર પણુ નહિ પડે કે એ ગધા છે. 








સ્થાન-અદ્દેતાશ્રમ, કાશી 
સન-૧૯૨૨ 

તમને આટછુ' બધુ' શા માટે કહું' છુ' તે નશા છેઃ ? જ્યારે 
તમારા જેટલી મારી ઉ'મર હતી, ત્યારે પરમહ'સદ્દેવ અમને નર 
કરીને સાધનામાં બેસાડતા. નાની ઉ'મરમાં મન ભીની માટીના જેવું 
હાય છે અને તે જે ક'ઇ સામે આવે છે, તેને પકડી પાડે છે. નરમ 
માટીમાંથી જે ઘડવુ' હોય તે ઘડો, બધી ચીજ તૈયાર કરી શકાશે. 
એક વસ્તુ તૈયાર કરા, તેતે ભાંગી નાખો અને ફરીથી બીજી વસ્તુ 
તેયાર કરે, જ્યાં સુધી માટી નરમ હશે, ત્યાં સુધી ઇચ્છા પ્રમાણુ- 
ના ઘાટ ઘડી શકાશે, પર*તુ એ માટીને આગમાં પકાવ્યા પછી 
તેના કોઈ પણુ પ્રકારના ઘાટ ઘડી શકાશે નહિં. તમારું મત 
અત્યાર કાચી-નરમ માટી જેવું છે, હમણાં એને જેવી ભાવના- 
એથી ઘડી લેચે, તેવુ' થશે, મન હુમણાં શુદ્ધ અને પવિત્ર 


પ પશ્નોત્તરી શૃત્ક 


છે, અલ્પ પ્રયત્ને ભગવાન તરક 1રફ જરે. મનને ક અત્યારથી સારી રીલે 
ભગવાન તરક ચોજી રાખવાથી ખીજ કોઇ ભાવ દાખલ થઈ 
શકર નહિ. તેમના ભ્ઞાવમાં જને સત એક વાર પાકુ' થઇ જાય, 
તો પછી ખીજુ કશુ'જ વિચારવાતુ' નથી. 


સન સરસવની-રાઈની પોટલીના જેવુ છે. રાઈની પોટલી 
છૂઢી જવાથી ખધા દાણા ભેગા કરવા કઠણુ છે; તેમ ઉ'મ૨ થતાં 
સન જયારે સસારમા જકડાઇ જશે, ત્યારે તે મતતે વાર્ણી 
લાવીને ઈશ્વરી ખાખતોમાં ચોજવું એ એટલુંજ કઠણુ છે. તેથીજ* 
તમને કહું છુ' કે, મત સ'સારમાં જકડાઈ નય તે પહેલાંજ એને 
ઘડી લે।, બરાબર મજબૂત ખનાવી લો, મોટી ઉ'મર થતાં મન 
જયારે સ'સારી વિષચે।માં જકડાઈ જશે, ત્યાર સારી ભાવનાઓર્માં 
મતને ચતાં ખૂખ જેર કરવુ' પડશે-ઘણું કઇ પામ્યું પડશે, 
સો!ળ વષષથી ત્રીશ વષ સુધીમાં જે કરવાનુ છે, તે કરી લેવુ' પડશે, 
ત્યાર પછી ક'ઈ પણુ થવાની આશા થોડી છે. અત્યારે શરીર અને 
સન તાજા' છે. આ વખતેજ એક ઉદ્દેશ નછી કરી લેવાને! છે. 
આ ઉ'મરમાંજ જે સ'સ્કારો દહ થશે, ઇછ્ટપ્રાસિના સાધન-માગે* 
સમસ્ત જીવનતું કીમતી ભાથુ' ખની જરો. 


અત્યારથીજ મ'ડી પડો, આ ઉ'મરમાંજ જે મનને ઘડી 
શકરે।, ભગવાનને પ્રાપ્ત કરી શકરે।. ભગવાનને પ્રાપ્ત કરવા 
એજ જીવનનો એકમાત્ર ઉદ્દેશ નછી કરી લેશે, તેમનામાં ખરા- 
અર મન જેડી શકશે।-તો એવા સુ'ર ભાવોવાછી' તમારું જીવન 
ઘડાશે કૈ કશાથી ષણ સ'સારનાં દુઃખ, કઇ અથવા નિરાન'દ તમને 
સ્પશ' કરી શકરો નહિ. કેવળ આન'ટ, આનત'હ, અપાર આન'હના 
અષિકારી થશેા. 


સ્‌ાણુસ શું ઇચ્છે છે? આન'દ, આન'ઠ માપ્ત કરવા મઢે 


૧૬૦ સ્વામી શ્રીથહમાન'દછી 


જેટલી રોડાદેડી કરે છે, કેટલી ધમાલ કરે છે, કેટકેટલા પ્રયત્નો 
કરે છે, છતા કું પ્રાપ્ત કરે છે આનદ પ્રાપ્ત કરવાને માટે 
વિવિધ પ્રકારના પ્રયત્નો અને ધમાલ કરે છે. ક'ઇક પ્રાપ્ત કર્યાં 
પછી ત્યાં ધક્કા ખાઈને વળી પાછુ' બીજુ ક'ઇક પ્રાપ્ત કરવાને! 
પ્રયાસ કરે છે. શ્ઞા પ્રમાણું કરવાથી સમસ્ત જીવન વીતી જાય 
છે. છતાંયે આન"દના અધિકારી થવાનું એના નસીબમાં હોતું નથી. 
સમસ્ત જીવન મજૂરની પેઠે ચાલ્યુ જાય છે, વિવિધ પ્રકારનાં 
ડુઃખે। પ્રાપ્ત કરીને, આ સ સારમાથી ચાદ્યા જાય છે. આવવું ને 
જવુ' એજ એક સાર નીકળે છે. ઉદ્દેશનો હાગ કરીને મિથ્યા 
સુખની પાછળ દોડવાથી આ સ્થિતિ સિવાય ખીજી સ્થિતિની 
આશાજ રખાય નહિં. અસલ આનદ પ્રાપ્ત કરવો હોય તો, 
સ'સારનાં સુગાને તિલાંજતિ આપીને ક્ષણિક આન'દને-માયાનો 
ભયાગ કરીને ભગવાનમાં સોાળેસોળ આતના મન પરોવવું પડશે, 
ભગવાનમાં મન જેટલુ' વધારે લાગશે, તેટલે! વિરોષ 
આનદ પ્રાસ થશે. અને સસાર તરફે, ભોગ તરફે, ભન 
જેટલુ વધારે જરે, તેટલુ' વિશેષ દુઃખ થશે, 


મતુધ્યને! સ્વભાવ કૈવો છે, નભે! છે ર માત્ર જુખ શે।ધે છે, 
મળ શોધે છે. નાનામોટા, ધનવાન કે નિધ'ન, ખધાજ સુખને 
ખાતર રોડાદોડ કરે છે. પરંતુ તેએ અવળે માગે” દોડી રહ્યા છે. 
સને ખાતરી છે કે, તેએ માંના હહ ટકાથી વધારે માણુસા નણુતાજ 
નથી કે ખરું સુખ, સાચુ' સુખ, ખરી મના, સાચી મોજ કયાં 
છે. તેથી સામે જે જુએ છે, તેને ષકડી લે છે અને ષછી માને 
છે કે આજ ઠીક છે. ત્યાંથી ધષ્કો 'ખખાચ છે, ત્યારે વળી એક ખીજી 
ખાખતને પફડે છે અને પાછા ધષ્કા ખાય છે, પરતુ મજા તો 
જુએ કે વારંવાર ધક્કા ખાય છે, છર્તા રસ્તો ખદલતા નથી, 
ખરાખર રસ્તે! પકડતા નથી, પરમૃહ'સરેવ ઠીકજ કહેતા ટ્રે, “ ઊ'ઢ 


મશોત્તરી ૧૧૬* 


કાંટા-ઝાંખરાં સિવાય સારું ઘાસ આપશે તોચે નહિં ખાય. 
કાંટાળછુ' ધાસ ખાઇને મોઢામાંથી લોહી નીકળશે, છતાંચે એજ 
ખાશે.” સારા સ'સ્કાર, સારે સ્વભાવ, સારી ઇચ્છાએના અતુ- 
શીલનના અભાવેજ મતુષ્યની આવી સ્થધિતિ છે, તમે છોકરાએ 
છે, દુનિયાની છાપ હજી તમારાં મત ઉપર પડેલી નથી, આ 
વખતે જે મ'ડી પડશે। તે દુઃખના સાણુસામાંથી છટકી જઇ શકશે, 
ગમે તેટડુ' એશ્વય ભલે ને હોય, સ્વજન-ખાંધવે। ભલે ને ગસે 
તેટલા હોય, કશામાંથી સ્થાયી આન"દ પ્રાપ્ત થતો! નથી. ખુ 
ખડું તો પાંચદશ મિનિટ અને ખહુ જેર કરે તો અર્ધો કલાક, 
જાઇ પણુ સ'સારી આન'દ તેથી વધારે સ્થાયી હોતોજ નથી. આ 
આન'ઠ પછી પાછો નિરાન'હ આવે છે, અ'ગ્રેજીમાં તેને એકશન 
અને રિએકરાન-કિયા અને પ્રતિકિયા કહે છે. આપણે તે! એવો 
આન'ઢ જેઇએ છીએ ફે જેની પ્રતિક્રિયા થાયજ નહે. એકમાત્ર 
ભગવદ્દઆન'દમાંજ પ્રતિક્રિયા નથી. એ સિવાય ગમે તેટલા 
ગ્રકારના આન'દની વાત ભયે ને કરો, પરતુ બધાને પ્રતિકિયા છે. 
પ્રતિકિયા હશે ત્યાં સુધી દુઃખ અને કછ પણુ રહેરોજ. 
મતુષ્યજીવનનો ઉદ્દેશ ભૂવશે। નહિ, પશુની પેઠે ખાઇને 
રઝળવુ* અને ગમે તેમ દિવસ ગાળી નાખવા માટે આ જીવન 
નથી, આ જીવનનો ઉદ્દેશ ભગવાનને પ્રાપ્ત કરવાનો છે. જ્યારે 
મતુષ્યજીવન પામ્યા છે, ત્યારે પૃથ્વીના અથ*, ભેગ, સુખને 
તુચ્છ ગણીને ભગવાનને પ્રાપ્ત કરવાને માટે, સત્યની પ્રાપ્તિ 
કરવા માટે દહ સ'કલ્પ કરો. પ્રાણુ જાએ કે રહે તેની પરવા ન 
કરો, આ પ્રમાણુ જે ના કરો તો પરમહે'સટેવને નાસે માબાપને 
છોડીને શું કામ ચાલ્યા આવ્યા છે! ર ડુઃખ-કણમાંથી જે સુપ્ત 
થવા ઇચ્છે તો શરીર-મન પ્રકુલ્લ હોય તે સ્થિતિમાંજ એ ઉદ્દેશ 
તરફ રેડવા માંરા. કાલે થશે, વખત આવતાં થશે, ભગવાનની 


રૃવૃર્‌ સવામી શ્ીબ્રહ્માન'દછ 


કૃપા થતાં થશે, એમ બેદરકાર ના રહેશે।. એ બધાં તો! આળસુનાં 
લક્ષણુ છે. હુ પ્રમાદીએને આશ્રય આપવા ઇચ્છતે! નથી, તેના 
કરતાં તો! સપણ કહી દો કે અમારી ભોગે! ભેગવવાની ઇ-્છા છે. 
મન અને સુખ એક કરે. 

ફેરી સમય કગારે આવવનેો છે? જીવનના સૌથી ઉત્તમ 
સમય ચાલ્યો જાય છે. સો!ળથી ત્રીસ વરસ સુધીનો સમય નકામે! 
ગુમાવી દીધા પછી વૃદ્ધાવસ્થામાં ધર્મ કરશે। એમ મનમાં રાખે! 
છો ! આ ખધી આત્મવ'ચના-પોતાની «તતનેજ છેતરવાની વાતે! છે. 

સ્થાન-અહ્દૈતાશ્રમ, કાશો 
સનન-૧૯૨૧ 

અનેક માણુસા સમસ્ત જીવન ગરખડગોાટાળામાં ગાળીને 
જેન્શન લઈને તીથ'વાસ કરે છે. તેએ વિચારે છે કે, તીથ'વાસ 
કરવાથી સમસ્ત જીવનમાં જે કઈ અશુભ કામે। કર્યા હોય, તેનાં 
'મશખ પરિણામ નાશ પામી જશે અને મૃત્યુ પછી સુક્તિ પ્રાપ્ત 
થશે, ગાંડા ખીજા કેને કહેવા ? અવશ્ય, તીથ્સ્થાન એ પવિત્ર 
ક્થાન છે, એમ જેમનાં મન-પ્રાણુમાં ખરાખર વસ્તી ગયું છે, તેશાને 
તીથ્ષ્સ્થાન કેટલાક સારા સ'સ્કારો આપશે અને તેવું ક'ઈક કળ 
પણુ મળચે એટલુંજ. કાશીની વાત ત્તે જુદીજ છે. કાશીમાં મર" 
વાથી સક્તિ થાય છે, એ સત્ય વાત છે. વિશ્વનાથ તે વિશ્વના નધ્થ 
છે? તેમની ખપી પ્રવૃત્તિ ટુનિયાથી પર છે ! સમસ્ત જીવન 
ડુઃખમાંથી સુષ્ત થઇને ગાળવું એ સારી વાત છે કે સમસ્ત જીવન 
સાપનભજનમાં અને ત્યાગતપસ્યામાં આન'હમાં ગાળીને અન્ય 
જીવનમાં પણુ અપાર આન'દના અધિકારી થવું સારું છે ? પરમ* 
હુસરેવ કહેતા કે, “સુખ્ય દરવાજે થઈને પણુ ઘરમાં દાખલ થઇ 
શકાય છે અને જ્વજરૂને બારણેથી પણુ દાખલ થઈ શકાય છે.” 
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કચે। રસ્તો સારો ? જ્યારે ચયત્ન કરવાથી સુખ્ય રસ્તેથી દાખલ 
થઈ શકાય તો! ડુગ“ધવાળે માગે" જવાની જર્રજ શી? 


ખીજી એક વાત કૃપાની છે. તેમનો મૃપાવાયુ તે વહી રહ્યો 
છે. ખારીખારણાં ખુહ્યાં રાખો. ભોગવાસના અને માનઆખર્‌ની 
ઈચ્છા ટ્ર કરીને તેમને! આશરા લઇને પડયા રહે! દુનિયાને 
પણુ ભોગવચે। અને પાછા ભગવાનને પણુ પ્રાસ કરરે।, એ શું 
કદી બનવાતું છે  બજ્ઞે એકસાધે બની શકશે નહિં, ભગવાનને 
ઇચ્છે તે! ભોગવાસના છેડો અને ભોગે! ભોગવવા ઈચ્છે તો 
ભગવાનને છે!ડવા પડશે, બે હોડીમાં પગ રાખશે! નહિં, મહાકઇ 
પામશે. એકજ માગ* નક્કી કરી લે!. 


અત્યારે તમારી ઉ'મર નાની છે. આ વખતે એક રસ્તો નષ્કી 
કરી લે, અત્યારે ને રસ્તે! ઠીક નહિં કરી લે, તો કોઈ પણુ કાળે 
ઠીક થરો નહિ. ભગવાનને પોતાની અ'દરથીજ પોતાના જાણીને 
જે તેમને માટે આ જીવનમાં સમસ્ત વાસતાને, સમસ્ત સુખ- 
ભાગની ઇચ્છાનો ત્યાગ કરે છે, તેએજ તેમની અતિ નિકટમાં છે. 
યચ્ાદાની પાસે, ગોપીઓની પાસે જેમ યડુન'ઠન શ્રીકૃષ્ણુ બ'ધા- 
યેલા પડયા છે, તેમજ તેમની આગળ તેએ ખબ'ધાયેલા પડા છે. 


પરમહુ'સદેવ કહેતાઃ “ ભગવાનને ખાતર જેમણે સવ' ક'ઈ 
છોડચુ" છે, તેમનામાં એક પ્રકારનું બળ હોય છે.” સમાતપિતા 
તેમજ પાતાના સ્વજનોને જેર કરીને કહેવાય છે, આગ્રહ કરાય 
છે, તેજ પ્રમાણું ભગવાનને પણુ આગ્રહપૂર્વક નેર કરીને કહી 
ફાકાય છે કે, દશન દો, દશન દેવાંજ પડશે. પછી તેએ દોડયા 
આવે છે, ખોળામાં બેસાડી લે છે. તેમતા ખોળામાં બેસવામાં 
જવા આન'દ, કેટલું સુખ છે, તે તો જેએ તેમના ખોળામાં બેઠેલા 
છે તેએજ જણે છે. એ આન'દ આગળ મતુપ્ય જેને આન" કહે 
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છેતે માળા લાશે છે, તુચ્છ લાગે છે. તેએ વળી કહેતાઃ જજેમલે 
ભગવાનને ખાતર ઈનિ દ્રયસુખને। ત્યાગ ક્ચેચ છે, તેએ ખાર આના 
રસ્તો! વટાવી ચૂકયા છે. ” દેહસુખને। ત્યાગ કરવા એ શું સહેલી 
વાત છે ? ભગવાનની અત્ય'ત રૃપા હેય, પૂ#જન્મની ભારે તપ- 
શ્ર્યા હોય તોજ મતુષ્ય એ શક્તિસામથ્ય'ને અધિકારી ચાય છે. 
સનને એવી રીતે તૈયાર ટરવાતો પ્રયત્ત કરો કે જેથી એ ખધી 
વાસનાએ। ઊઠવાજ પાસે નહિં, આ પ્રકારે જીવન ગાળવું ઘણુ 
કઠેણુ છે, અત્યારે નાનપણુમાં જેટલું સહેલું લાગે છે, તેટલું સહેલ્રું 
સમે નથી, આ સ્થિતિ તે! ખુલ્લી તલવાર ઉપર ચાલવા નેવી છે., 
પ્રત્યેક ક્ષણે કપાઇને ટુકડે ટુકડા થવાનો સ'ભવ છે. અખ'ડ 
પ્રછ્ાચય* સિવાય આ રસ્તેથી ચાલી શકાય તેમ નથી. ભગવાન 
ઉપર પ્રેમ અને વિશ્વાસ થયા સિવાય છ્રદ્દાચય પાળવુ' ઘણુંજ 
કઠણુ છે. ભોગવિલાસપૂષુ" જગતમાં રહેવાતું છે, સે'કડે નન્વાણુ' 
ટકાથી પણુ વધારે સતુષ્યો ભોગવિલાસ પાછળ દોડે છે, એ બધું 
હમેશા જેવાનું છે; આ બધું નેઇએે-સાંભળીને મત ઉપર વિવિધ 
પ્રકારના સ'સ્કારે। પડવાસોા પૂજ સ'ભવ છે. આ ખધી છાપે જે 
એક વાર કોઇ પણુ પ્રકારે પડી ગઇ તે પછી બચવાને। ઉપાય નથી, 
જેએ ખ્રદ્દાચારીતું જીત્રન ગાળવા ઇચ્છે છે, તેમણે હ'મેશાં પોતાના 
મતને સારી બાબતોમાં રોકેછુ' રાખવુ” પડશે. સદ્ગ્ર'થને। પાઠ, 
સારા સારા વિષચો!ની ચર્ચા, ભગવાનની સેવા, સાધુસૅવા, સાધુ- 
સમાગમ અને જપ-ધ્યાન કરતા રહેવુ' જેઇશે. માત્ર અજ ઉપાય 
વડે પોતાને તૈયાર કરી શકારે, 


પ્રથમ ખ્રહ્દાચચ'માં પાકી નિછા કરી લે।, ભાટી ખધુ* આવી 
મળશે. સાધના નહિ કરવાથી બ્રહ્દાચય* શખી શકાતું નથી. બ્રહ્મ 
ચય*માં દઢ થયા પછીજ ભગવાનની પ્રાપ્તિ થાય છે, ભગવાન 
ત મળ્યા તૈદ મતુષ્યજન્મ વૃથાજ શચેો! સમજવો. ભગવાનર્ના 


ર્ન 


ગ્રશ્નોત્તરી 1૨૫ 


દશષન થતાંજ આન'દ , આન સે આનદ છે. તમે. હેજી ખાળક 
છે, તમારામાં સદૂથુદ્ધિ અને શુદ્ધ મન છે. થોડો પ્રયત્ન કરો, 
થોડા પ્રયત્ન વડેજ શ્રદ્ધા-શક્તિ નગી ઊઠશે. 





સ્થાન-મદ્દરાસ મડ 
જૂન; ૧૯૨૬૨ 

પ્રક્ષઃ--મહારાજ, અમે બધા અવેક કુસ'સ્કારા લઇને 
આવેલા છીએ, ત્યારે તો મનની ગરણડ જતી નથી, પાંચ જણુ 
સાથે મળીને શ્હી શકતા નથી, 

ઉત્તરઃ-જુએ। ભાઈ, ખધુ' સડન કરતા જાએ. પરમહે'સરેવ 
કહેતાઃ “જે સહન કરે છે, તેએાજ રહે છે,” પાંચસાત જણુ 
સાથે હળીમળીને રહેવુ' એના જેવો બીજે કયે શુણુ છે? 
સ*સારમાં કેટકેટટ્ું' સહન કરવાતુ' હોય છે. જેએ ખીનના 
મતને ડખ દે છે, તેઓતુ' શ]' કદી પણુ કલ્યાણુ થશે ? 

“સરસ્ય સુવાસ મિચં સુચાત્‌ સા સુયાત્‌ સસ્ચર્માતરિયજ્‌। ” 

સત્ય બોલજે, ક્રિય બોલને, પરતુ સત્ય અપ્રિય હાય ત્તો 
ખોલશે! નહિં. અપ્રિય સત્ય બોલવાથી ને કેોર્ધતા મનને દુઃખ 
થાય, તો। તે કચારે પણુ બોલશે! નહિ, જુઓને મારી પાસે સારા* 
નરસા કેટલા પ્રકારના માણુસો આવે છે. ખધાને સમાન આદરથી 
સત્કારું છુ. કોઇ ખરાખ માણુસ આવે તેને ટ્ર૨ કરું તો એ વાય 
કાં? સતકસનકાહિકના જેવા સાણુસોને શા"ખખીને વે! બધાજ 
રહી શકે, ખપી જતના લે।કેને રાખીને રહેવુ” એજ સાચી વાત છે. 

પ્રશ્મઃ-મહારાજ, મંહાયુરુષાનાં સ્વપ્ને શુ* સાચાં હોય છે? 

ઉત્તરઃ-ડા, ખરાછાર સાચાં હોય છે. મહાસુરષેઃ સ્વપ્નમાં 
દશષન દે છે. તેએદ કૃપા કરીને સ્વસમાં અનેક ખાખતે! સમનવી 
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રુ છે. રેવરેવી, ઈદદેવતા અને મહાયુરુષ વિષેનાં સ્વપ્નો ખરાખર 
સાચાં હોય છે. આ ગધા સ્વમો ગમે તેને કહેવાં ટીક નથી. તેના 
સ'સ્કાર અને અસર અનેક દિવસો સુધી રણે છે. 

ત્રશ્ષઃ-મહારાજ, સાંભન્યું છે કે પરમહ'સદેવ વધ'માન 
જિલ્લામાં તરતજ પધારશે-એ વાત શું સત્ય છે? 

ઉત્તરઃ-એ તે! મે' સાંભન્યુ' નથી ઉત્તર-પકશ્ષિમના પ્રદેશમાં 
ફેરીથી જન્મરે એ પ્રમાણે સાંભન્યું છે, 

ત્રશ્નઃ-મહારાજ, કેઇ કહે છે કે એકસે। વપ" પછી, વળી 
કોઇ કહે છે ફે બસે! વષો પછી આવશે. 

ઉત્તરઃ-હુ' સમય સ"બ'ધી કશું જભુતો નથી, સે' કઈ 
શાભળ્યુ' પણુ નથી. 





સ્થાન-ખલરામમ'દિ૨, કલડત્તા 
તારીખ ૨૧-૬-૧૯૧૮ 

તે દિવસે બુધવાર હતે, સમય લગલગ નવ વાગ્યાને1 હતે!. 
શહારાજ હલધરના પત્ર દાબતા હતા, એ વખતે ઢાકાથી એક 
ભક્તે આવીને પ્રણામ કર્યો, મહારાજે એને કુશળ-સમાચા૨ 
પૂછી ઢાકા મઠના અને ત્યાંના ભક્તોના સમાચાર પૂછા. ચોડી” 
વાર પછી ભાગણજારના ચૂનીબાખુ ( પરમહ'સરેવ જેમને નારા* 
યણુ કહેતા ડુતા) આવ્યા. મહારાજ તેમની સાથે વિવિધ 
વિષયની શ્ર્ચૌ કરતાં કરતાં બોલ્યાઃ “ સાયામાં મનપ્રાણુ બધું 
અધેગતિવાછુ' હોય છે.” 

પરમહુસદેવ કહેતા: “ પ'ચભૂત્તતા ખાડામાં પડયા પડયા 
ષ્રછ રુદન કર્‌ છે,” પુલો તેલ ચાળીએ પાણીમાં પડવાથી જેમ 
જળનો સ્પશ્ષ થતે! નચી, તેમ ભગવાન સાથે સ'બ'ધ અ'ધાઇ 
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ગયા પછી દશ હન્તર વાર સ'સારમાં પડો તે! ષણુ કોઇ તમારા 
વાળ વાંકો કરી શકરો નહિ. 

માયાથી બ'ધાચેલે જીવ સમજતે। નથી કે આ જગતમાં રેડ 
ધારણુ કશ્વો એ મહાકઇનું કામ છે. મતુષ્યતું આ શરીર ક'ઇજ 
નથી, દિવસે દિવસે તે નાશ પામતું જય છે. છતાંચે ખખર નથી 
પડતી કે, આ મોહુમાયામાં જીતરતનો ઉદ્દેશ ભૂક્વી જઇને વાર- 
વાર જન્મમરણુનાં ડુઃખ ગ શુ કરવા ભોગન્યા કરે છે? રહ 
પારણુ કરવો! એ મહાકણતું કામ છે, પણુ આ મતુષ્યજીવતમાંજ 
ભગવાનની પ્રાસિ થાય છે. તેથી એવાં કામ કરવાં નેઇશે કે જેથી 
કૂરીથી જન્મ લેવો ના પડે. કોઇ પણુ ઉપાયે તેને પ્રાસ કરીને આ 
જન્મમૃત્યુતા ચકાવામાંથી છુટલુંજ નેઇશે. 

પ્રક્નઃ--મહારાજ, નિરાકાર ધ્યાન કેવી રીતે ચાય? 

ઉત્તરઃ--ખૂળ આગળ વધ્યા સિવાય નિરાકાર ધ્યાન થતું 
નથી. પહેલાં સ્થૂલ, પછી સૂક્ષ્મ, સૂહ્મ પછી કારણુ અને ત્યાર- 
પછી મહાકારણુમાં લય થાય છે. 





સ્થાન-ખલરામમ'દિર, કલકત્તા 
તારીખ ૨૩-૧-૨૯૨૮ 
સાત વાશ્યાને સમય છે મડારાજના ઘરમાં સ્તવન-પાઠે થાય 
છે. મહારાજ સ્થિરચિત્ત બેસીને એકાગ્રચિત્તે સાંભળે છે, પ્રથમ ગુરુ 
ફતવનને। પાઠ થયા પછી જગદ્ધાત્રી અને કાલિકાસ્તવનને। પાઠ થચે।, 
શુરુસ્તવન્‌ઃ-- 
સરીદ સુહ સવા રનું । 
ચચાશ્વાયચત્ત ધસ સર્વસ્ય || 
સતચપ્રિવજે સનત્વેત્ત સત્વ ) 
લતઃ [જ સતઃ [૪ તતઃ 1 તતઃ જિજૂ !| 


૬૨૮ સ્વામી શ્રીબલ્ાન' ઘ્છ 


જગહાત્રીધ્યાન-- 
ડક સિદ્રજન્ધાષિયશ્ટાં તાનાહજસ્સૂષિતાય | 
અતુસુસાં મદ્દારેવીં તામયજ્ઞોવવીવિની ૧ | દરા રિ 1 
જગદ્ધાત્રીસ્તવનઃ-- 
જાધાત્મૂતે ચાષેથે પૃતિસ્વે ધુત્સ્ધરે 1 
છુવે છુવપરે ઘીરે ગમજ્રાત્રિ નોડલ લે ॥ ક્યા રિ । 
ટક્ષિણાકાલિકાધ્થાનઃ-- 
૭% ₹તછવવસાં વોસ શુસ્જસીચ્ુર્યુંઝાન્‌ | 
વાજાં ૨ક્ષિળાં રિચ્યાં સુટમાજાવિસૂપિતા્‌ | 
સચાસિછસસિરઃ્લરમ થામાપાજેજસન્યુગામૂ | 
જમર્ય વર્ર્ન્‍્યેવ ₹શિળોઇતન્યુગાવ્‌॥ર્યારિ 
સ્તવત-પાઠ પરા થયા પછી થોડી વારે રામલાલ દાદા (૫૨- 
મહુ'સરેવના ભત્રીજા) દક્ષિલેશ્વરથી આવ્યા હતા, તેમનો ચથા- 
ચોગ્ય સત્કાર કર્યા પછી મહારાજ દક્ષિણુ દેશના ભ્રમણુ સ'ળ'- 
ધની વાત ફરવા લાશ્યા, કાંચિ, શ્રીરંગમ્‌, કન્યાકુમારી વગેરે 
તીય'સ્થાનનાં દેવદેવીએની મૂતિ', ત્યાંના લોકોના આચારબ્યવ- 
હાર અને શ્રદ્ધાભક્તિ અને પ્રાચીન મ'દિશેનાં ઉત્તમ કલ્યાવિધાન 
વગેરેની ઓય'ત પ્રશ'સા કરવા લાગ્યા. 
વાત કેર્તાં કરતાં વળી ખોલ્યા કે, “દક્ષિણમાં અનેક માણુસો 
પેટને ખાતર અને ઉચ્ચ જાતિએના તિરસ્કારને લીધે વટહ્દાઈ 
જાય છે. મતે થાય છે ફે, ગ'ગાજળ અને શ્રીજગન્ઞાથરેવને। મહા- 
પ્રસાદ જમાડીને તેમને કરીથી હિન્દુ ખતાવી લઉ',” 


મશ્ચત્તરી' ઉ૯ 


સ્થાન-ખલ્રામમ'દિર, કલકત્તા 
તારીખ ૨૪-1-૨૯૬૮ 
સવારના સાતને! સમય હતે।, મહારાજે એક સાધુને સ્તવનને। 
પાઠ કરવાતું કહ્યુ'. પ્રથમ કાલિકાસ્તવન અને પછી ત્રિધુરાસુ'દરીતા 
સતવનનેો પાઠ પૂરા થતાં મહારાજે “નવીનનીરદ” ગોપાલતા આ 
સ્તવનને। પાટે ફરવાનું કછું. 
ત્રિપુરાસુ'હરીતું ર્તવનઃ-- 
જવ્સ્ત્રવત શ્વાસની સુતિજર₹૨સ્વિની%। 
સિતમ્વસિસમૂધરં સુર્નિસમ્વિનીતેવિતાન | દ્યારિ । 
ગાપાલસ્તોત્રઃ-- મ 
સવીનનીઃ્ક્યામ સીછેન્ટીવસ્છોચનય્‌ | 
વઇવીનન્ક્ન ચન્કે જીવમાં સોપાઇલવિળન્‌ | રતવા રિ । 
રામલાલ દાદા કાલથી રામમ'દિરમાં છે. તેએ સવારમાં 
સહાશજના સ્થાનમાં બેસીને સ્તવન-પાઠ સાંભળતા હતા, સ્તવન" 
પાઠ પૂણુ થયા પછી મહારાજે રામલાલ દાદાને એક ભજન ગાવા 
કલ્યું, રામલાલ દાદાએ મધુર કઠે ભજન ઉપાડયું, આ ભજન 
પરમહ'સદેવને ખૂબ પ્રિય હતું. રામલાલ દાદાએ પરમહુસદેવને 
ધણી વાર આ ભજન સ'ભળાવ્યુ' છે. 
એલ ર શ્રીદર્મ્યા-નામ ! 
(ઓ રે આમાર આમાર મન. ) 
નમે! નમે! નમે! ગૌરિ, નમો નારાયણિ ! 
 ફુઃખી દાસે કર હયા, તખે ચુણુ જનિ. 
જી સ 5૫, જુગ દિવ, જુસ્ટિ શે ચ્પ્િત, 
કખન એઓ સુરુષ હોએ મા, કખન ઓ કામિ' ... 





સ્વામી શ્રીછાહ્માન'હછ 


રામરૂપે ધર ધતુ મા! ફૃષ્લુ રૂપે બાંશી. 
ભૂલાલિ શિવેર મન મા, હચે એલે! કેશી. 
દશ મહા વિદ્યા તૃમિ મા, દશ અવતાર, 
ફોનરૃપે એઇબાર આમારે કર, પાર. 
ચશચૈાદા પૂજીયે છિલ મા, જવા બિલ્વ દલે, 
મનેવાંછા પૂણુ* કૈલિ, કૃષ્ણુ દિચે કોલે. 
જેખાને શેખાને થાકિ મા, થાકિ ગો! કાનને, 
નિશિદિન થાકે જેન મન એ! રાડ્ત્રા ચરશે. 
જેખાને શેખાને મરિ મા, મરિ ગો! વિપાકે, 
અ'તકાલે જીહ્વા જેન મા, શ્રીદુર્ગા બલે ડાકે. 
જહિ ખોલે છાડો છાડો મા, આમિ ના છાડિબો, 
આજન નૂપુર હોચે મા, તેર ચરણે ખાછીબો, 
જખત ખશિખે માગો, શિભ સત્તિધાને, 
જય શિવ જય શિવ બોલે, માજીગ ચરણે. 
ચરણે લિખિતે નામ, આંચડ જદિ «તય, 
ભૂમિતે લિખિચે થુઈ નામ, પટ દે ગો તાય, 
ફકરી હોઇયે મા ગે, ગગને ઊડિખે, 
સીન હોયે રોબો જલે મા, નખે તુલે લે।બે. 
નખાધાતે છ્ાછ્યામયિ, જખન જાખે પરાની, 
કૃપા કરે દિએ! માગે।, રાંગા ચરણુ ડુખાનિ, 
પાર કરે એ! મા કાલી, કાલેર કામિની, 
તરાબારે દુટીપટ, ફે!રે છે! ભી. 
તૃમિ સ્વ૩', તૃમિ મત્ય, તૃમિ ગા પાતાલ, 
તેમા હોતે હરિ ખ્રહ્ધા દ્રાદશ ગોપાલ 
ગાલોકે સખ મંગલા મા, વજે કાત્યાયની, 
“ર કાશી તે મા અદ્નપૂર્ણા, અનન્તરૃપિણી, 


ગ્રશોત્તરી ૬૨૧ 


ફુર્ગા ડુર્ગા બોલે જેબા, પથે ચલે ન્તય, 
શૂલ હસ્તે શ્લપાણિ રક્ષા કરૅેન તાય. 
પછી એક ખીજી' ભજન ગાચુ'-- 

કૅ રણું નસે છે વામા નીરદ ખરણી, 
શેલિત શાયરે, જેન ભાશિછે નીંલનલિની 
જરે ઘુલિ'ત્ર લોચની ત્તિનયની દિગ'બરી, 
પદદભરે ધરાધર અધીરા ધરણી, 

તાઇ ભેલે શ્રીચરણુ પડે આછેન શૂલપાલિ. 


સ્થાન-ખલારામમ'દિર, કલકત્તા 
તારીખ ૩૦-૨-૧૯૬૮ 

રવિવારે સવારના સાત વાગે મહારાજ નાના ઘરમાં સ્થિર 
ચિત્તે મૌન બેઠેલા છે. સાધુ, બ્રહ્દાચારી અને ભક્તો એકેએકે 
આવીને પ્રણામ કરીને બેઠા, તેઓ સૌને સ'બોધન કરીને બોલ્યાઃ 
“સવારમાં વહેલા ઊઠી જવુ સારું છે. રાત્રિ જાય છે અને દિવસ 
આવે છે, દિવસ ન્તય છે અને રાત્રિ આવે છે, આ સમય સ'મયનોા 
સમય છે. આ વખતે પ્રકૃતિ વધારે શાંત હોય છે. તે ધ્યાનજપ 
સાટે વિચેષ અતુફળ છે. આ વખતે સુષુસ્ણા નાડી ચાલે છે ત્યારે 
અનજ્ઞે નાકમાંથી ઉચ્છીસ ચાલે છે. નહિ તે! ઇંડા-પિ'ગલા નાડી 
ચાલે છે અર્થાત્‌ એક નાક વડેજ ઉચ્છીસ ચાલે છે, ત્યારે ચિત્ત 
ચ'ચળા હોય છે, ચોગીએ હ'મેશાં સુષુમ્ણા નાડી કયારે ચાલશે, 
તેતું ધ્યાન રાખે છે. આ વખતે તેએ ગમે તે કામમાં ભલે નૈ 
હોય બછું' છોડીને ધ્યાનમાં બેસશે, 

“ સતને બે ઉપાયથી સ્થિર કરવાતુ' હોય છે. પ્રથમ કોઇ પણુ 
નિજ*ન સ્થાનમાં જઈને મનને સ"કલ્પવિકલ્પરહિત કેરીને ધ્યાન- 
પ્રારણા કરવાં, ખીજી' સુદર સુ'દર વિચારતું ચિ'તન કરતાં કરતાં 


૬૨૨ સ્વામી થીબ્રહ્માન'દજી 


મનતૈે ઉન્નત કરું. ગાચને ખવડાવવાથી જેમ ટૂધ આપે છે, તેજ 
પ્રમાણે મતને ખોરાક આપવે। પડે છે, ત્યારેજ મન શાંત રહે છે. 
મનતેો ખોરાક ધ્યાન, જપ, સદ્વિચારાતુ' ચિ'તન વગેરે છે. * 


“મેવા અનેક સાધકે! છે, જેએ મનને છુટુ" મૂકે છે અને બેઠા 
બેઠા ચોકી કરે છે કે મત શું કરે છે. આખરે મનભમી ભસીને જ્યારે 
કર્ચાચે શાંતિ પામતું નથી, ત્યારે પોતાની મેળેજ ભગવાન તરફે 
જાય છે, તેને શરણે જાય છે, તમે જે મનને જેતા રહેશે। તો મન 
જરૂ૨ તમારા તરક્‌ નેશે. તેથી હ'મેશાં મનની ચોકી કરતા રહયું. 
સાધનાની ખાખતમાં એકાંત સ્થાન ખૂબ સારું છે. તેથીજ જવિ” 
સુનિએ હિમાલય અને ગ'ગાકિનારો પસ'હ કરતા. 


જ મતની આસક્તિને ત્યાગ એજ ખરે ત્યાગ છે. હજારો 
વસ્તુઓ ભલે ને આવે, આસક્તિ નહિં હોય તે! કફુ'જ નથી. 
પણુ ને આસક્તિ હચે તે તે! ખધુ'જ છે, સાધના વડે મનને 
નિમ'ળ કરવુ'.ન્‍ેઈ શે, એમ નહિ થાય તો  ભગવાનતુ' પ્રતિખિ'બ 
પડશે નહિં. પ્રયત્ન, પ્રયત્ન અને પ્રયત્ન કરે, જેએ। પ્રયત્ન કરતા 
નથી, તેએ તે! મરેલા છે. હૂંદયપૂક આવા પ્રયત્નોને વર્યા પછી 
ખીજી સ્થિતિ શાંતિની આવે છે. બધા કરતાં સ્વાભાવિક અને 
સહેલું સાધન ભગવાનતુ' સ્મરણુ-મનત છે. ભગવાનને પાતાના 
જાણુષા જોઇશે, ખડાર જેમ સગાંવહાલાંને ખવડાવવાપિવડાવ* 
વાનું અને તેમની સાથે વાર્તાલાપ વગેરે કરવાનું હોય છે, તેમ 
સતેરરાજયમાં પણુ જ્યારે આ પ્રમાણે થશે અર્થાત્‌ એ રાજયમાં 
પણુ જયારે ભગવાનને 'ખવરાવવા પિવરાવવાને। અને વાતૌલાપ કેર- 
વાત વહેવાર ચાલશે, ત્યારેજ શાંતિ પ્રાસ થશે. 


* ભરાવાનનું કાયષ શુ સમજી શકાય છે? તે અન'ત અને શોત 
છે. મનુષ્યમાં પણુ તે છે, પહેલાં શ્રીરામચ્દ્રને મનુષ્ય તરીકે 


ગ્રશ્નોત્તરી ફર૩ 


ગણુવાથી કાકભુશ' કભુશડીને ત્રશેલાકમ કર્યાયે સ્થાન -મળ્યુ* "નહિં, 
પછી તેમની શૃપાથી તેમતે ભગવાન તરીકે સમજયા અને 
સ્તુતિસ્તવન વડે છુશી કર્યા, ભગવાન કોને કચે માગે' આગળ 
વધારે છે તે બુદ્ધિથી અગમ્ય વસ્તુ છે. તેઆ કયારેક સુગમ 
માગે, કયારેક કાંટાળે માગે'થી અને કયારેક $ગ'મ પહાડ- 
પવતમાંથી લઇ જાય છે. તેમને શરણે જઈ તેમની આગળ પડી 
રહ્યા સિવાય ખીજ ક'ઈ ઉપાય નથી.” 
સ્થાત-ખલરામમદિર, કલકત્તા 
તારીખ ૪-૨-0૯૩૮ 

પ્રશ્નઃ---મહારાજ, પેલે દિવસે બોલ્યા હતા કે મનને બે 
ઉપાયથી સ્થિર કરવુ' પહે છે. હું' કયે ઉપાયે કરું? - 
, ઉત્તર--મનને જેર કરીને પ્રયત્નપૂર્જક ઈટતાં ચરણુકસળે।- 
માં ચોછી રાખને. 

ગ્રક્ષ--ઇટમૂતિ'તુ' ધ્યાત કયાં કરલુ', મસ્તકે કે હૃદયે ? 

ઉત્તરઃ--હૃદચે ધ્યાન ધરન્ને. 

ગ્રશ્નઃ--હૃદચે કેવા ભાવથી ધ્યાન કરુ? 

ઉત્તરમાં મહારાજે કૈવા ભાવે બેસવુ' અને કેવી રીતે હૃદયમાં 
ચિ'તન ડરવુ તે ખતાજ્ઝું. 

ગ્રશ્નઃ--હૃદયમાં હાડમાંસ વગેરે છે, ત્યા ઇટસૂતિ'તુ* કેવી 
રીતે ચિ"તન કરું? 

ઉત્તરઃ---ડાડમાંસની વાતનો વિચારજ કરસે! નહિ, બરાખશ 
હુદયસ્ઘાને તેએ રહેલા છે એજ ભાવતુ' ચિ'તન કરને. શરૂઆ- 
તમાં એકબે વાર હાડમાંસની વાત મનમાં ઓવે તે! પણુ પછી 
સનમાં રહેશે નહિ; માત્ર ઇટસૂતિ'જ રહેરો. 














ફૃર્ટ સ્વામી થ્ૉબહ્ાન'દછ 


પ્રશ્નઃ--ઈછમૂતિ' પ્રતિમામાં જે રીતે છે, તેજ પ્રમાણુ બરા- 
અર સમજવું ને ? 

ઉત્તરઃ--આકાર એ ભલે રહે, પણુ છીત'ત અને જ્યોતિમથ 
સમજીને ચિ'તત કરજે. 

પ્રશ્ષઃ--સાંભન્યુ' છે કે મ'ત્રના અથ'નુ' ચિ'તન કરતાં કરતાં 
જપ કરવાના હોય છે. મ'ત્રનો શુ' પ્રત્યેક અક્ષર પકડીને ચિ'તન 
કેરવુ' કે સમગ્રનુ' એક સાથે ચિ'તન કરવુ” ? 

ઉત્તરઃ--મ'ત્રાથ* ફેવી રીતે જાણુશે। ર જેમ નામ વડે બોલાવો 
છે તે પ્રમાણુ તમારું અસુક નામ છે. તમારું નામ દઇને ખોલા* 
વતાં તમારું રૂપ પણુ માશ મનમાં જાઝૃત થરો. એજ પ્રમાણે 
સત્ર અને સાચે સાથે તેતુ' રૂપ અથોત્‌ ઈટમૂતિંતું ધ્યાન કરલું પડશે. 

મશ્ષઃ--જપષ અવાજ કરીને કરવા કે મનમાં મનમાં? 

ઉત્તરઃ--જયારે એકલા એકાંતમાં જપ કરો ત્યારે પાતાના 


કાનથી સાંભળી શકે એ રીતે કરજે અને લેપ્કે નજીકમાં હોય 
ત્યારે મનમાં મનમાં કરજ. 





સ્થાન-ખલરામમ'દિર, કલકત્તા 
તારીખ ૬-૨-૧૯૬૮ 
જષ કરવા બેસવાથી મ'ત્રજ્યોતિના અહ્ષરા કપાળની પાસે 
ઝગમગી રહે છે. નણે જયો।1તિથી લખેલ હેય તેમ સ્પછ નઈ 
શકાય છે. આ પછી ઇઇમૃતિ'નાં હશન થતાં નથી; માત્ર આ 
સ'ત્રનેજ રેણુ છુ'. 
ઉત્તર:--એ ખૂખ સુ'ટર૨ અને શ્ઞુભ લક્ષણુ છે, ખન્ને ન્ેવાં 
જોઇશે. સત્ર નામણક્ઞ છે. મ'ત્રને પણુ જે ને અને ઇછટમૂતિ'ને 
પણુ જેવાના પ્રયત્ન કરજે. ” 


_પશ્ચોસરી જૃશ્પ 


પ્રક્ષ--ઇષ્ધ્યાન શરૂઆતમાં સુખેથી શરૂ કરવુ” કે કૈમ? 

ઉત્તરઃ--પ્રથમ શ્રીચરણે વ'હન કરીને શ્રીચરણુથી શરૂઆત 
કરજે, પછી સુખ, હાથ, પગ, જે આવે તે ભલે આવે. 

મક્ષઃ--આટલા સોટા મંત્રની શી જરૂર? 

ઉત્તરઃ--હા, એની પણુ જરૂર છે. મ'ત્રમાં વિશેષ શક્તિ છે. 
ખૂબ જપ કરને. 

ગ્રશ્ન---અનેક માણુસો કહે છે કે, જપ વખતે માળાને 
તજની અડકવાથી અપરાધ ગણાય છે ? 

ઉત્તરઃ-તમે શું તજની વડે જપ કરશે। ર તજની વડે જપ 
ન કરવા એજ સારું છે, એમ છતાં જે તમને અગવડ થાય તે 
તજની વડે જપ કરી શકરી।-તેથી કશે। દોષ નહિ લાગે. 

ગ્રશ્નઃ-મનને ફેવી રીતે સ્થિર કરવુ” ? 

ઉત્તર:-દરરોજ ષ્યાન-અભ્યાસ કરવાં જર્‌ૃરનાં છે, સવારને 
સમય એ ધેયાનને માટે ઘણાજ સુંદર સમય છે. ધ્યાન પહેલાં 
થાડોક શાસઅગ્ર'થનો પાઠે કરી લેવાથી મન લ્વાભાવિક રીતેજ 
એકાગ્ર થાય છે. ધ્યાન પછી એછામાં એછે અધો ડલાક મૌન 
બેસવાની જરૂ૨ છે. કારણુ કે ધ્યાન કરતી વખતે તેની અસર ન 
પણુ થાય, થોડી વાર પણુ લાગે. તેથી ધ્યાન છોડીને ખીન્ત કોઇ 
સ'સારી વિષયમાં, નકામા કામમાં કે ક્ષુદ્ર વિચારા ફરવામાં મનને 
જેડવાથી ખૂઞજ તુકસાન થાય છે. 

પ્યાન, #પ અને અભ્યાસ કરવાની શરૂઆતમાં ખાસ જરૃર 
છે, સારું ના લાગે તો પણુ રાજ અભ્યાસ કરવો જેઇશે. કોઈ 
એકાત બગીચામાં, નદીકિનારે, મોટા ખેતરને છેડે અથવા પાતા- 
ના ઘરમાં એકલા મૌન બેસી રહેવાથી પણુ ઘણુ કામ થાય છે. 
શરૂઆતમાં એક નિયમિત કાય'કમ કરીને કામ કરવુ જરૂરતુ' 
છે. એવુ' કોઈ પણુ કામ કરવુ' નહિ કે જેથી કાય'કમમાં ભ'ગ પડે, 








કરર સ્વામી શ્રછહ્માન'દજ 





સ્થાન-ખલરામમદિર, કલકત્તા - 
તારીખ ૯-૨-૨૯૨૮ ટ 
પ્રક્ષઃ--ઈછમૂતિષ્તુ' ધ્યાન કરવા જતાં જે ખીજ દેવદેવીની 

મૂર્તિ જિ તતો! શુ' કરવુ'? 

ઉત્તરઃ--એ તો બડું સારું જાણુવુ', મારા ઈટેદેવજ વિવિધ 
રદેવરેવીએ।ની મૂર્તિમાં મારી આગળ આવે છે, એમ માનવુ. 
ભગવાન એક છે, વળી તેએ! અનેક પણુ છે. પોતાની ઈઇંમૂતિ'તે 
પણુ જેજે અને ખીજ” જે જે રૂપ આવે તેમને પણુ જેજે, થોડા 
દિવસ પછી જેઈ શકરે। કે ઈટદેવમાંજ બધુ લય પામી જરે, 

ભમાવાસ્યા, પૂણિ'મા, આઠમ, કાળીપૂજ, જગદ્ધાવ્રીપૂજા અતે 
દુર્ગાપૂજમાં નિયમપૂર્જક ખૂખ ખૂળ જપધ્યાન કરજે. બધી આએ ને 
માતા સમાન ગણુન્ે, કોઇ પણુ પ્રકારે આપેલુ' વચન પાળજે. જે 
શ'કા પડે કે નડે કરી શકે તો સપણ કહી દેજે કે પ્રયત્ન કરીશ. 

પ્રશ્નઃ--સાંભળ્યુ' છે કે, જપધ્યાન કરતાં પહેલાં શુરુપૂન્ન કરી 
લેવી નેઇએ. હુ' તો એ કશુ' નણુતે। નથી, . : .. 

ઉત્તરઃ--શરૂઆતમાં ઈટદેવની પેઠેજ હદયમાં શુરુતું ધ્યાન 
કરવુ, પછી શુરુ અને ઇટ એક છે એવી ભાવના કેરીને ગુરુને 
ઈણમાં લય કરીસે પછી ઇઇતું ધ્યાત અથવા જપ કરવાના હાય છે. 





સ્થાન-ચએક ભડ્તનુ' ધર 
તાર્‌ીખ ૨૮-૨-૨૯૨૨ 
રહારાજે એક ભક્તને પછસુ'ઃ-હેમ છે ? 
ઉત્તરઃ-ટીફ છે, ગાડી ચાલે છે. ગમે તેમ નિભાવુ' છુ, 
મહારાજઃ-સનની સ્થિતિ કેવી છે? 
ઉત્તરઃ-ડાલમાં તે! ઠીક છે, 
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મહારાજઃ-સારું; તો તો સારી વાત છે, મન સારુ હેય 
એટલે ખધુ' કુશળ છે. ભગવાનનાં ચરણુકમળે।તુ' સ્મરણુ રાખ્યા 
કરા, તેમની જેવી ઇચ્છા હાય તે પ્રમાણે કરને. ' તેમનાં ચરણુ- 
કમળેમાં હ'મેશાં મનને જેડી રાખજે, સ'સારનો ત્યાગ કરે. 
સ'સારમાં વધારે મન ઘાલશેદ નહિં. એ ઘણું હલકુ' સ્થાન છે, 
તેથી તો નહિ કરવાનાં કામ ત્યાં કરવાં પડે છે. તસે એક વાર 
ગ્રચત્ત કરે, તમારી અદર સુસ'સ્કારનાં ખીજ છે, થોડા પ્રયત્ને 
કરશે। એટલે આગળ વધી શકશે।. પ્રયત્ત કરો, પ્રયત્ત કરા, 
મ્રયત્ત કરે 1 તમારે તનતોડ પ્રયત્ન કરવો જેઇશે, મ'ડી પડો. 
થોડુંક આગળ વધ્યા ષછી જેઈ શકચે। કે કેટલે બધો આન'& 
છે, કેટલી બધી મનન છે, આ માયાને વટાવી જવી નેઈશૅ. આ 
જીવનમાંજ એની પાર જવુ જોઇશે. આ માયાને વટાવી જવી એ 
શુ' સહેલુ' છે ? ખૂખ વિશ્ચાસ નેઇએ. જરા પણુ સ'ટેહ હરે તે 
ચાલરી નહિ. નેર કરીને પણુ વિશ્વાસ પ્રાસ કરવો! જેઇસે. 

ગ્રક્ષઃ-વચ્ચે વચ્ચે ને અવિશ્વાસ રહે તે।? 

મહારાજઃ-શુ' સમજે છે ? ખરાખર પાક્કો વિશ્વાસ તે! અતુ* 
ભવ-શાક્ષાત્કાર થયા સિવાય થતેજ નથી, એક વાર ને ભંગવાનનાં 
દફથત થાય, અતુભવ થાય તોજ ખરાખર વિશ્વાસ પ્રાતત થાય છે. 
તેની પહેલાં એક પ્રકારનુ દ્રંટ્યુદ્ધ જમે છે. ખૂબ જેર કરીને 
વિશ્વાસ પ્રાપ્ત કરવો! પડે છે, વારવાર એ પ્રમાણે કરવાથી વિશ્વાસ 
દેઠં થાય છે. અવિશ્વાસ તે! રાખવોજ નહિ, જ્યારે શ'કા થાય 
ત્યાર વિચારવુ' ફે ભગવાન સત્ય છે, મારા ભાગ્યને! દોષ છે, મારા 
અશુભ સ'સ્કારાને લીધે તેમને સમજી શકતે! નથી, જ્યારે 
તેમની કૃપા થશે ત્યારે તેમનાં દશ્લ્ત થશે. 

આ મન ફુ' લગજાનને પારણું કરી થકે તેએ આ પ્રન- 
ખુહ્ધિથી ઘણાજ ટૂર છે, જે સષિતુ' ૬૨*ન કરો છે, તે તો મનડું 


ક. 
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રાજ્ય છે, મનજ “એનો કર્તા છે. આ બધી મનનીજ ચદિ છે. 
તેની ષ્લી પાર જવાની એનામાં તાકાત નથી. ભગવાનનું નામ” 
સ્મરણુ કરતાં કરતાં એક સૂક્મ મન જન્મે છે. એજ મન હાલમાં 
નાનામાં નાના ખીજરૂપે બધાની અદર રહેલુ' છે. સાધના વડે 
જયારે એ મન વિકસિત થાય છે, ત્યારે વિવિધ પ્રકારના સૂક્મ 
અનુભવે! થાય છે, તે પણુ આખરી નથી, આ સૂક્મ મન પણુ 
પરમાત્મા પાસે લઈ જઇ શકતું નથી, છતાં ઘણે ઊ'ચે લઈ જાય 
છે. પછી ખાહ્ય જગતનું ક'ઇજ સારું લાગતું નથી. માત્ર ભગવદ૬્‌* 
ભાવનામાંજ તલલીન રહેવાની ઇચ્છા થાય છે. 


ત્યારપછી સમાધિ આવે છે. એતું વણુ'ન કરી શકાય એમ 
નથી, “ છે અને નથી 'થી તે પર છે. ત્યાં સુખડુઃખ ક'ઈજ નથી. 
આન'ઠ-નિશન' નથી, પ્રકાશ-અ'ધકાર નથી, જે ક'ઇ છે તે 
ગ્ુગેથી બોલાય તેમ નથી. 


વેદમાં સત્તત, રજ અને તમ એ ત્રણુ ગુણુની વાત છે. આ 
ત્રણે રુણુથી પર થવુ પડસે. ત્વિગુણાતીત થવુ* પડચે. ગીતામાં 
કું છે કે, “ બેસુન્વવિવયા વેવા સિલેસુન્યો મવાડજઝીન । ” તમે।- 
શુણુનાં લક્ષણુ માશમારી, કાપાકાપી, દ્વેષ, હિંસા, અભિમાન 
અને અહ'કાર છે. રજેરુણુમાં થોડા ધર્મ છે. પર“તુ નામ, કીતિ” 
વગેર તેનાં લક્ષણુ છે. એક માણુસ યોડી વાર ધ્યાનમાં બેસશે, 
ધ્યાનમાંથી ઊઠયા પછી નેશે કે કોઇએ જેયું કે નહિ, ત્યારપછી 
સત્ત્વગુલુ છે, વેદમાં આ ત્ર ગુણુની વાત છે, તેની પેલી પારની 
વાત નથી. વેદની પેલી પાર જવું પડશે, 


પ્રશ્ઃ-આ સ'સારમાં કેટલાંક કામ કરવાનુ' આપણું કત*વ્ય 
છે એમ લાગે છે, તે ફેવા ભાવે કરવાં ? 


મહારાજઃ-આ ભગવાનના સ'સાર છે, મારા નથી, એવા 
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ભાવથી કરી શકે તે! તેમાં તુકસાન નથી. સ'સારમાં કોઇ પણુ 
“મારું છે એમ સમજશોજ નહિ. જ્યાં સુધી ભગવાનની ઇચ્છા 
હુરો ત્યાં સુધ્રીજ તે સ'સારમાં રાખશે, જ્યારે ઈચ્છા થશે 
ત્યાર એની મેળે તરતજ છેડાવી દેરે. 


સ'સારનાં જે કે!ઇ કાયય હોય તે ખૂખ ધ્યાતપૂવ'ક કરજે, તમારે 
ઉદ્દેશ નભે કે!ઇ ન્નણુતુંજ નથી એ રીતે રહેને; પર'તુ મનમાં નિશ્ષય 
કરી રાખવા કે આ ખધામાં મારું કઇજ નથી. કોઇ પણુ વસ્તુમાં 
આસક્તિ રાખશો નહિ, મન અને પ્રાણુથી નણુવુ' જેઇશે કે 
હું કંઇજ નથી, તેએજ સર્જ ક'ઇઈ કરે છે. તેમની ઇચ્છાથી 
આ સ'સાર રહૈ તે પણુ ઠોક છે, ના રહે તે! પણુ ઠીક છે 
ભગવાનની ઇચ્છાનેજ અધીન વતો. 


મ્રશ્નઃ--આ પ્રમાણે સ'સારમાં રહેતાં રહેતાં ને મન નરમ 
પડી જાય, કોઈ પણુ વસ્તુમાં મારાપણાવતું સાન રહે, કોઇ વસ્તુમાં 
આસક્તિ રહે તે! કરવું શું ? 


સમહારાજઃ--હતાશ થાઓ નહિ, પોતાની જાતને હતાશ 
થવા દેશે! નહિ એક વાર નરમ થતાં તે વિશેષ નરમ પડતું-જરે. 
વળી જેર કરીને ભગવાનમાં જેડયા કરવું. તનતોડ પયતન 
કરવો નેઇશે, ભૂલ્લ ભલે ને ગમે તેટલી વાર થાય, નિરાશ થશે।જ 
નહિ. હમેશાં મનમાં ઉત્સાહું રાખને, ખૂખ ઉદયમપૂવષ્ક મ'ડી પડે, 
ગમે તેટલી અગવડા આવે તે। પણુ છેડચે। નહિ. મ'ત્રની સાધના, 
કાય'ની સાધના અથવા દેડનું પતન એનેજ તમારા જીવનનો 
આદશ ખતાવે1. ભગવાનને પ્રાસ કરવાજ પડશે-આ જીવનમાંજ 
મ્રાપ્ત કરવા નન્‍ેઇશે, ને આ દેઠમાં ભગવાન પ્રાતત ન થયા, ન્‍ે 
આ મન વડે તેમને પ્રાસ ન કર્યા, તો બા શરીરનું કામજ શું છે ? 
આ સનતું કામજ શુ” છે આ શરીર-મન નાશ પામે તો પણુ 

છ્ર,પ 
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કરવા ભેઇશે, ગમે તે] શરીર રહે। કે પડો. 

પ્રક્નઃ--આજે લિજ્ઞ ભિજ્ઞ પૂશ્તવિધિ અને વિવિધ પ્રકારનાં 
રવરેવીએ માં ક'ઈ વિશેષતા છે ? 

મહારાજઃ--જે જુદા જુદાં દેવરેવીએ છે, તે બધાં એકજ છે. 
એ બધી આ સનનીજ રચના છે. શાઅમાં ચાર પ્રકારની 
સાધના કહેલી છેઃ-- 

શતો જ્તણસવમાયો ધ્યાતમાવસ્ું સધ્યશઃ । 
સ્સુસિ્ગયોડણમો માવો વાલવસાડધમાપના 1 

સાક્ષાત્‌ સાપના સૌથી ઉત્તમ છે. ભગવાનનાં દર્શન અને 
અતુશવ થાય છે. ત્યાર પછી ધ્યાન, જ્યા “તે અને હું! છે; જપ, 
તપ ખધુ' ખ'ધ, જ્યારે ધ્યાન નમે ત્યારે માત્ર ઈછકુંજ સ્વરૂપ 
દેખાય, તે પછી જપ, તપ કશાની જરૂર નથી. તેની નીચે સ્તવન, 
શ્તુતિ અને જપ; જપની સાથે સાથે ભગવાનના સ્વરૃપતું ચિ'તન 
કરવામાં આવે છે. અને તેનાથી પણુ નીચે ખાહ્ષપૂત્ત, પ્રતીક 
અથવા પ્રતિમાની ઉપાસના છે. શા અધાં જુદાં જુદાં પગથિયાં 
છે. જેના મનની જેવી અવસ્થા, તે ત્યાંથી અભ કરીને કમેકસે 
આગળ વધે છે. એક સામાન્ય માણુસને લે. જે તેને નિ્ગુ'ભુ* 
ખ્રહ્માના ચિ'તન અથવા સમાધિ સ'બ'ધી ઉપરેશ આપવામાં આવે 
તતા! ત્તે ઈ પણુ સમજી શકશે નહિ, તેને ટીક પણુ લામરે નહિ, 
ખેએક દિવસ પ્રચત્ન કરીને છેડી દેશો, પર'તુ ને તેને ફૂલ, ખીલી- 
પત્ર લઇને પૂના કરવાનુ કહેશે।, તે। તો તે સમજશે કે મે ક'ઈક 
કેચ”, તેનું મન થોડીક વાર સ્થિર થયુ એને ખૂખ આન'દ પણુ 
આવ્યે; પછી કેમશઃ તે આ અવસ્થામાંથી આગળ વધશે. 

મન જેમ જેમ સૂક્મ થતું જાય છે, તેમ તેમ સ્થૂળ વસ્તુ- 
એમાં તેને આન'દ એણે થતે। જાય છે, ધારા કે તમે પ્રથમ 
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પૂત શરૂ/કરી, થોડા દિવસ પછી નેશે। કે આથી તે! જપ કરવા 
સારા, એટલે જપ વધવા માંડશે વળી થોડા દ્વિવતસ પછી થ્યાન 
કરવાનું સારું લાગરે એટલે માત્ર ધ્યાન કરવાની ઇચ્છા થશે. આ 
પ્રમાણે મવુષ્ય કમે કમે લક્ષ્ય તરફ આગળ વધશે. આ પ્રમાણે 
સ્વાભાવિક પ્રગતિ દ્વારા મન જે પ્રાસ કરે છે, તે નાશ પામતું નથી. 

મનમાં વિચારા કે તસે આ એટલા ઉપર ખેઠા છે, ત્યાંથી 
અગાશીમાં જવું નેઈશે. સીડી કથાં છે, તે શોધી કાઢશે।, તો 
ઉપર જઈ શકચે।, એમ નહિં થાય અને કોઇ તમને અડી'થી 
ધક્કો મારે તો ઘણુંજ દુઃખ થશે અતે તેથી વિપત્તિનો સ'ભવ પણુ 
ઘણાજ છે, આ ખાલ જગતમાં જે પ્રમાણે જુએ! છે! કે નિંયમ અને 
કાયદા છે, તેજ પ્રમાણે અ'તજગતમાં પણુ એવીજ વ્યવસ્થા છે. 

પ્રશ્નઃ--મારે માટે કોઈ ભાવ તુકસાનકારક છે, એમ જાણુવા 
છતાંચે એ ભાવ ને વારવાર મનમાં ઊઠે તો શુ' કરવું ? 

મહારાજઃ--ભા ભાવ મને અત્ય'ત વિધ્કારક છે. સારા 
પરમ શક્નુ છે, મારા સર્વનાશ કરી રાકે તેમ છે, આજ વિચાર 
તમારા મનમાં વાર'વાર લાવે!; તમે ન્તેઇ શકશે। કે તમારામાંથી 
એ ભાવ ચાલ્યે! ગયો છે. સામેજ એક છેકરેો ખેસી રહ્યો છે, 
એ છેકરાને વિષે વિચારો કે તે કઈ નથી, અતિ અપદાથ' છે, 
નકામી વસ્તુ છે; ત્યારે તમે નઈ શકશે! કે છોકરા સ'બ'ધી 
તમારા મનમાં કોઇ સ'સ્કારજ પડશે નહિ, એના તરક તમારુ 
મન સહેજ પણુ જશે-નહિ. ખીજી એક વાત નાના છોકરાની લે।. 
તે નણુતે! નથી કે ઝેર ખાવાથી શું થાય, તેની પાસે થોડી વાર 
ઝેર રહેવાથી તે ડરતો! નથી. પરતુ તમે થોડક ઝેર નેશે। તો 
ક“પી ઊઠરશે। અને આય રે બોલીને દશ હાથ ટૂર ખસી જરો, તમે 
જાણુ! છે કે ઝેર ખાધોથી મતુષ્ય મરી નય છે. મન એવી 
સજાની વસ્તુ છે કે જે શીખવચ્ા તે શીખરો, 
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પહેલાં આદશ નક્કી કરો, ભગવાન એજ જીવનને એકમાત્ર 
આદશ' છે, આદશ કોઇ પણુ પ્રકારે નીચે ફરો નહિં, ' શળો- 
₹ળીચાય્‌ મદો ચણીચાન્‌' તેઓ નાનામાં નાના પરમાણુ કરતાં 
ચણુ નાના છે અને સૌર જગત કરતાં પણુ મહાન છે. તેઓ સર્વત્ર 
સજદા વિરાજમાન છે, એ ન્તણુવું નેઇશે, તેએ તમારી અદર 
ણુ છે, મારી અ'દર પણુ છે, વળી જીવ, જતુ ઉદભિજજ સૌની 
અ'દર પણુ છે. કયાંક તેને! પ્રકાશ વધાર, તે। કાંક એછે છે, 
પરતુ એજ એક પરમાત્મા સવ*ત્ર રહેલા છે. થોડાક આગળ 
થાલે।, તમે નેઈ શકશે કે એમાં ફેટલી બધી મના છે, સ'સાર 
તો નેયેો છે, હવે આ બાજુ એક વાર જુઓ. ખખડાવે અને 
દરવાજે ઊઘડુશે. કચર! પડેલો છે, તે કાઢી નાખીને નેવું જેઈશે. 
આ માયાની જાળમાંથી છ્ટવું એ તદ્‌ત સહેલ છે. એક વાર મ'ડી 
પડે, પછી જઇ શકશે। કે ડુનિયા કોઇ જીદીજ જાતની ખની ગઇ છે. 

પ્રશ્નઃ---શાસમાં જે ક'ઇ કહ્યું છે, તે ખધામાં જુ શ્રદ્ધા 
શાખી શકાયર્ર 


મહારાજઃ--હા, એ ખધુ' સત્ય છે. લોકોના કલ્યાણુને માટે 
સુશચુગાન્તરથી અઅ ખપી વ્યવશ્થા કરવામાં અધ્વેલી છે, એ ખપી 
માનવી પડશે. શાઓક્ત કમ પણુ ચાછ્ુ રાખને, તે નહિ કરે 
તે! નહિ ચાલે, એ કાર્યો પણુ તમને આખર સુપી લઇ જરે. કમ 
અનાદિ હાય છે, પણુ શાન્ત હય છે. «યારે આપને સત્યની 
પ્રાસિ થશે, ત્યારે અ બધાં કર્સા ગઆપોાઆપજ સરી પડર. 

ગ્રક્ષઃ--આણાર વગેરે ડેવી રીતે કરવાં ? 

ભહારાજઃ--ઘણે અઘરે પ્રશ્ન પૂછયો. એને। જવાખ આપવો 
ઘણાજ સઝુરકેલ છે. સતુષ્યના રારીરનું ખ'ધ્રારણુ એવુ જુદી જુદી 
જાતનું છે કે ખધાને માટે એક નિયગ ખાંધી શકાય નહિ. કેઈ 
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એક ચીજ મારા શ્ષરીરને શાકૂક આવે અને તમારા શરીરને 
માકક ન પણુ આવે, મારું શરીર કોઇ એક વસ્તુ પચાવી શકે ને 
તમારુ શરીર ન પચાવી શકે. લેથી આપણાંગીત। વગેરે શાસ્રો્માં 
ખાવા સ'બ'ધી ક'ઈ ખાસ કહેવામાં આવ્યુ નથી. ગીતામાં આહાર 
સ'બ'ધી જે ઉલ્લેખ છે, તે માત્ર એક સામાન્ય વિભાગ છે, 
સામાન્ય રીતે ફડી શકાય કે; ભારે ભોજત ન કરવુ' તે જે પથ્ય 
હાય તેજ ખોરાક લેવો એજ ચોગ્ય છે. 
મ 


દ કિડ ક્ટ 


ક્થાન-રામકૃષ્ણુયુ૨, હાવરા 
ઓગસ્ટ-સન ૧૯૨૮ 
સહારાજ નીચે ખેડક સ્થાનમાં બેઠા છે. કલકત્તાથી એક યુવક 
શ્રાવીને પ્રણામ કરીને ખેઠે.. મહારાજે તેને પૂછયુંઃ “ તમારા 
વિધાથી'ઝૃહનુ' કામકાજ કૈમ ચાલે છે? ” 
ઉત્તરઃ--બરાભરનથી ચાલતુ', અનેક પ્રકારની ગરખડ ચાલે છે, 
સુવકની વાત સાંભળી મહારાજે કહ્યું: “ આ વિષે મને પહેલાં 
ફુ'ઈ પણુ જણાવ્યું કેમ નહિં?” 
મહારાજની વાત સાંભળી યુવક ઢાંઇ પણુ જવાખ નહિ આપતાં 
ડુઃખી અને સ'તપ્ત થઇને ખિજ્ઞ વદને બેસી રહ્યો. ત્યારે મહા- 
રાજે તેને ખૂબ સ્‍્નેડભાવે બોલાવ્યો અને સમન્તવવા લાગ્યા ફે 
૬ હને, છુ' જેના ઉપર ઉપકાર કરશે, તેઓજ તારૂં અનિષ્ટ કરશે, 
વિઘાસાગરે લે।કેો ઉપર ધણા ઘણુ। ઉપકારો કર્યા, પર'તુ જેઓએ 
તેમની મદદ પ્રાપ્ત કરી ડુતી, તેઆએજ તેમની નિદા અને 
અનિષ્ટ કયું” છે. આખર સમચે તેએ લેપકોથી નિરાશ ચઇ ગયા 
હુતા. કેઈ માણુસ તેમની નિ"ઠા કરે છે, એમ સાંભળીને તેએ 
સમ પણુ કહેતા કે, “ મે' એના ઉપર ક'ઈજ ઉપકાર કર્ચ નથી, ? 
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આ સ'સારનો ધમ' થયો, સદ્ધમ* એ જુદી જાતને! છે, સમજ્યો? 
સદ્ભાવવાળા માણુસે। લોકે ઉપર ઉપકાર કયે" જવાના, એ 
એમને સ્વભાવ છે, દુધ લોકો અનિષ્ટ કરશે, એજ તેમને. સ્વભાવ છે, 

“ઝેક સાધુ નદીને કિનારે બેસીને ધ્યાન-જપ કરતે! હતે।,. એક 
દિવસ એક વી'છી પાણીમાં ડૂબતો! નેઇને તેના મનમાં દયા આવી 
અને હાથ વડે તેને પાણીમાંથી બડાર કાઢીને ટેકરા ઉપર સૂકયે!, 
વી'છીને જેવે। પકડવા ગચે। કે તરતજ તેથ તેના હાથને ડખ દેવા 
માંડ્યા. સાધુ આ હુઃખથી તરક્‌ડાટ કરવા લાગ્યો. થોડી વાર પછી 
વી'છી વળી પાછો પાણીમાં પડયો “અને ડૂબકાં ખાવા લાગ્યો, તે 
જઇને સાધુએ વળી તેને ટેકશ ઉપર મૂકચો, તે! તેને વળી પાછે! 
ડે'બ્ચો. થોડી વાર પછી વળી તે પાણીમાં પડયો, ત્યારે તેને કાઢવા 
ગચે।. એ જઇને એક માણસે કહ્યું: “જુઓ વી'છી તમને વારવાર 
ડખ સારે છે અને તસે પાછા કેમ તેને બહાર કાઢવા જાએ છે ?' 
તેની વાત સાંભળીને સાધુએ જવાખ આપ્ચેઃ કે, “વી'છીનો સ્વ- 
ભાવ ડ'ખવાને! છે અતે સાધુને! સ્વભાવ પરે'પપકાર કરવાને! છે, 
છું' એજ પ્રમાલ્રે કરીશ. તે મને ુઃ્ખ રે છે એમ વિચારીને હું 
નિદય શા માટે થાઉ'?? એમ બોલોને વળી વી'છીને જળમાંથી * 
ખહાર કાઢીને ઘણે ટૂર મૂકી આવ્યે! કે જેથી તે પાણીમાં ક્રીયી 
પડી શકે નહિ. જેમનો સારે સ્વભાવ છે, તેઓ ગજ પ્રમાણે કચે' 
જરો, તેએ કદી પણુ પોતાને સ્વભાવ છેડશે નહિ.'' 








સ્થાન-ભટ્ટક 
સન-૧૯૧૫ 
ભગવાન તે। કહપતરુ છે. મની પાસે જે જે ઇચ્છે છે, તે તે 
પામે છે. જેને! જેવા ભાવ, તેવીજ તેની પ્રાસિ. ફલ*ભ મતુષ્ય- 
જન્મ પ્રા કરીને મતુષ્ય જ્યારે તેનો સડુપયોર્ગ કરતે! નથી, 
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ભગવાનનાં ચરણુકમળેમાં મન નહિ રાખતાં અસાર મોહુમાયા- 
ના સસ્ુ્માં ડૂબવા છતાં મનમાં વિચારે છે કે, “ સુખી છુ'” 
ત્યાર તેએ પણુ કહે છે કે; “સુખી રહો.” વળી જ્યારે ફુઃખ 
કે કછ પ્રાપ્ત કરીને ડાય હાય કરીને વિચારે છે કે, “આ 
જીવનમાં ફ]' કયુ” ? ” ત્યારે તેઃઆ પણુ ફહે છે કે, “ શું કયુ” ?” 
સતુષ્ય કલ્પતરુની નીચે બેઠેલેદ છે. તેની પાસે જે ઇચ્છશે। તે 
સળશે, દેવત્વ ઇંચ્છચો! તોઃ દેવત્વ સળચે અને પશુત્વ ઇચ્છશે 
તે! પશુત્વ મળશે. ણ 

મતુષ્યને તેમણે બે વસ્તુ આપી છે-વિઘા અને અવિદ્યા, વિધા 
ખે પ્રકારની છે, વિવેક અને વૈરાગ્ય. એનો આશ્રય લઇને મતુષ્ય 
ભગવાનને શરણું જાય છે. અવિદ્યા છ પ્રકારની છે-કામ, કોધ 
વગેરે, એનો આશ્રય લઇને મતુષ્ય પશુભાવને પામે છે. વિઘાતુ* 
અતુશીલન કરવાથી અવિદ્યાનાો નાશ થાય છે, વળી અવિધાનુ* 
અવુશીલન કરવાથી “હુ'' અતે “મારું'તુ' જ્ઞાન વધવાથી મતુ* 
ષ્યતે સ'સાર બાંધી રાખે છે, ભગવાનની પાસેથી ઘણે દ્રર લઈ 
જાચ છે અને અત્યત ડુઃખ પામે છે. તેમણે જીવને વિલા અને 
અવિધા એ બતજ્ઞે વસ્તુઆ આપેલી છે એમ નથી; આ બત્તેમાંથી 
સારુંનરસુ' પારખી લેવાની રાક્તિ પણુ આપી છે. મતુષ્ય જેને 
સારુ ગણે તે લેશે અને ફળ પણુ તેજ પ્રમાણ પામરી. 

મતુષ્ય દુઃખ-કણ પ્રાપ્ત કરીને ભગ્રવાનને દોષ છે છે તે ભૂલ 
છે, મોટી ભૂ છે. તમે પોતાની પસ'દગીને! રસ્તે! લઇને સારાં- 
નરસાં જળ ભોગવે! છે. એને માટે ભગવાનને દોષ રેવાથી કૈમ 
ચાલે? ક્ષલિક સુખના સે।હમાં એટલા ખધપા ભૂલ્લી ગયા કે સારું- 
નરસ્ુ' વિચાર કરીને નેવાનેો સમયજ રહ્યો નહિં આગમાં હાથ 
સૂકવાથી હાથ બળે,એમાં આગને દેય કે તમારા ? 

પરમહ'સદેવ કહેતા: “ દીપકના સ્વભાવ પ્રકાશ આપવાનો 
છે, કોઈ તેતા પ્રકાશમાં ભાત રાંધે છે અને કોઇ તેની મદદથી 
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જુગાર, જુગાર, થારી કર્‌ છે, વળી કોઇ કોઇ ભાગવતને। પાઠ કરે છે. 
એમાં શુ' દીવાના રોષ છે?” એજ પ્રમાણે થ્રીભગવાને મનુષ્યને 
સારાખાટા ખબજ્ઞે માગ' બતાવ્યા છે. “એ ખન્નેમાંથી તમારી ઇચ્છા 
મમાણે ગમે તે એક પસદ કરી લે, 

જેમનો જેવો ભાવ હરે તેવો લાભ થસે. વિવેકવેરાગ્યનો 
આશરે લેશે।, ભગવાનને પ્રાત કરીને આન'ટના અધિકારી થશે! 
અને સ'સારને! આશરા લેશો તો આ જીવનમાં ધોાડોક ક્ષણિક 
આન'ઠ પામશો તે. ખરા, પરંતુ ભવિષ્યમાં અ'ધકારસમુદ્રમાં 
ડૂબી જઇને અન'ત દુઃખ-કછ પ્રાતત કરવાની તૈયારીમાં પણુ રહેવું 
જેઇશે. માત્ર સુખ જોઇએ છે, ડુઃખ નેઇતુ' નથી એમ કહે” 
વાથી ચાલચે નાહ, એકને ઇચ્છવાથી ખીજી' એક આવશેજ, તમે 
ભલે ઈચ્છો કે ન ઇચ્છો તે! પણુ. 

પરમહ'સરેવ કહેતા હતા કે, “ મલય પવન લાગવાથી જે જે 
ઝારોર્મા રસ છે તે મધાં ઝાડામાં ચદન થાય છે, પરંતુ અસાર ઝાડ 
જેવાં કે વાંસ, કેળ વગેરે ઉપર ક'ઈજ થતુ' નથી.” મતૃષ્યે।માં પણુ 
ખે જાતનાં મનુષ્યો છે, એક જતના માણુસોમાં સારી સત્સ'ગની 
વાતે! સાંભળતાંજ વિવેક-વેશાગ્ય નગી ઊઠે છે. તેએ શ'સારસુખને 
હુલકુ' ગણુ છે અને ભગવાનની કૃપા પામવા માટે તેમનું મત આકુળ- 
વ્યાકુળ થઈ ન્તય છે. ભ્રગવાનને જાણુવા માટે, જીવનમરણુતુ' રહ-૫ 
શ્ય જણુવા માટે તેએ ટર્ટ પ્રતિજ્ઞાવાળા ખને છે. એટલુ'જ નહિ પણુ 
આ શરીર શહે! જે પડો તેમાં કઈ તુકસાન નથી. ભગવાનને પ્રાસ 
કરવા પડશે, આ પ્રશ્ષની ચર્ચા કરવી પડ્શે, આ પ્રમાણે નિશ્ચય 
કરીને ભજન શરૂ કરી દે છે. તેએ જીવનમાં સફળતા પ્રાસ કરશે, 
ખીન્ત એક પ્રકારના લે।કે। છે, તેમની આગળ ગમે તેટલે સેષ્ટો 
આદશ ભલે ને રાખો, તેમને કશુચે કરવાની હંસજ યરે નહિ. 
તેએ વિચારે છે કે, આ સ'સારમાં ઘણે! કાળ રહીને જે ક'ઇ ભેશુ 


દિ 
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કયું” છે, તે ભાગવીએેજ જવુ* છે. આ પ્રમાણે પાતાની જતને 
તાણી જઈને અ'ધકારવાળા કૂવામાં લઇ જઇને ફેકી છે છે અને 
આખરે અવિ દુઃખ ભોગવે છે. 


ચ'દનની સુગ'ધીને। ઉપભોગ કરવે। સારે કે ડુગ" ધનો ઉપભોગ 
કરવો સારો ? શાંતિ સારી કે અશાંતિ? એને સારી રીતે સમન્ને; 
સમજીને એક રસ્તે! નકી કરો, વખત તમારે માટે ઊભો રહેશે 
નહિ. નરીના પ્રવાહની પેઠે એ તો સડસડાટ ચાહ્ચે। જય છે. 
પછી હાય હાચ કરવાથી ક'ઇ વળશે નહિં. જે સમય ચાલ્યે! ગયે 
છેતે પાછો મેળવવાનો ફ'ઇજ ઉપાય નથી. તેના વિષે વિશ્વાર 
કરવાથી પણુ ક'ઈ લાભ નથી. જે સમય અત્યારે પણુ તમારા 
હાથમાં રહ્યો છે, તેનો સડુપચોગ કરા, બીજી એક ક્ષણુ પણુ 
નકામી ત્તય નહિ, મનને અત્યારથીજ એવી રીતે ઘડો ફે ભગ- 
વાનના ચિ'તન અને સ્મરણુમનન સિવાય ખીજી કેઈ પણુ ચિ'તા 
શતમાં ક્થાનજ પામે નહિ. માટે આજથીજ મડી પડો. ગરણડુ- 
ગાટાળામાં સમય નણ કરશે। નહિ. ર 

વ્યાકુળ પ્રાણુથી ભગવાન આગળ પ્રાથના કરે। કે, “ હે પ્રભો | 
સને સદ્ષુદ્ધિ આપે, મને તમારે! પાતાતે! કરી લે “ હું ? અને 
“ મારું! એ ભાવ ડ્ર કરી દે. “ ડું? અને ' મારું કહેતાં કહેતાં 
તે! અનેક ધક્ફા ખાધા છે. “તમે? અને 'તમારે? બોલતાં શીખવે.” 
જેતા નથી કે આંખ મી'ચાઇ ગયા પછી કે!ઇઇ પણુ તમારું નથી. જે 
લેકે મારા માશ કરે છે ને તમારી આસપાસ વી'ટાઈ વળ્યા છે, 
તેએ શુ' તમારી સાથે જરે? તેએ! તે! વખત થતાં પોતાને 
સથાને ચાલ્યા જશે, પછી પાછા આવીને તમારા તરફ જશે પણુ 
નહિ, તમાર એ બધું ફેંકી દઈને કોઈ એક અન્તાત પ્રદેશમાં 

* એક કવિઝે દીકજ ટક્યું છે દ, “ આજ્તે] લાવે! લીજયે રે, 
કાલ કોણે દીદી છે? ” --અવુવાદક 
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ચાલ્યા જવું નેઇશે. જેટલું મારું મારું કરચે।, તેટલી વિચેષ બેડી 
પગમાં પડશે, આ જે સ'સારનતી પાછળ માણુસ લટકી રહ્યો છે 
એમાં શુ' બળ્યું છે! ધપ્કા વાગશે ત્યારે કોણુ રક્ષા કરવાતું છે ? 
જે કામને માટે આ હુલભ મતુપ્યજન્મે મળ્યો છે, તે ખાબતમાં 
ક'ઇ પણુ નહિ કરતાં, તે બાદી રાખીને જે અહી'થી જવાયું હોય 
દ્ઞો તેના જેવી ડ્રર્ભાગ્યની બીજી વાતજ શી છે? આ પ્રમાણુ 
આવાગમનને ફેરો ટળી જાય, તેને માટે ઊઠો, પ્રયત્ન કરો; 
ભગવાન આગળ ખૂબ ખૂબ રડો આકુળ થઇને તેને બોલાવે, 


પરમહુ'સરેવ કેવી રીતે રુદન ડરતા હતા, તે તે! સાંભળ્યું' 
છે સે? “મા, એક બીને દિવસ વહી ગચે।, હજી પણુ દશન દીધાં 
નહિ ને [” ભગવાનને માટે વ્યાકુળ થાએ, આ સળગતા સ'સાર- 
માં શુ ખળ્યુ' છે ? એ તે! માત્ર દુઃખને! દરિયે! છે. અહીં તે! રુદન 
કરતા કરતા દિવસ ગાળે છો, ત્યાં પણુ રુદેન કરતા કરતા 
દિવસ ગાળરે। ? પી 


જ્યારે પરમહે'સદેવને આશ્રચે આવ્યા છે! ત્યારે અવશ્ય 
જાણુને કે ભગવાનની કૃપા પાસ્યાજ છે. ભગવાનની કૃપાને સડુ- 
પચે।ગ કરે. ફૃપામયની ફેપા પ્રાપ્ત કરીને નને ધારણા નહિં કરી 
શકે તો! આનદ પ્રાસ કરશે! નહિ, તેમ થશે તે! તમારા જેવા 
હુતભાગી આ જગતમાં ખીન ફે।ણણુ છે? તમે આ યુગના માનવી 
છે, આ યુગની હવા તમારા શરીરે લાગેલી છે, તેનો સટ્ટુપયોગ 
કરવાતું છોડરે1 નહિ. આ પ્રમાણેનો સરળ અને સ્વાભાવિક માર્શ 
ઔજ્ કોઇ સુગમાં કોઇએ બતાવ્યે! નથી. આ સુચે।ગ ને શુમાવી 
દેશો, તે! અનેક વષેય સુધી અ'ધાશાં ઉલેચવાંજ પડશે, 


આ ચૂગની "હવાને અનુકુળ થતા રડી સટસ,યટ અઆરાળ, 
ચાલ્યા નએ, તેએ રાહુ નઈ રહ્યા છે, પ્રયત્ન કરશે! એટલે 
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તમારી નૌકા બરાબર ઠેકાણે પહોંચી જચે.*પ્રયત્ન કરા, પ્રયત્ન 
કરા, તમારામાં શક્તિ તે! પૂરતી છે. પોતાની જાતમાં વિશ્વાસ 
રાખો, ભગવાનનું નામ સૉભળ્યુ' છે; તેમનું નામસ્મરણુ કયુ” છે, 
એટલે આપણી અદર ભય, કે દુખ'ળતા રહી શકરો નહિં. ભગ- 
વાનની કૃપાથી હું આ જીવનમાંજ તેમને પ્રાપ્ત કરીશ, એવી શ્રદ્ધા 
શાખો, પાછુ કરીને જુઓજ નહિ. આગળ ને આગળ પપ્યે 
જએ, તેમનાં દશન પામીને ધન્ય થઇ જશે, મતુષ્યજન્મ 
સાથ'ક થશે, અપાર આન'દના અધિકારી થશે।. 








સ્થાન-શશિનિકેતન, પુરી 
સન-૧૯૧૬૫ 

અનેક માણુસો કહે છે કે, દેશનું કામ કેરીશુ'. મને હ્વાગે છે 
જુ આખા ભાવ અગ્રેજી શિક્ષણના અપચાતું પરિણામ છે. પોતાનું 
ચારિત્ર્ય મજખૂત કર્યા સિવાય બીજાતું કલ્યાણુ કયારે પણુ સ'ભવિત 
નથી, જેએએ ભગવાનનો પક્કો આશરો લીધે છે, ભગવાનની 
મૃપા પ્રાતત કરી છે તેઓ કચાર્‌ે પણુ ચારિત્યભ્રદ થતા નથી, 
તેમનાં કાચો, વાર્તાલાપ, હિલચાલ, વત*ન ખધુંજ દેશના કલ્યાણુતું 
કારણુ ખતતે છે. પરમડ'સદેવ કહતા કે, “ મતૃષ્યજીવનને। ઉદેશ 
ભ્રગવાતને પ્રાસ કરવાને! છે. પહેલાં ભગવાનને નતણુી લેવા પડશે, 
તેમના ચરથુમાં શ્રદ્ધાભક્તિ દઢ કરવાં પડશે, ત્યારપછી ખીજા' 
જે કઈ કામ કરવાનાં હોય તે કરને.” ભગવાનતે જાણ્યા પછી 
કાચૌ કરવાથી પાતાના પ્રાણુમાં શાંતિ પ્રાસ થાય છે, બીજાઓને 
પણુ શાંતિ આપી શકાય છે. ઈ 

પરમહુ'સદેવ કહેતા: “ ભક્તનું હૃદય એ તો ભગવાનની 
બેઠક છે.” જે આપણે તેમના ભક્ત, તેમના સેવક અને તેમના 
દાસ તરીકે આળખાવા ઈચ્છતા હોઈએ, તે! આપણે જુદ્ધ ને ષવિત્ર 
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થવુ' પડશે. શુદ્ધ હૃદય એજ તેમતું આસન છે અને “એવું હૃદય 
પણું હશે તોજ આપણે તેમના ભક્ત, સુત્ર, સેવક કે આશ્રિત 
કહેવડાવવાના અધિકારી છીએ, જ 

શુદ્ધ મનમાં ભગવાનની છાપ સુદર પડે છે. અરીસો। મેલે! 
જય તો જેમ સાં બરાબર દેખાતુ* નથી, તેમજ અશ્દ્ધ મતમાં 
ભગવાનનું પ્રતિબિ'ભ પડતું નથી. અત્યારે તમારી નાની ઉંમર છે, 
મન ઉપર કેઇ પણુ પ્રકારતો મેલ ચડેલો નથી, અત્યારથીજ 
ભગવાનને માટે છૃંદયમાં આસન પાથરી રાખો, ખીજી ફે।ઈજ 
વસ્તુનું સ્થાન ત્યાં થાયજ નહિ. શુદ્ધ અને પવિત્ર જીવન નહિ 
હય તે ભગવાનને જાલી શકશે નહિ. શુદ્ધ અને પવિત્ર થાઓ, 
ભગવાનને આ જીવનમાંજ પ્રાસ ફરવા પડશે. 

માત્ર ભણુવાગણુવાથી શું થાય ? બી. એ. અથવા એમ, એ. પાસ 
થઇને યુનિવસિષટીની પદવી લેવાથી અથવા ખેરિસ્ટર થઇને પૈસા 
ભેગા કરવાથી ખધું પતી જતું નથી. એનાથી તે! મનને ક્ષણિક 
ભાન'દજ થશે. પરતુ જેને માટે આ જગતમાં આવ્યા છીએ, જેને 
ભાટે આ મતુષ્યજીવન મળ્યું છે, તે બાબતમાં ક'ઈ પણુ મદદ મળશે 
નહિ. હુ' કોઇને મૂખ* રહેવાનુ' તો કહેતો નથીજ, મૂખ'ને ઘમ 
હિતો નથી અને ઉચ્ચ ભાવોને તે ધારણુ કરી શકતે! સથી, જેએ 
જા સમયમાં શોગવિલાસો ઇચ્છતા હોય, તેએ ભલે ખી. એ. 
અતે એમ, એ. પાસ થાય. પેસાટકાની સગવડ ચશે. પરતુ જેએ 
અન'ત સુખ ઈચ્છે છે, તેઓને પદવીઓની ઝાઝી જરૂર નથી. 
(ડશ્રી લેવા માટેના અભ્યાસમાં જેટલે! વખત ગાળવામાં 
આવેછે, તેના બારમા ભાગનો સસય "ણુ જે સદ્‌- 
શ્રચાનના સ્વાધ્યાયમાં ગાછાવાસાં આવે તે! અનેક સારા 
જ્ઞાવો જીવનમાં ઊતરે છે, પરમહ'સદેવ કહેતા: “ ગ્રથ 
ન્થી પણુ ગ્ર"થિ છે.” ભર્થાતૂ એ તે ખધી ગાંહો છે. એનાથી તો 
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ખ'ધાઇ જવાય છે. “સદ્ગ્ર'થની બાખતમાં આ વાત લાશુ પડતો 
નથી, જેમફે ગીતાદિ શાઓનેઃ પાઠ અને પરમહ'સદેવ તથા 
ક્વામીજીનાં-વિવેકાન'દજીનાં સુસ્તકે। વગેરે. આ સિવાય જે કે।ઈ 
સુસ્તકો વાંચશે। તેનાથી અભિમાન-અહ"કાર વધશે અને ભગવાન 
પાસેથી ઘણુ ટ્ર જઈ પડશે, જે ગ્ર'થા વાંસવાથી ભગવાનમાં 
ભક્તિ અને પ્રેમ ઉત્પન્ન થતાં નથી, શ્રદ્ધાવિશ્વાસ પ્રાત થતાં નથી, 
તે અત્યારે સારાં લાગવા છતાં આખરે અકહ્યાણુ કરનારાં છે. 
ભાઇઓએ! જે મતુષ્ય બનવા ઇચ્છે, ને તમારું ફલ્યાણુ ઈચ્છતા 
હો, વો! ભગવાનના નામમાં તહલીન થઈ નએ, પૂરેપૂરા તન્મય 
થઈ નાઓ, મ'ત્રની સાધના અથવા તે। દેહતું' પતન એતે તમારા 
મૂછામ'ત્ર બનાવો. 

વળી પેસાના જાતાવરથુને પણુ ટોપ છે. બેસ લાભ કરતાં 
હાનિજ વધારે કરે છે. ચૈસાથીજ જગતમાં વિશેષ અનથ* થાય 
છે. જાગ્રત અથવા નિદ્રાવસ્થામાં પણુ પરમહ'ગદેવ પેસાને અડી 
શકતા નહાતા. લેમણે આ જગતમાં આવીને બતાવી આપ્યુ છે 
જે, ત્યાગ એજ મતુષ્યજીવનનો એકમાત્ર ઉદ્દેશ છે. મનુષ્ય 
ભોાગોાની પાછળ દોડીને પશુ થતે। ચાલ્યે। છે, ને મતુષ્યપરે રહેવું 
હોય તો! ત્યાગનો આશરા લો, ભગવાનને! આશરે લે, સ'પૂણુ'- 
પણું ભગવાનને જભા. ક્ષણિક આન'દની આશાતો ત્યાગ કરીને 
અન'ત આન'દના અધિકારી થાએ. 

પરમહ'સદેવના જવલ'ત જીવનમાં નેતા નથી કે ત્યાગને 
રે! અથ' છે? હે જીવ ભેોગવાસનાતને ત્યાગ કર, ભગવાનનાં 
ચરણુકમળેતુ* શરણુ લે, માનસસરોવરનો હુ'સ બન. 

ત્યાગ-એકમાત્ત ત્યાગજ શાતિ આપી શકે તેમ છે. ભગ- 
વાનતે ખાતર સવ'સ્વનો ત્યાગ કરો, ભગવાનત્તેજ પોતાના કરે, 
તમેજ પિતા, માતા, મધુ બ્રાતા, તમેજ સવ' ક'ઇ છે, એ ભાવ 
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ધારણુ કરા. ત્યારેજ આપણે સાચા મતુષ્ય થઇશુ', સાચા આન” 
દના અધિકારી થઇશુ'. જ્યારે પૃચ્વીના આ બધા ભાગ-ચુખોાનોા 
શ્યાગ કરીને ભગવાનતું ચિ'તન, ભગવાનનુંજ સ્મરણુમનન કરતાં 
કરતાં આપણે! સમય શાળીશુ', ત્યારે એ સ્થિતિમાં કેટલે બધે 
આન' હશે, તે સોાંથી બોલી શકાય તેમ નથી, એ અવસ્થાનો 
અતુભવ કર્યા સિવાય એ સમન્ય તેમ નથી. 


ભમવાનની પ્રાપ્તિને માટે ત્રણુ વસ્તુઓની જરૃર છે, પ્રથમ 
સતુષ્યઝન્ય, ખીજુ ચુક્તિની ઇચ્છા, ત્રીજુ” મહાસુરુપને। આશરો, 
ભગવાનની કૃપાથી મતુષ્યજનન્મ પામ્યા છે, સત્સ'ગ પણુ પામ્યા 
છેઇ, સુક્ત થવાની વાસના-ઇચ્છા પણુ જાગી છે, હવે આ જીવનને 
એવી રીતે ઘડી લો કે આ જન્મ વૃથા જાય નહિ. ક્ષણિક 
ભોગોની પાછળ દોડવાથી શુ' થશે? ચન'તના અધિકારી થાઓ, 
વળી એક વાત ધ્યાનમાં રાખા કે મતુષ્યજન્મ તે! કદાચ કેરીથી 
પામશો, સુક્તિની વાસના-ઇચ્છા કદાચ ખીના જન્મમાં પામશો, 
પરતુ આ વખતના જેવો સાધુસમાગમ*વાર'વાર નહિ પાસે, 
ખપે વખતે સાધુસમાગમ પ્રાપ્ત થવો ઘણે ડુર્લાભ છે. જન્મ" 
જન્માન્તરનાં અનેક સત્યુત્યો અને તપદ્ચર્યાના પરિણામે આવો 
સુચો।મ પામ્યા છે. ભાગ્યવશાત્‌ «યારે પરમહે'સરેવના સમયમાં 
આવી પડયા છે, ત્યારે ધ્યાન રાખો કે જીવન નકામી ખાખતેમાં 
ચાલ્યું જાય નહિં-આ જીમતી સમય વ્યથ* વહી જતય નહિ. 

શ્રદ્ધા, શ્રદ્ધા, માત્ર શ્રદ્ધાજ ત્તેઇએ. શુરુવાકચમાં વિશ્વાસ 
રાખીને પડયા રહો, ચુરુવાકચમાં વિશ્વાસ કરીને પડી રહેવાથી 
ખધુ' થઈ જ્શે. જે ચુરુવાકયમાં વિશ્વાસ નહિ હોય તે! મ'ત્ર 
ત'ત્રથી કશુ'જ થરો નહિ, બિલાડીનાં ખચ્ચાંની પેઠે પડી રહે, 
શુરુ જ્યારે જે જરૂશ્તુ' હરો તે કરી રેશે. તમે પોતે કેટકુ' જલુ 
છે? તેમના ઉપર ભાર્‌ નાખીને પડ્યા રહે, જેમના ઉપુર ભાર 
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નાખ્યો છે, તેમને જવાખદારીતુ' ભાન છે. તેએ તમાશ પોતાના 
કરતાં તમારી ખાખતમાં ઘણું વિશેષ વિચારે છે, સોળે આના 
તેમના ઉપર નિભ'ર રહો-આધાર રાખા. તેએ બધી આપત્તિ- 
વિપત્તિમાંથી તમારું રક્ષણ કરશે. આ જગતમાં કેઇઇનીચે શક્તિ 
નથી કે ગુરુને આશરે આવેલા રિષ્યનું અનિણટ કરી શકે. ગુરુની 
કૃપાથી તેની ચારે બાજુએ લેોખ'ડી કો।ટ છે. ભગવાન પ્રાપ્ત 
થશે નહિ, ત્યાં સુધી જીવનમાં અનેક ભૂલે; થવાને સ'ભવ છે. 
ગુશ્નો આશરા લઇને રહેવાથી ભૂલ થવાને ”શ'શવ નર્થી. 


ઉપર થઇને ખાપદીકરાના જવાની પરમહુ'સદેવની પેલી વાત 
ધ્યાનમાં છે ને? બાપ છોકરાને! હાય પકેડે તે। પડવાનો શય નથી, 
પશુ છોકરો બાપનો હાથ પકડે તે! પડવાનો ભય છે. જેમણે 
સદ્શુરુતો આશ્રય પ્રાતત કચૌ છે, તેએ જે ભગવાનનો આદ્ય 
લઇને પડથા રહે તો! તેઆજ તેમની ભૂત-ભ્રાંતિ સુધારી દેશે, 


ત્યાગ સિવાય શાંતિ ગ્રાસ કરી શકાતી નથી. ત્યાગ તે। નેઇએ- 
જ. ભગવાનને ખાતર, શાંતિને માટે, પાતાના કલ્યાણુને ગ્રાઢે સ્વ- 
સ્વત્તા ત્યાગ નેઈએ છે. માનવી પશુપ્રવૃત્તિનો દાસ નથી. મનુષ્ય 
ઈચ્છે તે ભમવાનને પ્રાસ કરી શકે છે; ત્યાગ પણુ કરી શકે છે. 
અધાને છોડીનેભગવાનને નતેરથી પકડો. 


ત્યાગ એટલે નાગા ખાવાઓની પેઠે શરીરે રાખોડી ચાળી, 
ચીપિયો। હાથમાં લઇને ઊભા રહેવાનુ નથો. લે કોને દેખાડવાના 
ત્યાગની ફઇજ કિ'મત નથી. એનાથી કરે! લાભ પણુ નથી. ઊલટ 
તેનાયી તે! તુકસાન થાય છે. ખરે ત્યાગી તેજ છે કે જેલ સ'પૂણુ- 
રૂપે પોતાની જતને અર્પથુ ફરી દીધી છે. પોતાનુ કહેવા જેવુ” 
ક'ઇજ જે રાખતો નથી. સારા આ દેડ, સત, થુડિ ખધુ'જ તમને 
અપ્'્ણુ કયુ” છે, તમારી જેવી ઇચ્છા હય તે પ્રમાયુ કરે. તમારી 
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વસ્તુને તમે તમારી ઇચ્છા પ્રમાણે ઉપચોાગ કરે, એજ ભાવના 
જોઈએ. તમે સાંભળ્યુ છે ને કે પરમહ'સદદેવ મા સિવાય અન્ય 
ફોઇને જાણુતાજ નહાતા, જે ક'ઈ કરતાં તે માજ કરતાં. માની 
ઇચ્છા સિવાય પોતાને કોઇજ ઈચ્છા હુતી નહિ, હ'મેશાં ભગવાનને 
નિવેદન કરતાઃ “ હે પ્રભો, હુ સારું કે ખાટુ' કશુ' નતણુતો। નથી, 
સમજતો નથી, હુ' તમારો છુ. જે સારું સમજે તે કરો.” આ ભાવ 
જૈરથી પકડી રાખને, તમાર જ્યાર જે વસ્તુની જરૂર પડર તે તે 
સમજી જશે, તમને“ે કશે।ચે અભાવ રહેવા નહિ રે. પ્રાથના 
કરે, પ્રાથના કરે. તેમને શરથુ જઇને પડા રહે, 

આજી એક વાત ધ્યાનમાં રાખતે. ભગવાનની કૃપાથી જયારે , 
ભગવાનને ગ્રાત્ત કરવા એજ મવુષ્યજીવનનો ઉદેશ છે, એમ 
સમજ્યા છે, ત્યારે બધા ગમે તો સારુ બોલો કે ખોડુ' બેયલે!, 
સુકીતિં આપો કે અપછીતિ' ફેલાવો, દુનિયા સ્થાન આપે કે ન 
આપો, રારીર રહે કે જાએ, પોતાના સિદ્ધાંતથી એક ઇંચ પણુ 
હેઠશે। નહિ, આ જીવનમાંજ ભગવાનને પ્રાસ કેરેવા છે, એવી ભાવ* 
નાથી જો જીવનને ઘડી શકે! તોજ તમે મતુષ્ય છો, પરમહુ'સ* 
દેવનું નામ લેવાના અધિકારી છે; એમ કરો તે।જ તમારા સાધુ- 
સમાગમ સફળ છે. જે આ પ્રમાણે ન કરી શકે। તો હું સમજીશ 
કે તમે બે હાથ ને બે પગવાળા ન્તનવરજ છે।, 

ખીજ એક બાબત અત્રે સ્પ કરીતે કહી રાખુ” છુ', શુરુ 
એટ્લે શુ'? જે ફોઇ ખી વાવે, કાનમાં મગ આપે, તેમનેજ 
સામાન્ય રીતે ગુરુ કહેવાય છે. સિદ્ધસુરુષ સિવાય કે!ઇને પણુ 
શુરુ થવાનો અધિકાર નથી. જેને પોતાનેજ રસ્તાની ખબર 
નથી, તે બીજાને રસ્તે શી રીતે બતાવી શકે ? શ'ત્રશક્તિ અવશ્ય 
સમાનભાવેજ રહે છે, પર'તુ વિધિ ખરાભર અખર ન હોવાથી 
સુરશિષ્ય બત્તેની મરાખર ઉન્નતિ થતી નથી. તેથીજ શિષ્ય 


* 
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છુંદયમાં શાંતિ પ્રાસ કરતો નથી. થીપરમહ'સદેવે અત્રે આવીને 
રસ્તો સાફ કરી રાખ્યો છે. તેમના શિષ્યોમાં અમૂલ્ય રત્નોને 
ભડાર મૂકી ગયા છે. જે કોઈ સાચે। શ્રદ્ધાછુ અને ભક્તિમાન થશે 
તેણ અહી' આવવુ'જ પડસે. ખીજે ક્યાય શાંતિ મળરો નહિ. 
એમની પાસેથી જેમણે જે પ્રાપ્ત કયું” છે તેમાં જે વિશ્વાસ રાખીને 
પોતપેોતાતુ' જીવન ઘડતા ચાલ્યા જાય, તે તેએ અવશ્ય અપાર 
આન'દના અધિકારી થશે, મતુષ્યત્વ પ્રાપ્ત કરશે. તેઓ આ 
ચુગની ભાવનાઓને સમજે છે આ સુગમાં કેવી જતના શિક્ષણુ- 
સ'સ્કારની આવશ્યકતા છે તે તેએ! સારી રીતે જાશે છે. જેમની 
જે ભાવે ઉન્નતિ થાય, તેજ પ્રકારનો ઉપદેશ તેઓ તેમને આપે 
છે, કોઇને વિધિપૂત્“ક દીક્ષા આપે છે, કોઇને ઉપદેશરૃપે દીક્ષા 
આપે છે, જોઇને વળી સ્વપ્તમાં દીક્ષા આપે છે; જેના ભાગ્યમાં જે 
નિર્માયુ છે, તેમાં શ્રદ્ધા રાખીને આગળ ચાલે, સરળ પ્રાણે શુરુની 
આગળ પ્રાથ*તા કરે, પછી બાકીનુ' જે જરૂરી હચે તે તેઓ 
આપશે, તેએ નરદેહુમાં વસતા હોયે કે ના વસતા હોય, શિષ્યને 
જ્ઞાનપ્રાપ્તિ થયા સિવાય જે સાચા ગુરુ છે તે તે! તેને માગ' બતા- 
વવા માટે, તેની સ્ુક્તિની રાહ જીએ છે. શિષ્યને ખાતર ગુરુ વચ્ચે 
વચ્ચે સ્થળભાવે પ્રગટ થાય છે. 


પ્રયત્ન કરે, પ્રયત્ન કરો. શ"કાએ છોડીને જે જીવન પાપ્ત 
કરું” છે, તેને સફળ કરવા માટે ઊઠો, નગ્રત થાએ અને *મ'ડી 
પરા. હોલ પીટવાની કશી જરૂર નથી, અતિ ગુપ્ત રીતે કામ'કરવા 
મ'ડા. લોકોને કશી ખબરજ ન પડે. અનેક પકારના માણુસો 
છે. ફોઈ વિવિધ પ્રકારની વાતે કરે છે, ભાવનાએ નધભ્રદ કરી 
નાખે છે, વળી કેઈઇ માન આપીને અહ'કાર વધારી સૂઝે છે; પરમ- 
હેૅ'સદેવની એજ વાત મનમાં રાખો ફે, “ ધ્યાન ફરશે મનમાં, 
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વનમાં કે ખૂણામાં.” એટલે કે સાધન, ભજન, સ્મરણુ, મનન 
ખને ત્યાં સુધી લેકકચક્ષુથી ટૂર રડીને કરવાને પ્રયત્ત કરજે. ' 

કેટલાક દિવસ ખાસ પ્રચત્નપૂગ"ક ભજન કરો, પછી નેરે। છૈ 
કેવી મજા ને કેવો આનદ આવે છે. તમે નવાજ મતુષ્ય બની ગયા 
છે એમ જણુરો1. જ્યારે અહીં' આવ્યા છે! ત્યારે દઢ નિશ્ચય 
કરે ફે ભગવાનને આ જીવનસાંજ પ્રાપ્ત કરશે।, સદશુરુનો 
આશ્રય પાસ્યા છે, પછી વિચારવાનુ' શુ' છે? તમારી ફસેહજ છે. 


“-અરજ્ટેશઇઝ-- 





નામમાહાત્મ્ય 

ભગવાનતુ' નામ, નામ, નામ અને નામજ લે।, ખૂખ સખ્ત 
કામ કેરો અને નામજપ કરો, બધા કાર્યોમાં ભગવાનતા નામતુ' 
સ્મરણુ આંતરિક ભાવે કરતાજ રહો. આ નામતુ' ચક સવ 
કાચમાં ધૂમવા લાગમો પછી જે જે તો ખરા ! એકવાર કરી જીએ. 
એકદમ ખપી «વાળાએ ખુઝાઇ જરે. કેટકેટલા મહાપાપીએ। 
આ નામનો આધાર લઈને શુદ્ધ સુક્તાત્મા બની ગયા છે ! 

ખૂખ શ્રદ્ધા રાખે, નામસ્મરણુ અને ભજનમાં ખૂબ ખૂબ શ્રદ્ધા 
રાખો, નામ અને નામી(જેતુ' તામ લેવામાં અદવે છે તે )તે એક 
કર્‌ રો, ભગવાનજ નામરૂપે ભક્તના હદયમાં વસે છે. 

ભગવાનને ખૂગ બોલાવો, એકાંતમાં એકલા બેસીને ભગવા- 
નને બોલાવો. વચ્ચે વચ્ચે પ્રાર્થના કરે કે, “મારા ઉપર કૃપા 
કરો, મને શ્રદ્ધાભક્તિ આપે।.' એટલા અધા પ્રેમથી બોલાવે! કે, 
પબખાથ વાર ઝળોત્તે છાલ ઉપરથી વહ જાય, મેને 
અતે સુખ એક જરન્‍્ને. 
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સ'સારમાં બધાને હરિમય જ્નેશ્ે અને વિચારને કે હરિ સવ* 
ભૂતોમાં રહેલા છે, આ પ્રમાણે કરતાં કરતાંતૃણુ કરતાં પણુ નીચા 
ખની જને. બધાની પાસે બેસજને અને માત્ર હરિકથાજ સાંભળન્ને, 
જે સ્થળે હુરિતા ગુણુતું કીત'ન ન થાય તે જગાને સ્મશાન જેવી 
જાણુજો, આ હુરિતામતા બળથીજ સ્મશાનનાં ભૂત, પલીત વગેરે 
તેનાથી ડ્ર નામી «તય છે. 


શ્રગવાનતુ નામ લે।, ભગવાનતે બોલાવે; તે તે। તમારાજ 
છે. તેએ શા માટે દશન ન આપે? તેમતી આગળ બધી વાત 
જણાવે, તેએજ સન્માગર થતાવગે, જે ફ'ઇ માગણી કરવી હેય 
તે તેમની પાસેજ કરે. તેએ બધી પૂણુ કરશ. 

રીક્ષામાં ખીજી' છે શું? તમને જે નામમાં શ્રદ્ધા હોય તેજ 
નામનો જપ કરજે. શ્રદ્ધાપૂવ'ક-મનની ઇચ્છાપૂવ'ક નામજપ કર્‌- 
વાશી બધું ઠીક થાય છે. દીક્ષાનો અથ બીજે કશે।જ નથી, સમા 
ધ્યાનધારણાજ કરવાં જેઇશે. ભગવાનને પ્રાણુપૂક બોલાવવા 
જેઇશે. ભગવાનમાં વિશષ શ્રદ્ધા અને પ્રેમ થાય એટલા માટે 
એક માણુસને હાજર માનીને કામ કરો. હુમણાં ખૂખ ધ્યાન કરે, 





પ્રથમ અવસ્થામાં પ્રાથના કરવી સારી છે, ભગવાનને બોલા* 
વજે, ભગવાનના મહિમાનું કીત'ન કરીને તેમની પ્રાર્થતા શરૃ 
કરતે, ભગવાનને બોલાવતો અને કહેશે કે, “હે ભગવાન, તે 
સૂય", ચ" અને આ સૃછિને બનાવ્યાં છે. તમે દયામય સર્વર, 
અ'તર્યામી છે, તમે મારા પ્રત્યે દયાછુ થાએ, મને સદૃણુદ્ડિ 
આપો, થ્દ્ધા આપો, ભક્તિ આપો, પ્રેમ આપો” એમ કહી 
કહીને તેમને હ'મેશ બોલાવે, 


હજારે! કામ ભલે ને હોય, ગસે તેવાં જરૂરી કાસ! પણુ ભયે ને 
હિય, હમેશાં ળે વખત ભગવાનનું સ્મરણુમનન ફરુવાવું ભુલરે। 


૧૪૮ સ્તરામી શ્રીબહાન'દછ 
નહિ. દેડ-મન શુદ્ધ અને શરીરને નિમ'ળ અને નિષ્પાપ કરવા 
માટે ભગવાનનાં નામ, જપ અને ધ્યાનભજન સિવાય બીજી કે!ઇ 
વસ્તુજ નથી. તેએ ઘણા સહજ છે, તેએ પોતાનાજ છે, તેમને 
પોતાના કરી લઇને, તેમતાજ ખની જાએ. ને પ્રિય વસ્તુ દુલ'ભ 
હેય, તો તેમને પરમ પ્રિય બનાવો, 


નામજપ કરે, નામસ્મરણુ કરો, નામ એજ ભમ્રાવાન છે, 
નામસ્મરણુ ને નામજપ નહિ કરીને બીજી' જે ક'ઈ કરશે, તેમાં 
ગોટાળે ચઢીને ગૂ'ચાઈ સરરો।.3- 


સાધનભજન 


ખૂખ નિધાપૂવક સાધન-ભજન કરો, એક પણુ દિવસ પડવા 
દેશો નહિં; સારું લાગે કે ન લાગે, નિયમિત સમયે આસન જમા* 
વીને ખેસી જજે. આવી નિણાપૂવ*ક લગભગ ત્રણુ વષ* કરી શકશે 
તો જેઈ શકચે। કે ભગવાન ઉપર એક પ્રકારને। પ્રેમ થયે। છે, ત્યારે 
શાપોઅપજ ભગવાનને ખોલાવવાની ઇચ્છા થશે; પ્રયત્ન કરશેા 
તતો પણુ મનને ખીજી ખાજુ લઈઇ.જઈ શકચે। નહિં, મનની આવી 
અવસ્થા થચે ત્યારે ધ્યાનજપ કરીને ખૂખ આન'ઠ પામશે।. 


ભજન કેરા, ભજન કરે, ભજનને! એક પ્રકારનો આન'દ છે. 
એ આન'દનો સ્વાદ એકવાર માપ્ત કરરો। એટલે આ ખપી સ'સારી 
ખાખતે1 અસાર જણાશે. પછી તે જયાં રહેરે। ર્યા એજ અવસ્થા 
માં રહેસે।,, ભજન સિવાય ખીજુ' કઈ સારું લાગશે નહિ. એવાત 
ખશાબર છે કે શરૂઆતમાં આનદ પ્રાપ્ત યતે। નથી. ગુરુવાકયમાં 

કદીકજ કહ્યુ છે ક, “ જ જેજ્વ પવેનાત ? આ કળિયુગમાં ભ્રપ- 
વાનનની પ્રાપ્તિ કેશવના કીત'નથી અર્થોત્‌ નામસ્મરણુન%૫ અતે 


ભગવાનનુ કીત'ન કરવાથી અને આખ્યાન કરવા-સાંભળવગાથીજ સિત્ત- 
શુદ્ધિ થટ ને આગળ વધાય છે, --અવુવાદક" 





ઉપરા ૧૪૯ 


વિશ્યાસ રાખીને થોડા દિવસ કચે' જવાથી પછી નઈ શકશે કે 
આપોાઓઆપજ આન'દ આવે છે. 

જેએ સાધનભજન કરે છે, તેએ ખષીજ અવસ્થામાં કરે છે. 
જ્યાં સુયોગ અને સગવડ વધારે હોય છે, ત્યાં તેએ વળી વિશેષ 
સાધનભજન કરે છે, અહી સગવડ નથી, પણે સગવડ નથી, એમ 
કરતા કરતા જેએ ફર્યા કરે છે, તેએ ફોઈઈ પણુ વખતે ક'ઈજ કરી 
શકશે નહિં, તેઆ જડસુ અથવા શુ'ડાઓની પેઠે ફર્યા કરીને 
ખાલી તેમને! ફીમતી સમય ગુમાવશે. 


ભાઇઓ | ખૂબ જપ કરે! ! ખૂખ જપ કરે ! કળિયુશ્રમાં જપ 
એજ સ્વાભાવિક ઉપાય છે. આ યુગમાં ચોગયાગ કરવાં ઘણાં ફઠણુ 
છે, જપ કરતાં કરતાં મન સ્થિર થઇ ઈટમાં લીન થઈ જશે, જપની 
સાથે સાથે ઇછમૂતિ'ત' ચિ'તન કરવાતુ' છે. તેનાથી જપસ્યાન ખન્ને 
એક સાથે થઇ જરો. આવી રીતે ભાવપૂક જપ કરવાથી 'ૂળ 
ઝપાટાખ'ધ કામ થાય છે. 


સ્મરણુમનન ખૂખ કરવુ' પડશે. જપ-ધ્થાન કરવા જતાં વિવિધ 
પ્રકારની સમવડોા શોધી લેવાની છે. પરતુ સ્મરણુ-મતન માટે 
તતો કશાયની જર્‌૨ હોતી નથી. ખાતાં, સૂતાં, ઊઠતાં, બેસતાં, 
અધેઃ વખત સ્મરણુ-મનન થઇ શકે છે. રાતટહાડો સ્મરણુમનન 
કર્‌ી શકરો, તો જણારો કે, મન ઘણું ઊ'ચુ' ચઢેલુ' છે. રામાતુજ- 
ના મત પ્રમાણુ આ પ્રકારના અવિરામ ચિ'તનતુ'નામજ ધ્યાન છે, 

અમાશ અતુભવને તે કઇક લાભ તમે લેશે।ને| ભાઈ, 
ભમ્યા કરવાથી કશુ' થતું નથી. એક જગાએ સ્થિર થઇને બેસીને 
થેપ્ડીવાર પછી ભગવાનને બોલાવી શાકે! નહિ, તે કરુ'જ ચવાનુ' 
નશી. સ્વમીજી ગ્ાાચેય છુંદર ખડે જાવ ષય છે, “બાષાવીષાની 
ચિ'ત॥ા નથી, મહાર ભટકય્‌ા કરવા કરતાં ગખ્બે રાટલી ખાઇને 





૬૫૦ સ્વામી શ્રોખ્રહ્યાન'દજ 


સાધનભજન કર્યા કરો, ગપ્પાં મારવાથી અથવા રખડચા કરવાથી 
ધર્મની સાધના થતી નથી, ભગવાનને પ્રાપ્ત કરવા માટે તો 
સાધના-સાગરમાં ડૂબકી મારવી પડશે, તદ્‌ત નીચે જવુ' પડશે, 
સાધનભજન કર્યા સિવાય ભગવાં પહેરીને ઘેરેઘેર ભટકવાથી અસે 
ભિક્ષા માગવાથી શુ' વળવાનુ* છે? 

હું કામને જીતીશ, કોધને જીતીશ અમ કહીને પ્રયત્ન કર" 
વાથી શત્રુએ જિતાતા નથી. ભત્રવાનમાં મન પરેોવવાથી એ 
અધુ' આપોઓઆપજ સાધ્ય થાય છે. પરમહ'સરેવ કહેતાઃ “ પૂવા 
તરક જેવાથી આપોઆજ પશ્ચિમ દિશા પાછળ પડી જાય છે. કઈ 
પણુ પ્રયત્ન કરવો! પડતો નથી,” ભગવાનને બોલાવે, ભગવાતને 
બોલાવવાથી બધાય દુસ્મને કાંતા કયાં ભાગી જશે, 

તમે ઉપલક ઉપલક થ્યાતજપ કરો છે! એ શુ' એકજ કલા* 
કમાં પતવવાતુ' કામ છે? રાતદહાડો ચાવીશે કલાક ભાવમાં મગ્ન 
રહી શકો ત્યારેજટીક કહેવાય, તમારે માટે આજ સમય છે, તન્મય 
થઇ જાએ, તહલીન થઇ જાએ. ભગવાનના ક્મરણુ-મનનના 
મહાસાગરમાં ડૂખી નત્તએ. નકામો સમય શુમાવા નહિ, મહા- 
નિશામાં-મથ્યરાત્વે-ખૂખ જ્પષધ્યાન કરો, આ સમય ધ્યાનજય 
માટે ઘણોજ અતુકૂળ છે. 

યથમ અવસ્થામાં ખૂબ પીમેપીસે જપધ્યાન વધારતા જવાતું 
છે. આજે એક કલાક, તતો બે દિવસ પછી વળી થોડો સમય વધા- 
રવો; વળી થોડા દિવસ પછી થોડુક વધારવુ', એમ થોડે થોડે 
વધારતા જ્વાતુ' છે. ખૂખ ઝપાટાબ'ધ ધ્યાન-જપ કરવા જતા 
તેની પ્રતિકિયા થાય છે, અને તેને સ'ભાળી નહિ શકવાથી મન 
ઘણુંજ નીચે ચાલ્યુ" નય છે, પછી ધૈયાનજપ કરવાની જરાપણુ 
ઈંચ્છા થતી નથી, એ મનને ઊ'સુ' લાવીને પાછુ ધ્યાનજપમાં 
બેસાડકુ' એ વણી કઠણુ વાત છે, 


ઉપદેશ વૃપય 


ભગવાનની કુપા મેળવો, તેમની કૃપા મળ્યા સિવાય કશુ'જ 
થતું નથી. કૃપાને ખાતર રાત્રિદ્િવિસ ભગવાન પાસે પ્રાર્થના કરવી 
પડે છે. પ્રાથ્સ્નાથી ભારે કામ થાય છે. તેએ। પ્રાથ્ઃના ખાસ સાંભળે 
છે. સાધન, ભજન અને અભ્યાસ કરવાની જરૃર છે. જે દિવસે 
જેટલુ" થાય તેટલુ કરવુ'. પાંચ મિનિટ થાય તે પણુ સારુંજ છે, 
પરતુ એકવખત નક્કો કરેલો! નેઇએ. રાત્રિ એ ધ્યાન માટે સુર 
સમય છે, મગજ સારું હોય છે. વધારે વાર ધ્યાન ધારણા કરવા 
છતાંયે નુકસાન થતું નથી, વળી આ વખતે કુદરતી મટ્દ પણુ મળે 
છે, રાત્રીની શાંતિમાંજ ધ્યાન કરવું એ સારું છે. 

કર્મ 

સોટાં મોટાં કામ કરવાં સારાં છે, અનેક માણુસો તે કરી શકે 
છે, નામ અને યશને ખાતર ઘણાં મોટાં મોટાં કામ કરી શકાય 
છે, નાનાં નાનાં ડાચૌમાંથીજ મતુષ્યતે સમજી શકાય છે. તેવુ” 
ચારિત્ર્ય કેવુ' છે, તે પણુ એ ઉપરથી જણાય છે, જેએ ખરા કક'- 
ચેગી છે, તેએ ઘણું નજીવુ' કામ હરો, તે! પણ તે કામ ભગવદ્‌- 
ખુદ્ધિ રાખીને મન પરોવીને કરશે, તેઓ લોકોની વાહવાહ લેવા 
સાટે કચારેય કશુ* કરતા નથી. 


મનને ગમતું કામ તે! સૌ કોઇ કરી શકે છે. તે! પછી બીજી” 
કામ કોણ કરે ર જે કોઇ કામ હોય તેને પરમહ'સદેવતુ'-ભગ- 
વાનું સમજીને કરવાની જરૂર છે. 


સાત્ર કામ કરવાથીજ નહિ પતે. ભગવદ્શાવપૂ્વ'ક કામ કરવુ” 
પડશે, ખાર આના મન ભગવાનને આપવુ' અને બાકીના ચાર 
આના મન દઇને કામ કરવુ'. આવા ભાવથી કામ કરવાથી બરા- 
ખર કામ કરી શકશે।-મનમાં ઉદારતા આવશે, આન'દ આવશે. 
વળી સાધનભજન છેડી દઇને કમ ફરવા જતાં સ્વાભાવિકપસુજ 


ક૫૨ , સ્વામી શ્રીથહ્યાન'# 


અહુ'કાર, અભિમાન, થચે અને ટ'ટોક્સાદ અને અશાંતિતુ' રાજ્ય 
જેલારો, કામ કરે છતાં સાધનભજન છેડશે! નહિ. 


તમે શીશી ભાગી નાખીને? કેટલી બધી બેદરકારી | તમે ખરા- 
બર ધ્યાન રાખીને દામ કરતા હે તે કૈડું સારું | કામ કરતાં કરતાં 
ટલા બધા શુ' વિચારમાં પડી જાઓ છે ? આટલુ બધુ અસ્થિર 
શન રાખવાથી કશુંજ કામ થશે નહિ, ધમ કે કમ કશુ'ચે થશે 
નહિ. મન સ્થિર રાખીને અર્ધા કામ કરવાં જેઈએ. ગમે તેટકુ 
નાનુ કે મે।ટુ' કામ ભલે ને હોય, જેમતું' મન કામમાં સ્થિર હોય 
છે, તેમતુ' મન ધ્યાન-જપમાં પણુ સ્થિર થાય છે એમ નણુને, 


કાય* કરતી વખતે પ્રથમ તે કામમાં ખૂખ પ્રેમ નેઇએ. ખીજી 
કૂછા તરફ સહેજ પણુ નજર રાખવી નહિ, ત્યારેજ ખરાબર કામ 
કરી શકાય છે. આ કમ'ચોઞતુ' શ્હસ્ય છે. જે કઈ કરે! તે બધુ 
પરમહ'સદેવતુ'જ કાય" સમજને. એમ કરવાથી કયારે પણુ અપ્રીતિ 
થશે નહિ, ફેળમાં આસક્તિ થશે નહિં, આ ભાવ છોડી દેશો, તે 
ખછુ' તમારે ગળે વળગશે, વળી એવી મૂંઝવણુ થયા કરશે કૅ 
ફામ ફરું કે ધમ' કરું? 


કામ કરતાં આટલે! બધો ડર શા માટે રાખો છે! ? ( પૂજ્ય 
ખાણુરામ મહારાજને બતાવીને ) તેએ જે કહે તે પ્રમાણે કરજે. 
તેથી તમારું મહાકલ્યાણુ થરે એમ નણુજે, એ ખધા મહાપુરુષ! 
છે. ખાપલા, એમની વાત નહિ સાંભળે તે! ધમ્*-કમ' કશુચે 
થરો નહિ. તેએ જે કહે તે કચે* જાએ. 


સવ કાર્યો એ કામજ છે. સાધનભજન કરવુ એ પણુ કામ 
છે અને સ'સાર ચલાવવા એ પણુ કામ છે. બધુ' ખરાબર કરવામાં 
આવે એટલે પત્યુ, બધુ'જ ભગવાનની પ્રાર્થનાસ્વરૂષ છે, વક” 
ઇંઝ વરિ'પ-સત્કાય એજ પ્રજુસેવા છે, 
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નિર્વાણુ પ્રાસ કરશે।,, કમ'ચોગ મહાકઠું છે. ઠંડું'મગજ ને ત્યાગ- 
વેરાગ્યની ખૂબ જરૂર છે. એ નહિ હોય તતો! ડૂબવાનું છે, ખરી રીતે 
તો સિદ્ધિની પ્રાપ્તિ પછીજ કમ્ષ્યોગના અધિકારી થવાય છે.૨ 
સાધકતનુ' કર્તવ્ય 

ખહાર તપચ્યા કરવા વ્તએ। ત્યારે અન્નક્ષેત્રનું અન્ન ખાશે 
નહિ, ગૃહસ્થો શ્રાદ્ધાદિના પૈસા સાધુસેવા સાટે આપી જાય છે. 
અને તે ઉપરાંત એ ચૈસ। આપવામાં કેટકેટલીયે વાસનાઓ-કામ- 
નાએ ભરેલી હોય છે. આ ખધાં કારણથી અજક્ષેત્રનું અન્ન શુદ્ધ 
નથી, સાધકોને માટે માધુકરી કરીને નિર્વાડ કરવો! એ ઉત્તમ છે. 
સાધુકરીતું અજ્ઞ એ શુદ્ધ અન્ન છે. 

“એકાંતમાં એકલા એકલા જઇને સાધન-ભજન કરવુ ઘણું 
કહઠણુ છે, ભગવાનમાં ખૂખ પ્રેમ અને લગની લાગ્યાં હોય તોજ 
એ બની શકે તેમ છે. શરૂઆતમાં એકલા રહેવા જતાં પતનનો 
ખૂણ સ'ભવ છે. તેથી મનના મેળવાળા બૅ માણુસોએ એક સાથે 
રહેવુ' સારુ છે. એક સાથે બે જણુના રહેવાથી પરસ્પર મદદ થાય 
છે, ખેથી વધારે રહેવાથી તે! કામ કરવાની અગવડ થાય છે. ખહું 
મોછુ' થઇ «ચય તે! સાધનભજનમાં વિક્ષેપ થાય છે, મતને અસ્થિર 
કરી સૂકે છે અને ભગવાનને ભુલાવી છૈ છે. 

* આ રીતે તિદ્દિ પ્રાત કર્યા પછી કર્મયોગમય છવન ગાળ- 
નારા સ'ન્યાસીઓ દેશમાં હવે દેખાવા લાગ્યા છે, એ આ હતભ્ાાગી 
રૃશના ઉદ્યનું નિશાન ગશાય; પણુ એના ટમયોગીઓથી દેશનું એકે- 
એક ગામડું પાવન થરો, ત્યારેજ આપણી ક'ઇક પ્રગતિ થરો. ભગવાન! 
ગામડે ગામડે એવા એક એક કમયોગીને જગાડો ! એ પરમ પિતા! 


સાચા કમ'ચોગીઝાથી આ સુલામ દેશ વહેતો વિભૂષિત યાએ ! 
--અતવાદક 





૧૫૪ સ્વામી થીધ્રહ્નાન'દછ 


સાધનભજન કરવુ હોય તે] ખાવાતુ' એણુ' કરી નાખને. 
પેટ ભરીને ખાવાથી સાધનભજન થતું નથી, પચાવવામાંજ ખધી 
શક્તિ ચાલી જય છે અને મન ચ'ચળ ખની નાય છે, તેથીજ 
ગીતામાં સુધ્તાહારવિડારની વાત ફહેદ્ી છે. 


ભોગ વગેરે તરફ હમણા વધારે ધ્યાન આપશે નહિ, હમણાં 
છાનામાના રહો. હમણા તમારે ગધી ખાખતમાં ખૂગ સ'યમી રહે- 
વાની જરૂર છે. પરમહ'સદેવની કૃપાથી બચી ગયા તે! પછી શ 
અધી વસ્તુએ। તે! આપોઆપ આવી મળરે, ત્યારે તસે નશો કે 
ફોઇપણુ વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા પણુ રહી નથી. કોઇપણુ 
વસ્તુમાં આસક્તિ પણુ થશો નહિ. 


અધુ* છેડી દઇને સાધુ થઈને કર્તાપણાતુ' અભિમાન રાખવું 
એ કેવી હલકી ખુદ્ધિ! કર્તાપણાનું અભિમાન અ સાધુને માટે મહા 
ખ'ધનનુ' કારણુ છે. જે કઈ કરો તે ભગવાનતુ' કામ છે, એમ નણુશ્ે. 
જે ક'ઈ જુએ તે ખધુ' પરમહ'સદેવનું છે એમ જણુજે. ““ બજ 
સિમૂટાલ્ના જર્લોટ્મિતિ સન્યલે। 7 ખોટુ ખોલવું એ મહાપાપ છે. 
જે કોઈ દારૂ પીએ, વેશ્યાને ત્યાં નય, તે! તેનો વિશ્વાસ કદાચ 
કરી શકાય, પરતુ જે જૂડુ' બેપ્લે તેને! જરાચે વિશ્વાસ કરી શકાય 
નહિ, જૂટુ' બોલવા જેવુ* સહાપાપ દુનિયામાં બીજુ કઈ નથી. 


પરનિ'દા, ફે અન્ય વિષે વાદવિવાદ કરી કરશે। નહિ. તેનાથી 
તમને પોતાનેજ તુકસાન થશે. રાતદહાડો ખીજના ખરા 
ભાવોની ચર્ચા ફરતાં કરતાં પોતાની અ'હર જે સદ્ભાન હોય તે 


નાશ પામી ગયા પછી, મન ઉપર આ ખધા ખરાબ ભાવોની 
વિકૃત છાપ પડે છે. 


ખાએ, દાન આપો, આન'દ કરો, મોજ કરો. કોઇતામાં ” 
કંઈ રોષ છે કે નથી તે જેવાની શી જરૂર? સૈની સીથે મળતા 
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રહેવુ' ને આન'ટ કરવે।. સાધુ થઇને પેકલ્ષે! આમ કરે છે તે તે 
આમ કરે છે, એમ વાતે કરીને પાંચજણ્‌ મળીને ચર્ચા કરવી 
અને લોકોની પાછળ લાગ્યા રહેવુ, એ ઘણું ખરાખ છે, ખરાખ 
ખુદ્ધિ થઇ ગઇ હોય તેએજ એ પ્રમાણે કરે છે. 

કેણુ શુ* કરે છે, કોને શુ' થયુ”, એ બધુ' જેવાવિચારવાની 
ક'ઇ પણુ જરૂર નથી. તમે પોતે ખરાખર માગે" આગળ ચાલ્યા 
નએ, લક્ષ્ય ખરાબર રાખીને તમારે જવાને માગે* ચાલ્યા નએ, 


બધે વખત મતુષ્યના શુણુ નેતાં શીખો. થોડોક ગુણુ જીઓ 
કે તેને મોઢા કરીને જુઓ, સન્‍માન આપો અને તેની પ્રશ'સા 
કેરો. ગુણુના આદર નહિ કરવાથી મતુષ્ય મોટો થઈ શકતો 
* નથી, પોતાતુ* મત પણુ ઉદ્ટાર થતુ” નથી. 


ખેઠા રહીને ઝૃહુસ્થોતુ' અન્ન ખાઇને સાધનભજન કરવુ' નહિ, 
એ સાધુને માટે ચે!રી-જુગાર જેવુ છે. સાધુ બધું છોડીને ભજન 
કરશે એમ માનીને ગૃહસ્થો તેને દાળરાટી આપે છે. સાધન" 
શજત નહિ કરતાં છતાં ગૃહસ્થતું અન્ન ખાવાથી મહા અફહયાણુ 
થાય છે, સાધુ ગૃડુસ્થની પાસેથી જે ક'ઈ ભિક્ષા લે છે, તેનાથી 
તેનાં શુભકસો એ ગ્રહસ્થને મળે છે. તેથી સાધુએ એટલુ' બધુ' 
સાધનભજન કરવુ જેઈએ કૈ જેથી ખરચ કરવા છતાં જમે રહે, 


મનુષ્યમાં દોષ જઇને તેને હલકો ગણુતા નહિ. તેના ઉપર 
પ્રેમ રાખી, પોતાને કરી સારે માગે' વાળવો જેઇરે. સારું ને 
ખોટું દરેકમાં હેય છે. દોષ તો બધાજ નઈ શકે છે, મતુષ્યને 
જે સારા કરી શકરો તો હું' સમછીશ કે તમારામાં ધીરજ છે. 

જુઓ ભાઈ; તસે સાધુસન્યાસી છે. તમારે ખષા સમય 


સ્થિર, ધીર, વિનચી અને મધુર બોલનારા થવુ" નેઇશે, તમારી 
કથાવાર્તા, ચાલચલણુ અને વતન વડે ખધામાં આંતરિક સત્ત્વગુ- 
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ણુનો વિકાસ થશે, તમારા સમાત્રમમાં આવવાથી મનુષ્યો આંત* 
રિક શાંતિ પામશે અને તેમનાં હૃદયમાં ધમ'ભાવન! જાગી ઊઠશે, 

છહ્યાચય એટલે શુ' તે જહ છે! ર સત્ય વાત કહેવી, જિતેન્દ્રિય 
થવુ', મત અને વાણીનો સ'યમ, દારૂમાંસ ન વાપરવાં, ડિ'સા, 
દ્રેષ, ઘૃણા ન કરવી; જે ખાર વષ ખ્રહ્યાચય' પાળી શકે તેને ખીજુ' 
વિચારવાતુ' ફ]' હોય? બ્રહ્મચય* ખાસ પાળવુ' નેઇએ, તેથી 
બાલ્યકાળથીજ ણરદ્દાચર્યની શરૂઆત કરવી જેઈએ. 

ફોઇક તીથ*સ્થાનમાં કેટલાક દિવસ જઈને સ્થિરચિત્તે બેસી 
જાએ, એનાથી અનેક પ્રકારની સગવડ થઇ જશે. પ્રકૃતિતુ' એક 
નવીન દશ્ય નનેઈને મતની સ્થિતિ ખૂબ સારી થરી, શરીર પણુ 
સારું રહેરો અને ધ્યાનની પણુ સગવડ થશે. 

ચિત્ત શુદ્ધ હોવુ' જોઈએ. સ'સારમાં કેટલો બધે ભય છે. 
સાધનમાગે* ચાલતાં યુદ્ધ, યુદ્ધ ને યુદ્ધજ કરવાતુ' છે. જે કોઈ 
વૃત્તિઓ માથુ' ઊ'ચકે તેમતુ' દમન કરવુ ન્નેઇશે. પ્રત્યેક પગલે ' 
વાસના વગેરેતુ' દમન કરવાને। પ્રયત્ન કરવો! નેઈએ. આ ખાખતમાં 
ખૂખ પ્રયત્નપૂર્વક આગળ વધવુ” જેઈશે. શરૂઆતમાં થોડા દિવસ 
નિજન સ્થાનમાં મતને ખરાખર સ'યમમાં લાવે।, પછી બધુ” ધીરે 
પીરૈ ઢીક થવા લાગશે. 


વિવિધ પ્રસ'ગો 

દરેક વસ્તુનો એક ખાસ નિક્ષિત સમય હોય છે. એ વખત 
સ્ઞાધનભજનને વધુ અનુકૂળ હોય છે. આ વખતે એક પ્રકારને 
આપ્યાત્મિક પ્રવાહ વહે છે. ત્યારે જપધ્યાન કરવાથી સહેજે મન 
સ્થિર થઇ જાય છે અને ખૂબ આનદ આવે છે. 

ગ્રશ્ન--મહારાજ, કેવી રીતે એ બધે સમય જાણી શકાય? 

મહારાજશ્રીઃ--એ સમજવુ અઘરું નથી. નેએ ખરાબર 
સાધન-શજન કરે છે, તેએ થોડા દિવસ પછી બધુ તણી શકે છે. 


જગતમાં કાશી મહાચૈતન્યમય સ્થાન છે, ત્યાં બેસીને ભજન 
કરવાથી જે કરવામાં આવે તેતુ' હશગણું ટૂળ મળે છે. વળી ખૂબ 
જલદી જલદી મ“ત્રચેતન્ય પ્રાપ્ત થાય છે. કાશી સુક્તિવુ' ક્ષેત્ર છે. 
અહી' પિતા વિશ્વનાથ અયાચકભાવે જીવને સુક્તિ આપે છે. અહી” 
નાનામોટા, ધનવાન, ગરીભ, ગમે તે ભલેને હોય, ખધાજ સુક્ત 
થઇ જશે! ગમે તેમ કરીને અહી' પકયા રહેવામાં પણુ ખધું કુશળ છે. 

પરમહુ'સદેવ એક દિવસ કહેતા હતા કે, “કાલીમ'દિરમાં 
ધ્યાન કરું છી, ત્યારે નાણું માયા અથવા અજ્ઞાનને પડર! ટૂર થઈ 
જતો નેઉ' છુ'; બીજે એક દિવસે માએ મને અતાવ્યું કે, કરોડો 
સૂની જ્યોતિ સામે છે. એ ન્યોતિમાંથી એક ।ચકૂધન રૂપ 
ખહાર આવતું નેયુ', વળી થોડીકવાર પછી તે ન્યોતિમાંજ મળી 
ગચું, નિરાકારમાંથી સાકાર દશન થયાં અને સાકાર હતું તે 
નિરાકાર થઇ ગયુ, ” 

એક દિવસ કાલીપદ્ટ ઘોષ કાલીમ'દિરમાં જઇને માને ખૂખ 
ગાળે દેવા લાગ્યા. તેમની છાતી લાલ લાલ થઇ ગઈ અને આંખ* 
માંથી પાણી પડવા લાગ્યુ. પરમહ'સદેવ ગાળે સાંભળીને કાલી 
મ'દિર્માંથી બહાર આવીને કહેવા લાગ્યાઃ “ આપણે માતૃ- 
જાવ ઘણેિ।જ કઢણુ છે. પાોતાતાજ માણુસો ઉપર આટલું બછુ* 
અભિમાન ક'ઈ ચાલે? ” 

સમાધિ બે જાતની છે. સવિકલ્પ અને નિવિ'કલપ. સવિકલ્પમાં 
રૈપનાં દશષન થાય છે. સત્ત્વ, રજ અને તમોગુણી લોડે જે જે 
શાવના આશરે લે છે, તેઓ તે તે ભાવે દશ'ન કરે છે. આ પ્રકારવું 
અવુશીલન નહિ કરવાથી લોકે હલકા વિષચે!માં ફસાઇ પડે છે. 
શગવાનજ પોતાના માણુસને નથુ છે-એ બરાળર નાણીને પ્રત્યક્ષ 
અતુભવવુ' ન્‍એેઇએ, નિવિ'કલ્પમાં રૂપ વગેરે ક'ઈજ નથી. જગત, 
ખ્રહ્ધાંડ અછુ' ભુલાઈ જય છે. કાશીયુરના બાગમાં સ્વામીજીને 


૧૫૮ ક્વામી શ્રીથહ્યાન'દછ 


નિવિષકલ્પ સમાધિ થઈ હતી. તેએ એ બધુ' ખૂબ ચુસ રાખી 
શકતા હુતા, બીન એક પ્રકારની આન'દસમાધિ છે, તેના વડે 
પ્રેમાન'દ એટલે અધેદ ભોગવી શકાય છે કે, આ શરીરમાં તેને 
સમાવી ન શકાય તે! ખ્રહ્ારપ્ર ફાડી નય છે. એવી સ્થિતિમાં 
માત્ર એકવીસ દિવસ શરીર રહે છે. 

શરીર એજ સજ્રેણ મદિર છે. તેથી ધ્યાન વગેરે કરવાતુ' 
શરીર વડેજ કું છે. સહસારે મન ગયા પછી તે નીચે ઊતરવા 
ઇચ્છતું નથી, “જે દેહમાં છે, તેજ બ્રહ્માંડમાં છે.” “સ્થેજ 
ઘામ સૂ.” વગેરેનો અથ એજ છે કે હૃદયમાં એજ પરમ 
સુસ્ષનાં દશન કરવાથી પુતજ'ન્મ થતો નથી, નીચેના અષિકા- 
શને માટે ખાદ્ય રથ, મ'દિર વગેરેની રચના છે. રામપ્રસાદે જ્યારે 
હૃદયમાં માને જેયાં ત્યારે તેમણે ગાયુ" કે, “ તુમિ માતા થાકને 
માર જાગા ઘરે ચૂરિ,” અહો, કેટલી ખધી ભય'કર વાત કરી 
છે | વાસ્તવિક એ આન' પ્રાસ કરતાં બીજી' ક'ઇ શુ” સારું લાશે? 
પરમહ'સરેવ કહેતા: “ બન્ને ભ્રમરોની વચ્ચે જ્ઞાનનેત્ર છે, તે 
અલતા ચારે દિશાએ આન'ટમય રેખાય છે.” 

એક રાજાની સાત માળની હવેલી હતી, કોઇ ગરીખબે ચોાકીદાર- 
નેવિન'તી કરી કે, “ સા૨ રાજાનાં દશષન કરવાં છે.? ચોકીદાર 
સાથેજ જઈને તેને પ્રત્ચેક માળે ફેરવ્યો. મેડીએ મેડીએ તે પૂછવા 
લાચ્ચોઃ “શુ' આ રાજ છે? ? જવાળ મળે છે. 'ના.? આ પ્રમાથે 
જ્યારે સાતમે માળે જાય છે અને રાજાનાં દશ'ત ફરે છે, ત્યાર તે 
અવણનીય રૂપ નન્‍ેઇને પછી જિજ્ઞાસા કરતે! નથી. એજ પ્રમાણે 
શુરુ એકએક માળેથી લઇ જતાં છેવટે ભગવાનનો મેળાપ કરાવે છે. 

પોતાનું મન એજ શ્રેઇ ગુરુ છે. જ્યારે ધ્યાન કરવાથી મન 
સ્થિર થાય છે, ત્યારે એજ મન તમારે પછીથી જે જે કરવાનું હરે 
જતે ભધુ' બાલી દેશે. એડલુ'જ નહિ પણુ દૈનિક કાયમાં પણુ આના 
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ન્ન્ગ્-- 











પછી આ, ત્યાર પછી પેથુ', એમ કહીને તમારે। હાથ પકડીને આગળ 
વધારશે, ભગવાન ઉપર પ્રેમ જેઈએ ત્યારેજ મન સ્થિર થશે. 


માનસિક, દૈહિક અને આધ્યાત્મિક એ ત્રણુ રક્તિનુ" એક 
સાથે મિલન થયા સિવાય ધમ*ષાલન ઘણુ" કઠણુ છે. શુ ભગ* 
વાનને પ્રાસ કરવા એ સહેલી વાત છે? 


“ખૂખ કામ કરો અને કામની સાથે સાથે ભગવાનવું સ્મરણુ 
કરે, શ્રદ્ધા સિવાય કોઈ પણુ ભગવાનને પ્રાતત કરી શકતું નથી. 
જેઓ શ્રદ્ધા-વિશ્વાસ રાખતાં શીખ્યા છે, તેઆએ અવશ્ય ભગ- 
વાનને પ્રાસ કર્યા છે. નૈ વિશ્ચાસ રાખો તો ફૂટી ભદામની પણુ 
કિ'મત છે અને જે વિશ્વાસ ના રાખો! તે! સોનાની મહેરની પણુ 
કિ'મત નથી, જેમને ભગવાનમાં વિશ્વાસ નથી તેએ આમતેમ 
ભટકે છે, જેમને ભગવાનમાં પાકે। વિશ્વાસ છે, તેમના તો ખધાચે 
સ“શચે। ચાલ્યા ગયા છે. 

ત્યાગ નહિ કરવાથી ભગવાનમાં ભક્તિ થતી નથી. ત્યાગ તે 
અવશ્ય નેઇએજ, અહ'કારનો નાશ કરવો! એજ સાચે। ત્યાગ છે. 


કેટલાક લોકો કહે છે કે, આ નામ નહિ લેવાથી કઇ વળશે 
નહિ, તમે જે નામ લે! છે તે ભૂલ છે. કોની ભૂક અને કે।ની વાત 
સાચી? આ ક્ષુદ્ર મનખુદ્ધિતે આધારે તમારી ભૂલ ને અમારું* 
સાચુ* સએવી ગડમથલમાં ઊતરવાતુ' કામજ શુ' છે? જે ખોટુ'જ 
હેય તો ખધુ'જ ખોડુ' છે અને ને સત્યજ હેય તોઃ ખધુ'જ સત્ય 
છે. એક વાર મૂળ વસ્તુને! પરિચય થવાથીજ ખધુ સમન્નઈ જાય 
છે. જેમને જે નામ સારું લાગે તે ભલે ને તે લે. તેનાથી કોઇને 
પણુ કશી અગવડ થવાની નથી. 

પરમહુ'સદેવમાં જુ” સત્યનિછા નહોતી. જમવા બેસવા છતાંયે 
જે બાલી નાખતા કે, “ખાઈશ નહિ' તો તેએ ખાતા નહિજ, 
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એક દિવસ યહુનાથ મલિકના બાગમાં જવાનુ કલું હતું. પરતુ 
ભક્તોની ભીડમાં એ વાત તેએ! ભહ્ઠી ગયા, હું* પણુ ક'ઈ ખોલ્યો 
નહિ, રાત્રે જમ્યા પછી વાત યાદ આવી. રાત વીતી ગઈ હતી, 
પરંતુ જવુ'જ જઇએ. મે' લાઠી લીધી અને તેમની સાથે સાથે 
ગચે।. જઇને જેઉ' છુ' તો બછું અ'ધ છે, બધાં ઊ'ઘે છે. એટલે 
દીવાનખાનાના ખારણામાં બાફેરૂં પાડીને અ'ર ષગ મૂકીને 
પોતે ચાલ્યા આવ્યા. 

ફોઈ કોઈ મહાપુરુષો કહે છે કે, મનની ખે પ્રકારની ગતિ છે, 
અધેગતિ અને ઊદ્ધવગતિ અધોગતિથી હિ'સા, સ્વાથ'પરાયણુતા, 
ભોગવિલાસ, આળસ વગેરે થાય છે અને ઊદ્ધવગતિથી ઈશ્વર, 
ભક્તિ, શ્રદ્ધા, સ્નેહ, પ્રેમ વગેરેનો ઉદચ થાય છે. વળી કે!ઇ કોઈ 
મહાપુરુષો! કહે છે કે, મનની ત્રણુ પ્રકારની ગતિ છે-સત્ત્વ, ૨% 
અને તમ, તમાચુણુથી આળસ, જડતા અને અહતતા વગેરે વધે 
છે, રન્‍્તેશુણુમાં સારું ખાવુ'પીવુ', સારી જગામાં રહેવુ”, ખડારતાં 
કેટલાંક કામ કરવાં વગેરે ભાવ અને સત્ત્વગુણુમાં ઈશ્વરના નામ* 
તુ' ચુણુગાન કરવુ, ભક્તિ, શ્રદ્ધા, સ્નેડ, પ્રેમ એ ખધા ગુલ! 
હોય છે જે મનમાં હમેશાં જગ્રત રહે છે. આ જે મનની સ્થિતિ 
છે, તે સાચી સ્થિતિ છે, એ આપશે ડગલે ને પગલે નેઇએ છીએ. 

પ્રથમ સાધત-ભજન કરવા જતાં ખોરાક અને ત'દુરસ્તી 
અતુમૂળ હોવાં જેઇએ. સન કચાંય ભમતું હોય ને મગજ વળી 
કૅચાંચ જતું હોય, આ બધુ ઠીક કરવા માટે ગાયતુ' ઘી અતે ટ્ધ 
ખાવુ નેઘએ. શરીર પણુ ત'ડુરસ્ત રહેવુ' નેઇએ, 

પરમહ'સદેવને રાણી રાસમણિના દેવાલયમાં સ્થાન મળવાથી 
સાષનભજનની કેટલીયે અનુકૂળતા થઇ હતી. જેટલા મહાપુરુષો 
થઇ ગયા છે, તેમનો ત્માહાર અને ત'ડુરસ્તી અનગુકૂળ હોવાને 
લીષેજ તેમને સાધનભજનની સગવડ પ્રાસ થઈ હતી, ત્યારે 


૨ 
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આહારાદિની સુવ્યવસ્ધા ન કરી શકાય તો કશું થશે નહિં? અવ- 
શ્ય થરશૈજ. ભગવાનમાં વિશ્યાસ, ભક્તિ અને પ્રેમ હશે તે! એ 
ખધું અવશ્ય આવી મળશે, પછી બીજનું વિચારવાતું નથી. જ્યારે 
જે જરૂરી હરો તે ખધુ' ભગવાન આપી રહેશે, 

છછિપ્રાસિના ખે માગ છે.એક ભક્તિમાગ' અતે ખીન્તે સાતમાગ*. 
ભક્ત ભગવાનનો એક આકાર ઈચ્છે છે, કથારેક રૂપ જીએ છે, 
ભગવાનને બોલાવે છે, ભજન ફરે છે, રડે છે વગેરે. ત્તાનીએા 
જ્યોતિ ઈચ્છે છે, કેટલીયે જતને પ્રકાશ જીએ છે. છેવટે મ'ને 
એક થઇ જાય છે. આ ભક્તિમાગ* વડે પણુ અજ્ઞાનને નાશ થાય 
છે અને જ્ઞાનમાગે* પણુ અસત અને અવિદ્યાનો નાશ થાય 
છે. પરતુ જ્ઞાન રહે છે. સ્તાન જતું નથી. જે નય છે તે અજ્ઞાન 
છે. અ। સ્તાતની પેલી પાર જ છે! તે કેઈ બોલી શકતુ' નથી, જે 
ત્યાં નય છે, તેએાજ ન્ણે છે. 

ઉપનિષદમાં કહ્યું છે ફે, ભક્ત પણુ ઠીક છે અને જ્ઞાની પણુ 
ઠીક છે, ખ નેને! માર્ગ ખતાવવામાં આવ્યે। છે, છતાં સાનની વાત 
વધારે જેવામાં આવે છે. 

ભાગવતમાં પ્રથમ અવતાર વગેરેની વાત કહેલી છે. ભક્તોને 
તે ઢીક ગમે છે, ભગવાનમાં પ્રેસ થાય છે, વળી કેટલીક મૂતિ'- 
એની વાત પણુ કહેલી છે. પર'તુ એકાદશ ૨્ક'ધમાં ર્ાનની 
આખરમાં તદન વેદાંત છે. 

ચોગવાશિઇ, અણાવકસ'હિતા વગેરે સુસ્તકો સાનના આદશ' 
છે. એ ખધા શ્રથો।માં સાનને! માગ" સ્પછ રીતે ખતાવેલે છે. 

સને સાંખ્ય ખડું સારું લાગે છે. એમાં મુરુષ અને પ્રકૃતિથી 
શરૃ કરીને એજ અ'તીસ માગે* ચાલ્યા ગયા છે. પ્રકૃતિ અને સુરુષ 
તો જેદએ, ખન્ને હાય /મંહિં તો પૂલુ'તા આવતી નથી. તેયી 
ખજ્તેસે લઈને સમજાવતાં સમજાવતા એજ માગે લઇ ગયા છે. 

” આ ખછુ' નેઇને મનમાં થાય છે કે આટલા બધા મતમતાં- 
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તરે શા માટે? પ્રલય તે। થવાનોજ છે. આ જે સવ' ક'ઈ નેેવામાં 
આવે છે, તે ખધુ' લય પામી જશે. તો ષછી આ ખષ્ી ધમાલ 
શા સારુ ? ભગવાનની દ્વીલા તો! તેઓજ ન્તણે છે. બીજી કે!ણુ 
જાણી શઝે, કહો તો! ખરા ? પ્રલય વખતે આ ખધુ'* ક'ઈજ રહેવાર્તુ 
નથી, તમે જેતા.નથી ફે ધરતીફ'પ થતાં ક્ષણુવારમાં શ]' તુ' શુ' 
થઇ જાય છે? એનાથી થોાડુ'ક વધારે થાય એટલે પ્રલય, તે થતાં 
ફેટલી વાર લાગે? આવી તે! જીવની દશા છે. 

તૃપ્તિ-સ'તોષ થતાં નથી, મન તરક્ડાટ કરતું ભટકચા કરે 
છે, ભગવાનને નણુવા માટે જે લગની લાગે છે; તેનેજ પ્રેમ કહે 
છે, તે અતુરાગ-પ્રેમનીજ જરૂર છે. 

દાનના જેવો ખીજે કોઇ ધમ' છે? ઈસૃખ્રિસ્ત કહે છે કે; 
પાણીમાં પડા, તરતજ પાણી તમને ઉપર લાવી દેશે, એકવાર 
દાન દઇ દે, તમને તે પાછુ' પ્રાતત થશે. દાન એ શુ ગમે તેવી 
વસ્તુ છે? ખપા પર્મૌમાં દાનની વાત છે. 

દાન તે! કરજે, પરતુ એના ઉપર એક પ્રકારનો ભાર દેવાની 
પણુ જરૂર છે. દેશ, કાળ, પાત્ર વગેરેનો વિચાર કરીને દાન દેવાર્તુ 
છે. કારણુ કે કેટલી મહેનતના પેસા છે | માંમાંથી લોહી વહે છે, 
સારે પેઠા થાય છે. એ પૈસા સુપાત્રેજ ખરચાવા નેઈએ. 

આા ખ્રહ્યાંડની સાચે સરખામણી કરવાથી આપણું તે ક'ઇજ 
રહેતું નથી. આ પૃથ્વી સૂય' કરતાં નાની છે, વળી આપણુ આ 
“ૃચ્વી ઝરતાં કેટલા ખષા નાના છીએ 1 આવી વાત છે. અન'તની 
સાથે તુલના કરવા જતાં આપણું તે! ક'ઇજ રહેતું નથી, હાલમાં 
વિજ્તાનવેત્તાએએ કેટલાંયે નક્ષત્રો શોધી કાઢ ય છે. તેએ કહે છે 
કે, એ સૂય" કરતા કેટલાંચે મોટાં છે. એ સિવાય ખીજા” એવાં કેટ- 
લાંચે નક્ષત્રો છે કે, જેમનો પ્રકાશ હજી પૃથ્વી ઉપર આવ્યે! નથી. . 
આ ઉપરથી વિચારી જુઓ કે આપણે કેટલા ખધા અલ્પ છીએ! 
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ખુદ્ધરેવ શબ જેઇને, વૃદ્ધ માનવીને નેઇને જીવોની રક્ષા 
કરવા માટે ચાલી નીકળ્યા. એમની ઈચ્છા મતુષ્યને જન્મ, 
સૃત્યુ અને વૃદ્ધાવસ્થાના ચકરાવામાંથી છોડાવવાની હતી. તેને 
સાટે તેમણું કેટકેટલાં સાધનભજન કરીને છેવટે નિર્વાતૂ્રાપ્તિ 
કરી, હિન્ડુધમ'ની સુક્તિ એ એજ વસ્તુ છે, છતાં ક'ઇક ફેર છે, 

ભગવાનને માણુપૂજક જણાવો ફે, “ હે ઈશ્વર ! તમે આટલા 
ખધા નિકટના હોવા છતાં કાં છો ? તમે જે પિતાનાચે પિતા, 
માતાનાચે માતા, ખ'ધુનાચે ખ'ધુ અને આત્માથીચે વિશેષ છે। તેવા 
તસે કચાં છે! ! શું' તમારાં દ્શ્હ્ત નહિ થાય ?” ગ પ્રમાણે કહીને 
તેમને ખોલાવજે અને જણાવને કે, “ તમારા સિવાય મારે ખીજી” 
નજીકનું કોઇજ નથી. તમારી પાસે હક્ક કરીને નહિ માણુ' તો 
ખીજ કોઈની પાસે માગવા જઇશ? 

ફાઇ એક સાધુએ દર હજાર રૃપિયા બૅંકમાં રાખ્યા છે, એ 
સાંભળીને પરમહ'સદેવે કહ્યુ" હતું કે, “ જે આગળપાછળનો 
વિચાર કરીને કામ કરશે, તે મૂખ પતિત થશે.” 

ભગવાનને વિશાળટછિથી નવા જેઈએ. એ વિશાળ ભાવ- 
હિમાલય પહાડ, સસુદ્ર, આકાશ વગેરે ઝુદરતનાં રમ્ય દશ્યો 
નેઇને મે ભાવ આણુવો નેઇશે. 

ખહાર કશુજ નથી, ખછુ' અ'હર છે. ખહારનું ગાન ક'ઇજ 
નથી. અ'તરમાં એવુ* મધુર ગાન સાંભળવામાં આવે છે કે, બધુ* 
ફ્્‌કકુ' થઇ જાય છે. પરમહ'સદેવ પ'ચવટીમાં ધ્યાન કરતાં કરતાં 
વીણાનો અવાજ સાંભળી શકતા હતા. 

એક દિવસ ખપોરે હું' જ્યારે પ'થવટીમાં ધ્યાન કરતે હતે, 
ત્યારે પરમહ'સદેવ શખ્ટબ્રહા સ'બ'ધી વિચાર કરતા હતા, ખે 
ખધા વિચારો સાંભળી સાંભળીને વૃક્ષનાં પક્ષીએ પણુ વેદમ'રોતું 
ગાયન કરી રહ્યાં છે, એમ મને લાગ્યું. 

ડુ' વધારે શુ' કહુ”? તમારું કલ્યાણુ થાઓ, ધ્યાન, ધારણા 
અતે સાધનભજનસાં હેરા તમારું મત સહે, શગવાનને 
વિનતી કરે, ભગવાન સાથે બોલે. 











“-જઅષન્ન્લજીુુ”- 





સુ'દાવન, 
થીગુસ્ટેવગરણ્‌ે નમઃ તારીખ ૬-૨-૧૮૯૦ 
સવિનય નમરકાર, વિ. વિ. સાથે લખવાતુ' જે-- 
અનેક દિવસથી આપને કોઈ પત્ર લખી શકયો નથી, આપની 
તકલીક્‌ની વાત વૃ'દાવન આવીને સાંભળી અત્ય'ત' દુઃખી થયે 
છુ. હુ' ધારતો હતો કે, આપ આટલા દિવસ આરીચ્ય પ્રાપ્ત 
કરીને જાઈ જગાએ હવાફેર માટે ગયા હચશે1, ખધુ'જ પ્રારખ્પા- 
પીન છે, જેટલા દિવસ ભાગ્યમાં હરે, તેટલા દિવસ શરીર ધારણુ 
કરી રાખવાતુ' છે અને ભોગ, ડ$ુઃખ અને સુખ ભોગવવાનાં છે; 
તેને માટે અપ્પ ફ'ઈજ ચિ'તા કરશો નહિ. શ્રીગુરુરેવની જૃપપથી 
આરીગ્ય પ્રાપ્ત કરને. તમને જયારે તાવ આવે છે, ત્યારે અનેક 
દિવસ સુપ્રી દુઃખ દે છે. ગમે તેમ પણુ તમારે હવાફ્રેર માટે કોઈ 
ઉત્તમ સ્થાને જવાની જરૂર છે. કારણુ કે દવાદારૂ કરતાં હવાફેરથી 
તમને ઘણે ફાચર થશે. જ્યાં બધી ન્તતની સગવડ હોય ત્યાં 
જવુ' ઢીક છે. ઉત્તર પક્િમાન્ચલ અથવા ફટક, ગમે ત્યાં, આ 
વખતે કોઇ જગાએ જઇને રહે।. વધારે વિલ'બ કરશે। નહિ; 
કારણુ કે સ'સારમાં બધી સમ્રવડ કરીને જવુ', બધે વખત ખધા- 
થી ખનતુ' નથી. તમે તે। વિવેચક છે, જે સારું લાગે તે કરચો।. 
અહી' ઠંડી હજી પણુ વધારે લાગે છે, પણુ અડી'ના લોકે! કહે 
છે ફે, પહેલાં ફરતાં હમણાં એછી છે અને દહશપ'દર દિવસમાં 
વળી વિશેષ ઓછી થઈ જવાને સ'ભવ લાગે છે. 
હું કાશી થઇને એક સાથી સાથે નમઠાફિનારે જવાને! છ 


તમ'દામાં સ્તાનાદિ કરીને *કારનાથનાં ટશ'ન કરીને ત્યાં થોડા 
૧૬૪ 


પત્રાવલિ કૃપ 


દિવસ રહીશ. ઝુકકારનાથનું સ્થાન (ડ૭કારેન્ધર) નર'દાફિતારે 
અતિ ઉત્તમ સ્થાન છે. અનેક સાધુબાવા ત્યાં રહે છે. રહેવાની સારી 
સગવડ છે. હુ*.એક મઠમાં પહેલાં રહ્યો હતે।, ચાતરક્‌ પહાડા 
અને એકાંત સ્થાન છે. ઘણુ' ચમત્કારી દશ્ય છે. ત્યાં થોડાક વધારે 
દિવસ રહેવાની ઇચ્છા હતી, પરતુ પ્રારખ્ધ કયાંથી કયાં લઈ 
જાય છે. ત્યાંથી ગાદાવરીને કિનારે દ'ડકારહય, પ'ચવટીના વનનાં 
દશ*ત કર્યાં' અને બેત્રણુ દિવસ રહ્યો; ત્યાં શહેવાની સારી સગ- 
વડ છે તેથી ઘણા સ'સારી લોકે! ત્યાં રહે છે. સ્થાન પણુ ખડુ 
નિજત નથી. વનનુ* તો! નામ પણુ રહ્યું નથી, છતાં ચારે ખાજીએ 
ચોઢા મોઢા પહાડા છે. ત્યાંથી સુ'ભઇ ગચે હતે।. સુ'ભઈ અમે 
સાતઆઠ દિવસ ૨હ્યા હતા. ફોઇ પ્રકારની અગવડ પડી નહેોવતી. 
એક સારા મકાનમાં ઊતયો હતા. કાલીપદ ગાણું મળ્યા હુતા, 
તેમસે અમને તેમને ઘેર રહેવાના ખૂબ આગ્રડ કયો હતો. 
પરતું ત્યાંના કરતાં અમે સારી જગાએ હતા, એટલે તેમને ત્યાં 
ગયા નહિ. સુ'ભઇથી એક રેડે અમને દ્વારકા જવાની વહાણુની 
ટિકિટ કઢાવી આપી. વડાણુમાં લગભગ ૪૪ કલાક રડેવુ' પડે છે. 
તે પછી દ્વારકા પહોંગ્રાય છે. દ્વારકા્ધીશતુ' મદિર લગભગ સસુ- 
દ્રની નજીકમાં છે અને નાતુ” નથી. ત્યાંથી ૧૪ માઈલે દ્ર બેટયુરી 
નામની જગાએ ગયા હતા. ત્યાં ખૂસ ધામધૂમથી મ'દિસ્તુ' સેવા- 
કાય* થાય છે, ત્યાં દર્શન કરીને પાછા દ્વારકા આવીને વહાણુમાં 
બેસીને સુદામાસુરી ગયા. ત્યાંથી જૂનાગઢ ગયા, ત્યાંથી ગિરનાર 
છ માઈલ છે, ત્યાં બેએક દિવસ રહીને ગિરનાર પકાડ ઉપર ગયા, 
ગિરનાર ઘણુ! ઊ'ચે। છે. દશ માઈલના ઊભે! ચઢાવ છે. અમને 
ઉપર જતાં ધણી તકલીક્‌ પડી હતી. ત્રણચાર દિવસ શરીરે તકલીક્‌ 
દ રહી હતી. ત્યાંથી ગુજરાતના અમદાવાદ શહેરમાં આવ્યા અને 
«યાંથી પાછા પુષ્કરતીથ" આવ્યા. સુષ્કરતીથ' આઠનવ દિવસ 


ફટ સ્વામી શ્રોષહ્ઞાનદછ 


રહ્યા હતા. ત્યાં એક ખ'ગાળી ખ્રહ્યાચારી છે. તેમણે અમને રહે- 
વાની જગા આપી. ઘણા સરસ માલુસ હતા. ત્યાં મારા સાધીને 
તાવ આવ્યો તાવ કમે કમે વધત્તે! જવાથી અમે ખે જણુ તેમને 
અજમેરની હોસ્પિટલમાં લઈ ગયા. ત્યાં ડગ્ટરે કયું કે તેને ન્યૂ: 
મેનિયા થયો છે. તેથી તેને દવાખાનામાં રાખીને અમે ખે જણુ 
વૃદ્ઘવાવવ આવ્યા છીએ. ખ્રહ્દાચારીએ અમને અહીં' આવવામાં 
ઘણી મદદ કરી હતી, વરાહનગરના સૌને મારા પ્રણામ કહેજે, 
માતાજીની તબિયત કેમ છે? તેમને મારા અનેકાનેક પ્રણામ 
કહેજે. ચોગેન ક્યાં અને કેવી સ્થિતિમાં છે? કૃપા કરીને પત્ર 
તરત લખજે; અને આપ મારા નમસ્કાર સ્વીકારે. પત્રનો 
જવાખ તરતન્ લખશે, ઇતિ, કિ. રાખાલ 








લર'હાવન; 
તારૉખ ૨૯-૩-૩૮૯૦ 
શ્રોઝુસ્ટ્વચરણે નમઃ 
નમસ્કારપૂર્વક નિવેદન જે-- 
ગઈ કાલે તમારો એક પત્ર પાપ્ત થતાં ઘણાજ અ ન'હ થયે. 
આ પહેલાં જે પોસ્ટકાર્'માં મારું શરીર સારું છે એમ લખ્યુ 9, 
તે મારા ધારવા પ્રમાણે તમને મન્યે હરો, સરેશખાણુની પીડા 
કૅમેકમે વધતી જય છે, તે જાણીને અત્ય'ત હુઃખ થયુ. શ્રીજગદી- 
શ્ર સૌનુ' રક્ષણુ કરનાર છે. તેએ। તેમનું રક્ષણુ કરે તેણ થધું* 
મગલ છે.નહિ તો સામાન્ય જીવની ઇચ્છાથી ક શુ'જ થાય તેમ નથી. 
ભગવાનની લીલા કોઇ પણુ સમજી શકતું નથી, જ્તાની હો કૅ 
અજ્ઞાની, સત્કમ" ફરા ફે ફુષ્કમ* કરા, કમ પ્રમાણે સુખફ્ડઃખ 
સૌએ ભ્ોગવવાનાં હોય છે. આ જગતમાં જન્ય ગ્રહણુ કરીને સુખ 


તા. ક. પૈસા નહિ હોવાથી ટિકિટ ચોડયા સિવાોક પતે લખ્યા 
છે તેથી મતમાં ફ'ઈ લાવશે નહિ. 





ધાયલ ર ૧૬૭ 





અને શાંતિમાં રહેનારા માણુસે! ઘણા વિરલ છે. ખરા ભાગ્યશાળી 
તો તેએ છે કે જેએ ખપી વાસનતાઓથી મુક્ત થયા છે. મને 
લાગે છે કે શાંતિના રાજ્યમાં તેમનાજ અધિકાર છે. આ જ્ગ- 
તમાં સુખનો ભામ અતિ અલ્પ છે, ફુઃખતો ભાગન વધારે છે; 
અને આ ડ્ુઃખમય જીવન વિતાવતાજ ખપા દિવસો ગાળે છે, 
જગટીશ્વર પરમ દયામય થઇને તેમના જીવને આટલું ખધુ' કષ્ટ 
કેમ આપે છે, તેનો ગૂઢ ભાવ તો તેએજ ન્તણે છે, સામાન્ય 
જીવને નણુવાને! ફ'ઈ ઉપાયજ નથી, જીવને આઢલું ખધુ* કષ્ટ 
માત્ર' હુ” અને “મારું 'ના અજ્ઞાનને લીધેજ છે; જેમનો અન્ડ"કાર 
તદ્ન ગળી ગચે! છે-મન, ખુદ્ધિ અને પ્રાણુ જેમણે જગરીશ્વરને 
અપષષ્લુ કર્યા” છે, જેમને મારું કહેવાનું કઈ નથી, એવા માણુસો।જ 
સૌભાગ્યશાળી અને ખરેખશા સુખી છે, જીવના પોતાનામાં ક'ઈ 
પણુ કરવાની શક્તિ નથી, પરતુ તેમની આગળ આ પ્રાથના 
સિવાય ખીન્ને ઠોઇ ઉપાય નથી. હે જગદીશ્વર! હુ' ક'ઇજ નથી. 
આવી «ાગઝૃતિ રહો અને તમે સત્ય અને નિત્ય છો એવુ' રાત 
હે'સેશાં રહે, આ પ્રમાણે થતાં અજ્ઞાન આકમણુ કરી શકતું નથી. 
શ્રીપરમહ'સદેવ કહેતા કે, “ સ્રીપુત્રાદિમાં લોકોને જે જાતની 
આચક્તિ અને પ્રેમ છે તેવી આસક્તિ અને પ્રેમ ભગવાનમાં 
ઝેઢલાને છે ?” ગતે તે! લાગે છે કે, એના સોળમા ભાગના માણુસોા 
પણુ ભગવાનને ચાહી શકતા નથી, છતાં કેટલાક લાફો ચાહુ 
વાને! પ્રયત્ત કરતા નેવામાં આવે છે. ર 

ખાહ્ય જગતમાંથી મન ઉત્પન્ન થયુ' છે અને ખાહ્ઢ જગત- 
માંજ રહેવાતુ' તેને સારું લાગે એ તો! મનનો સ્વધમ' છે, આ 
મનને સ૧* પ્રકારે ખાહ્ય વસ્તુઓમાંથી ઉઠાવી લઇને શ્રીહરિનાં 
ચરભૈમાં સ્થિર કરવુ, એ ભગવાનની કૃપા થયા વિના કે!ઇ પણુ 
રીતે ખનવુ' સ'ભવિત લાગતુ નથી. 

હાલમાં મારા મનની અવસ્થા મહું સારી નથી. જેટલા 


ફટૃ૮ સ્વામી શ્રીધહ્માન'દછ 


દિવસે! જાય છે, તેટલા અસ્તાનતા તમને અશાંતિર્મા મતને જડ 
કરતા જય છે, સાધનભજન વડે મનની શાતિ ગ્રાપ્ત કરીશ, 
એવી આશા પણુ નથી. જેમ પક્ષીને પાખો ન હોય તે ઊઠવું” 
અસ'ભવિત છે, તેજ પ્રમાણે પ્રેમ વિનાના સાધનભ્રજનના પ્રયત્ને 
નકામા જાય છે. મને ખખર નથી કે મારે આવી અશાતિમાં અને 
માનસિક હુ મમાં કેટલા દિવસે। ગાળવા પડશે! હું શ્રીજગદીશ્રર 
સગળા ગ્રાર્થ'ના કરુ છુ' ચાને આપ આશીર્વાદ આપત્ને ફે જેથી 
રહાદિભાવમાથી તરતજ સૂક્ત થઇ શકું. આ જન્મમા ખીજી 
કશી આશા નથી. હવે તે જીવતા રહેવુ' એ પણ ડુ*ખદ છે, 
આપ આરશીવોદ આપજે કે શ્રીચુરુદેવના ચરણ્‌ા।મા મળી જાઉ' 
અતે મને ફોઈ પણુ વાસના «હે નહિ, 

નરેત હાલમા કસા સાધનશજન કરવા ગચે। છે? પહેલાના 
પત્રમાં લખ્યું હતું કે, પાઊહારી ખાવા ઉપર પહેલા જેટલી શ્રદ્ધા 
અને ભક્તિ હતા તેટલાં હુવે રછા નથી, આ વખતે લખ્યુ છે કે, 
તેમના તમાદેશથી બીજી કોઈ જગાએ તપરયા કરવા ગયા છે. 
એમ હેપ્ય તે! લાગે છે કે એમના ઉપર હજીએ ખૂખ વિશ્વાસ છે, 
નહિ તેપ તેમત્તુ' સાભળીને સાધન કરવા શા માટે જય ? નરેન 
હાલમાં શ ગાજીયુર નથી ? ખાખુરામ હજી માદા હે!વાથી ગાજી" 
સુર રહે છે, તેએ ત'હુરસ્ત થતાંજ કલકત્તા પાછા ફેન્રે તેમને 
પાછા ફરવા આપ પત્ર લખજે. એક જગાએ રહેવાથી વિવિધ 
સથાને જવાને મન ઘણુ આતુર થાય છે, એ તે। માત્ર ભમજ છે. 
શ્રીસુરુહેવની કથામાં પણુ હજી મતે અન'દ આવતે! નથી, સ્થિર 
થઇને બેસવાથી ખરાબળર સમજી શકરે તેસે કહતા, “ જેમને 
અહી* છે લેષ્ને ત્યાં પણુ છે, શ્રએ જેસને અહી' નથી, તેમને ત્યા 
પણુ નથી,” અરી વાત હજી હમણાજ સમજવા પાગ્ચે! છુ 

માતાજી ગયાજી તરતજ જશે એમ લખ્યુ છે અને ત્યાંથી 
આવીને ખૅલુર રહેશે, માતાજી ઉપર નિર'જનને અત્ય'ત શ્રદ્ધા" 


પત્રાવલિ ફહ 


ભક્તિ છે અને તેમની સેવા કરવી અને તેમને કોઇ પ્રકારની તકલીક્‌ 
ન થાય એ જેવાતું અમારું સૌનું કત'ગ્ય છે. મારું ઘણુ'જ હર્ભાગ્ય 
છે કે તેમની કેઈ પણુ પ્રકારે સેવા કરી શકો નથી. અમારા ઉપર 
તેમનો સાચે। પ્રેમ છે. માતાજી ગ'ગાસ્નાન કરે અને ગ'ગાકિનારે 
શહે એવી અમારી ઘણી ઘણી ઈચ્છા છે, પરતુ કદાચ નિરંજન 
તેમને લઇ જઇને કઈક ગરખડ કરી મૂકરો. જે કે માતાજીને તો. 
ગરળડઘાઘાટ ગમતાં નથી, તેમના ચરણેામાં મારા અસ”પ્ય 
પ્રણામ કહેજે; અને કહેને કે તેએ આશીર્વાદ આપે કે જેથી ભમ- 
તાનના ચરણે।માં મારી અચળ ભક્તિ થાય. 

હાલતમાં અહી' ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા નામના તાવનો ખૂખ ઉપદ્રવ છે, 
નાના મોટા સ કે!ઇ એમાં સપડાયા છે. લગભગ બધાજ તાવના 
લાગ થઈ પડયા છે, છતાં કોઈ એથી મરું” નથી, પર'તુ હજી તાવ 
એછે થયો! નથી-હજી પણુ ઘણાને થાય છે. માણુસના અભાવે 
ભઅત્તેક જગાએ મ દિરનાં સેવાકાય* ઢીલમાં પડયા છે, આપને મ'દિરે 
પણુ મહામહેતતે જવાય છે. નવેદ માણુસ આવે છે તે ખેચાર દિવસ 
કામ કરીને તાવે પડે છે, અહીં બીન માણસો! મળતા નથી. તાવ" 
વાળે શરીરે ભગવાનની સેવા કરું છુ' એમ કહેવાય. 

ગોાસાંઈજી (શ્રીવિજ્યકૃષ્ગુ ગોસ્વામી )ની તબિયત ખડું સારી 
નથી, તેમતુ' શરીર ક”ઈક અસ્વસ્થ છે. મને લાગે છે કે તેએ થોડા 
સમયમાં સાજ ચઇ૬જશે, મારું શરીર હજી પણુ ઘણુ' અશપ્ત છે, 
સનાન પણુ સહેવાતું નથી. છેઈકરો વધારે સારે છે. તે ચાલીને 
ઉત્તરાઅ'ડ જાત, પણુ એક સદ્ગહસ્થે ટલુ'છે કે તે તાવથી સાજે 
થરો એટલે તે અને છોકરા સાથે હરિદ્રાર જરો, માળા તરતજ 
મોકલવાનો પ્રયત્ન કરજે, ચોગેનને મારા સમાચાર આપરી], ડુ 
તેને પત્ર લખી શકતે। નથી, તેથી તે મને માફ કરે. વરાહનગરમાં 


સૌને મારા પ્રમાણુ કહેજો અને આપ પણુ કુપાદણિ રાખજે, એજ. 
લિ. આપનો રાખાલ 








૧૯૦ સ્વામી શ્રીથહ્ષાન'દકઝ 


_થોગસ્રેવચર્યે નમ? શ્રાવૃ*દાવન ધામ), 
તારીખ ૬-૮-૨૮૯૦ 








મારા વહાલા ! 

તમારા બે પત્રો મળવાથી ઘણે। સ'તોષ થયે।. શ્રીમદ સાતા- 
નદ સ્વામી આગ્રાથી રવાના થયા પછી ખીજી કઇ ખબર મળી 
નથી. તેએ! વચ્ચે અલ્લાહાખાદ અને મિજા'પુર થઈને પછી કાશી 
જશે. કાશી પહોંચ્યા પછી તરને પત્ર લખચે, એ વિષે ચિ'તદ કરશે। 
નહિ. હ'મેર્શા સત્સ'ગ કરતા રહેજે. અસત્‌ વસ્તુઓના સમાગમથી 
એટલે કે સસારના સ સગ*થી મતતા ભાવે! ખરાખ થઇ જાય છે. 
મને લાગે છે કે તમે સ'સારનાં અનેક સુખો ભોગન્યાં છે અને 
તેની અનિત્યતા પણુ સારી રીતે સમજ્યા છે, હવે એ ખધા સ'સ- 
ગોને! ત્યાગ કરી જીવનને પવિત્ર કરવાને! પ્રયત્ન કરો; તેથી આ 
જીવનમાં અને પરલોકના જીવનમાં એ નિત્યાન'દસ્વરૂપને નણી 
શકશે! સ'સારમાં અનેક પ્રલોભનો છે, પણુ જે અ'તરથી ભયભીત 
થઈ શ્રીહરિનાં ચરણુકમળોતું સ્મરણુ અને પ્રાથ'ના કરે છે, તે 
અનાયાસેજ એમાંથી સુધ્ત થઈ જય છે. તમને એક વાત યાદ કરાવી 
દૃઉ* છુ, આ કામ તરતજ કરજે, શ્રીુરુદેવના ઉપટેસો। જેટલા 
લખ્યા છે, તેની બને તેમ જતરી નકલ કરીને મોકલી આપશે; 
તમે કેવી રીતે રહો છે! તે પણુ વચ્ચે વચ્ચે લખજે, એજ. 

લિ. ખ્રછ્યાન'ટ 


બેલુર્‌ મઢ; 

શ્રીગુસ્ટ્વચર્ણે નમઃ તારીખ ૧૪-૫-૧૮૩૮ 
વહાલા! 

તમારા પત્ર સમયસર મળ્યો છે. પણુ વચમાં મારું શરીર 
અસ્વસ્થ હોવાથી અને વિવિધ કાર્ચોમાં રોકાઈ રહેવાથી, તમને સમ* 
ચસર જવાખ લખી શકો નથી, આશા છે કે તે માટે ક્ષમા કરશે. 
ઝપયુર સ્જસ્ીટ #ટટિટકી રહી" અન્ય હતા, અરટેટસ્ટ 
દિવસ પછી ગયા છુધવાર નેનિતાલ ગયા છે. ત્યાંના લેકે તેમને 


શૃત્રાયલિ હ્ય 


આસ'ત્રણુ આપીને તેડી ગયા છે; ત્યાંથી કાશ્મીર જશે. સાથે સ્વામી 
ડુર્ચાન'&, સદાન'દ અતે સ્વરૃપાન'ટ તથા ચાર મડે ગચેલી છે, 
એ સડમો ને મારા ધારવા પ્રમાણે તમે જેચેલી છે. મિસીસ ખુલ, 
સીસ મેડિલએડ, મીસ તોળલ અને સિસીસ પેટસ"ત-છેટ્લાં 
મેડમ કલકત્તા રહે છે. તેમના પતિ કલડત્તા ખાતેના યુનાઇટેટ 
સ્ટેડ્સ ઓક અમેરિકાના કેનન્સલ જનરલ છે. સ્વામી નિત્યાન'6 
ત્યાં છે અને સાશ છે જાણી ખૂખ ખુશી થયે છુ% માસિક પત્િકા- 
ના નિયમો! હજ પ્રસિદ્ધ થચઃ નથી; ખહાર પડતાં તમારી પાસે 
ફેટલાક મોકલાવી આપીશ, હાલમાં કલકત્તામાં પ્લૅગને! ભારે ઉપ- 
દ્રવ છે, ઘણુ! માણસો! શહેર છે1ડીને ગયા છે અને જાય છે. સખ્ય 
સુખ્ય ડૉકટરે કહે છે કે પ્લેગ નથી. હજી પણુ બરાબર ખબર પડતી 
નથી. સ્વામીજીએ મને આજ્ઞા આપી છે કે, ને હજી પણ કલકત્તા- 
માં પ્સંગ હોય; તો હૅઃસ્પિટલ ઉઘાડીને સામાન્ય અને ગરીખ 
લોકોની સેવા શુશ્રૂષા કરવી જેઇચે. કલકત્તામાં સ્થાન શોધાય છે. 
આશા છે કે તમે સારા હચ. શ્રીભગવાનનાં ચરણૂ।કમળેમાં હ'મેશાં 
સ્મરણુમનન રાખજે તેથી સવ" પ્રકારની મલિનતા દૂર થઈ જશે. 
શજ પ્રાતઃકાળે અને સ્યાકાળે એક અલગ ઘરમાં ધૂપ વગેરે 
કરીને, એક આસન ઉપર બેસીને જેટલી ઘડી બને તેટલી ઘડી 
નિયમિતરૃપે ધ્યાન, જપ વગેરે કરને. અ) સ'સારમાં જન્મ લઇને 
જે જેટલે! સમય ઈશ્વરની ઉપાસનામાં ગાળી શકે, તેટલુ' તેતું 
જીવત સાથક થયુ', અનિત્ય પદાર્થમાં જેટલી આસપ્તિ 
છે, તેટલી વધુ અશાંતિ ભોગવવી પડે છે*. હું પ્રાથ્ષ્તા કરું 
#સાભઈી, સાભળ, એ। સ'સારાસકત મારા પામર મન! આ બધી 
વામરતાનેો પોટલે। દરિયામાં ફેકી દઇને અનત સુખસાગરનાં ચરણે।- 
માં પ્રીતિવાળુ' તું કયારે ચશે ? જેટલું બતે તેટલું વહેલુ” એ થાચર- 
શેમાં વળા શ, કે જેમો આ બધી બળતરા, છાયવરાળોા તે લોહોના 
ઉકાળા શાંત યાય. ચેત.રે મન ચેત ! ઝશ૫૭ ચેતી #4. અને સમજ 
કે સલાર્સ્વમ સ્વઝ મો હિતિદ્રા ! --અવવારક 











ફૃહ્ર ફેવામી શ્રોખ્હ્માન'દછ 


છી' કે, શ્રીભગવાનની કૃપાથી તમારી ખુદ્ધિ ધમ'માગ*માં રહે. 
જે ઈશ્વર કૃપાથી કલકત્તામાં પ્લૅત્ર નહિ હેય તો આવતા 
શિયાળામાં શારદાન'દ સ્વામી અને હુ ઢાકા જવા ધારીએ છીએ. 
શ્રીયુતનનિત્યાન'6 સ્વામીને મારા નમસ્કાર કહેશે।. એજ. 
પ્રેમ અને ભલી લાગણીઆપૂવ'ક, 
તમારો સાચો છ્રદ્દાન& 


ખેલુર મઢ, 
તારીખ ૨૭-૬-૬૮૯૮ 











સાશા વહાલા, 

આશા રાખુ છુ કે તમે કુશળ હશે।. થોડાક દિવસ પહેલાં 
તમને એક પત્ર લખ્યો! હતે! તે સળ્યો હશે. સવારી શ્રીનિત્યાત- 
દજીને હમણાં કેમ છે અને તેઓ કાં છે, ત્તે વિગત્તસર લખજે. 

સ્વામીજી હાલમાં આલમોરાથી કાશ્મીર ગયા છે; ખીજ 
સાધુએ આલ્મોશ છે, માત્ર ખે જણુ શ્રીકૈલાસ પવ*ત જોવા ગયા 
છે, નવા મઠમાં રહેવા જેવાં પાંચછ ઘર તેયાર કરવા માટે ફૌન્ટ્રા 
ટટરને માનું આપવામાં સાવ્યુ' છે, ત્રણુ મહિનામાં તેયાર થઇ જશે. 
આવતા આસે। મહિનામાં મઠ ત્યાં લઈ જઈ શકાશે, 

હાલમાં તમારા મનની અવસ્થા કેવી છે? ઈશ્વરઉપાસના 
સિવાય મનને શાંતિ થતી નથી. હ'મેશાં હજર કામ છોડીને થોડો 
યોાડા સમય ધ્યાન, જપ, કીત'ન વગેરે કરને. સાચી ભક્તિ, શ્રદ્ધા 
અને જ્ઞાન ઘણાંજ સાધનશજનતે પરિણામે પ્રાસ થાય છે, આ 
સ'સારમાં ગનેક માણુચે। કેટલાક દિવસ સુધી થોડુ' થાડુ' ભજન 
કરીને ઈશ્વરને! સાક્ષાત્કાર અથવા આનદ નહિ પ્રાસ થતાં તદન 
નાસ્તિક જેવા થઈ «તય છે, ત્તેતું કારણ એજ છે કે તેમને ખરેખરે 
પ્રેમ હોતો નથી. પ્રેમ ન હોય તે। સાધનભજન થતું નથી અને 
ધીરજ ધરાતી નથી. અનુરાગ વિનાના માણસનુ' મન અને ચિત્ત 
હે'મેશાં શુષ્ક અને અશાન્તિમય રહે છે. મતુષ્ય ભગવાનને ખાતર 


પત્રાવલિ ર ૧૭૩ 


જેટલુ' કટ ભોગવી શકે છે, તેટલી તે પરિણામે વધુ શાંતિ પાસે 
છે. પરમહ'સરૈવ હ મેશાં કહેતા-“ હરિસે લાગી રહે। ૨ ભાઈ, તેરો 
ખનત ખનત ખબનિ જાઈ” ખૂખ મડી પડે, “ગમન કરી લે પણુ દૃઢ 
માણુથકી અદકુ' હો જી.” 

કલકત્તામાં પ્લૅગ ખુ ચાલે છે. સાંભળવા પ્રમાણે ઘણુ! મા- 
ણુસો એના ભોગ થાય છે. કોઈ કહે છે કે સહેજ શ'કા થતાં 
લેકે દવાખાને જય છે. ગમે તેમ હવે તો શ્રીજગદ'બાની કૃપા 
થાય તે।જ કુશળ છે. નહિ તે! સમસ્ત ખગાળ નણભ્રદ થઇ જશે. 
નોકર વગેરેને માટે લોકોને એટલું બધુ ડુઃખ પડે છે ફે, કહેવા 
ની વાતજ નહિ. શિયાળાની શરૂઆતમાં હુ' અને શરદમહારાજ 
ઢાકા કરી આવવા ઇચ્છીએ છીએ તે પહેલાં તમને લખીશ. હાલ 
તસારે ત્યાં હુવાપાણી કેવાં છે તે લખજે. શ્રીયુત નાગમહાશય કેમ 
છે ? તેમને સારા નમસ્કાર કહેને 2૮ 2૮ 2૮ મારું શરીર કઈક , 
ખરાબ થતું જાય છે-અમ પડવા લાગ્યા છે. આશા છે કે તમે 
કુશળ હરશે1, હાલ એજ. 

પ્રેમ અને આશીર્વાદપૂવ*ક 
તમારે સાચે। ખ્રછ્ણાનદ 

શ્રીગુસ્રેવ ચરણે નમઃ . તારી ઉ દ ન 
સારા વહાલા, રી 

તમારા ખે પત્રો સમયસર મળ્યા છે. આલ્માડાથી સદાન"& 
સ્વામી હમણાં આવેલા હતા, તેમને કોઇ કામને લીધે અમારે 
જેટલાક દિવસ કલકત્તા રહેવાતું થયુ' હતું. તેથી તમને ચે।ગ્ય 
સમયે જવાણળ આપી શકયો નથી. આલ્મોડાથી “ પ્રષુદ્ધ ભારત? 
ખહાર પડશે. ૧લી ઓગસ્ટથી નિયમિવરૂપે બહાર પડરે. વાવિ'ક 
સૂક્ય રોઢ રૂપિયે! છે.વચ્ચે વચ્ચે તેમાં સ્વામીજીના લેખા આવશે. 
તચે તેના ગ્રાહક થજે અને વાંચન્ને. તેમાં સુ'દર લેખો આવશે. 





૧૭૪ સ્વામી શ્રીષ્યહ્માન'દજ 


તમે નિયમિતરૃપે સાધનભજન કરો છો, એ સાંભળીને ખૂબ 
સુખી થયે છુ. બે વરસ આ પ્રમાણે નિયમિત અભ્યાસ કરવાથી 
પરિણામે કૂળ સમજી શકશો. તમારું શરીર ખરાબ હોવાથી 
વપારે વાર બેસતાની જરૂર નથી. પહેલાં ધીરે ધીરે અભ્યાસ 
કરવો ખૂખ સારો છે. આજે હું' કામમાં રોકાચેલે! છુ', તેથી વધારે 
લખી શકતે! નથી. હ મ મ 

સ્વામીજીના ઢાકા જવા સ'ગ'ધી ક'ઇ સાંભળ્યું નથી. ને 
શિયાળામાં અહી આવે તે! જઇ શકે. તેએ પોતેજ સદાશિવ છે, 
તેમની ઇંચ્છા-અનિચ્છા ક'ઈજ નથી; તમે આગ્રહ કરશે તે 
જરૂર આવશે. અમને જવાની ખાસ ઈચ્છા છે. એ વખતે તમને 
લખીશ. અહી" કેટલાક દિવસ ખૂખ વરસાદ પડ્યો છે. અમારા 
નવા સઠમાં રહેવા જેવાં ઘર ખનાવવાતું શરૂ કર્યું છે. બેત્રણુ મહિ- 
નામાં પૂરાં થવાનો સ'ભવ છે, આશા છે કે તમે કુશળ હરી. 





હાલ એજ. 
પ્રેમ અને ભલી ઇચ્છાએ સાધે 
તમારો સાચો ખ્રછ્લાનદં 
થીગુસ્દેવ ચરણે નમઃ ખેલુર મછ 
મારા વહાલા; તારીખ ૨૨-૫-૬૯૦૩ 


અનેક દિવસ પછી તમારા પત્ર મળતાં પૂણ આન'દ થચે। 
અને વિસ્તૃત ખખરઅ"તર ન્તણી. તમે હાલમાં શરીરે સુખી 
છો જાણીને ખૂખ સુખી થયે! છુ. પાસ'લથી જે માળાએ। મોકલી 
છે, તે મળી છે. તે જણુજે. માળાઓ ઘણી સુ'દર છે. મને ખૂબ ' 
પસ'દ પડી છે. પરતુ ગ'ઠાવવા જતાં જણાયુ* કે, ઘણી નાની થઈ 
છે, જપ કરતાં કઈક અગવડ પડે છે. ને તસે ખીજી એટલીજ 
માળાએ તરતજ મોકલી આપે તે ઘણા આભાર થશે, હું” 
અષાઢની શરૃઆતમાં કાશી વગેરે સ્થળોએ જઈશ. ત્રણુચાર 
સહિના તીથ વગેરેનાં દશષનમાં અને સાધનભજનમાં ગાળીશ, 


પત્રાવલિ ઉહપ 


એ પ્રમાશે મનમાં નિક્ષય કર્ચો છે. શ્રીગુસરેવની જેવી ઇચ્છા 

હુશે તે પ્રમાણે થશે, 
વૈરાગ્ય ન આવે તે! ભગવાનના ભાવ ધારણુ કરી શકાતા 
નથી. મતે દઢ શ્રદ્ધા છે કે જેમનામાં જેટલે વૈરાગ્ય વધારે તેએ! 
ત્તેટલી આંતરિક શાંતિ પ્રાપ્ત કરે છે. શ્રીરામકૃષ્ણુહેવ સાથેજ 
વિવેક-વૈરાગ્યની મૂતિ હતા. દિવસો! જાય છે તેસ તેમ તેમનો 
મહિમા સમજી શકુ' છુ. વિવેક-વૈરાગ્ય વિષે શામાં વાંચ્યુ' છે, 
પરતુ શ્રીરામકૃષ્ણુમાં તેનાં જ્વલ'ત દશન થયાં છે. મારું કમ- 
ભાગ્ય છે કે આવી ચીજ જેઈ, સાંભળીને પણુ મારા જીવનમાં 
ઊતારી શકો નથી. મઠમાં એક પાતાળ. કૂવો ખોદાય છે, તેના 
ઘણા કામમાં છુ'. વચ્ચે વચ્ચે ખબરઅ'તર લખતા રહી સુખી 
કરજે, હાલ એજ. પ્રેમ અને લલી લાગણીઓ પૂવ'ક 
ક તમારા સાચે! ખ્રજાાન'દ 








શ્રોર્થયાત્રા ભદ્રક--એરિસ્સા, 

શ્રીરામકૃષ્ણ રાર્ણમ્‌ પ્રિય; તારીખ ૬૪-૭-૨૯૬૫ 
મે' ધાર્યું હતું કે તપશ્ચર્યા વગેરે કરીને અમને ખધાને ભૂલી 
ગયા છે. હવે જણાય છે કે એમ નથી, અમારું ક'ઇક ક*ઈક તો 
ક્્મરણુ કરા છેઃ. તશ્ને તપશ્ચર્યા માટે કાશી જએ છો, તે! જાએ. 
પરતુ મને પણુ કઇક આકષ'ણુ કરશે કે જેથી અમારે પણુ ત્યાં 
* અખવાતું થાય. અહે ! કેવુ' સુ'દર સ્થાન | ત્યાં જઇને રહેવાની 
સાને ઇચ્છા ન થાય? હુ જેમને નેઉ” પ તેમને કહુ*છુ' કે નએ, 
કાશી જઇને તષશ્ચર્યા કરા, કાશી તપદ્ચર્યાતું સવ'શ્રેણ સથાન છે. 
સને જ્યારે જ્યારે કાશી યાદ આવે છે, ત્યારે થાય છે કે ખધુ” 
* છોડીને ત્યાં નાઉ". ૩ ગ ગ સઝ ખાજીતું 
જીવન કાશીએ જઈને ગાળીશ, એવી મારા મનની પ્રબળ ઇચ્છા 
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ઝફર ફડક 
છે. કાશીની વાત ચાદ આવતાં બીજી કોઈ પણુ વાત સારી લાગતી 
નથી, વધારે શુ' કહૅવુ'? એકાંતમાં સ્થિર ચિત્ત બેસીને ભગવત્‌" 
પ્રેમમાં મસ્ત બનીને રહેવુ' એજ કાશીમાં રહ્યાવું પરમ કૂળ છે. 
પ્રેસ અને શુભેચ્છાએ। જાણુશે।, હાલ એજ. 

તમારે વહાલે, ષંછ્યાન'હ 


ભદ્ઠક એ શિસ્સા; 
સન-૧૯૨૫ 
શ્રીરામકૃષ્ણ શરણમ્‌ શ્રીમાન; 

તમારે પત્ર પ્રાસ થચે.. શ્રીભગવાનની ઇચ્છાથી તમને 
સાધન-ભજન કરવાની ઈચ્છા થઈ છે અને અતુફૂળ સ્થાન મળ્યુ' 
છે એ જાણીને સુખી થયે1. બધુ' ભગવાનની ઈચ્છાથી થયુ છે, 
જયારે બધા પ્રકારની સગવડ મળી છે ત્યારે સમચને। સદુપચેાશ 
કરો. નકામો સમય ગુમાવશે નહિ. મોટા મોટા પ્રશ્ષોમાં માથુ' 
નહિ મારતાં ક'ઈકે ને ક'ઈક કામ કરે. પ્રયત્ન કરવાથી વસ્તુની 
પ્રાસ્તિ થાય છે, એવી શ્રદ્ધા રાખીને કામમાં લાગી નએ. પ્રયત્ન 
નહિ કરતાં ખાલી મોટા મોટા પ્રશ્નોની પાછળ પડીને જીવવ 
ગાળવાથી ફઇ પણુ કામ થશે નહિ. જ્યારે ખધા પ્રકારની સમવડ 
મળી છે, ત્યારે થોડાક દિવસ સાધન-ભજનમાં ખરાખર લાગી 
જાએ. એછામાં એપ્કુ' એક વરસ તો! જરૂર, દેહ-મન જુદ્ધ થશે, 

ભ્રગવાનની કૃપાને સાચવી શકાશે. 
આડીઅવળી ચિ'તાએઓ અને ફેગટનાં કામોમાં મન નહિં 
જોડતાં થોડા દિવસ ભગવાનને આશ્રચેજ રહો એવી મારી ઇચ્છા 
છે, ધ્યાન, જપ, સ્મરણુ, મતન હમેશા કરજે, લે!કાએે ભેગા 
કરીને ખીજાઓને ઉપરેશ આપચે નહિં,.... રની પેહે તપશ્ચર્યા 
કરવાથી ચાલશે નહિ. શરીર હજી ચપળ છે, મત ઉપર હેજી 
વિષયના કોઈ ષણુ મકારના સરકાર પડ્યા નથી, આ વખતે, 
કામ સાધી લે।, હાલમાં મનને તૈયાર નહિ કરવાથી ક'ઈ પણુ કરી 
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શક્સે। નહિ, ઉષરેરા અને લોકસમાગમનેઃ સમસ્ત જીવન પૂરતો! 
સમચ મળશે. હમણાં તો ઊઠીને મ'ડી પડા. વ્યાકુળ પ્રાણુ 
ભગવાનને પ્રાથ'ના કરા, તેએ ખધા પ્રશ્નોનો ઉકેલ લાવી દેશે. 
નીચે તમાશા પ્રશ્નોનો યથાશક્તિ ઉત્તર અપુ' છુ, આ ભાવે થોડા 
દિવસ ચાલી શકવાથી યથેષ કલ્યાણ થશે. 

મક્ષઃ-ચોવીસ કલાકમાં કેટલો સમય ધ્યાનભજન કરવા 
ચોગ્ય છે અતે કેટલે! સમય પૂત્તપાઠમાં નઆપવે! ચોગ્ય છે? 

ઉત્તરઃ-ધ્યાન, જપ, અને પૂન્તપાઠમાં જેટલો સમય આપી 
ક્ાફાય તેટલુ' વિશેષ કલ્યાણુ છે. જેઓ માત્ર સાધન-ભજનત ઉપર 
આપાર રાષ્મવા ઇચ્છે છે તેમહે લગભગ ૧૫-૧૬ કલાક ધયાન અસે 
જપ, કરવાં નેઇએ, અભ્યાસ કરવાથી સાથે સાથે સમય વળી 
વિરેષ વધી જરો. મન જેટલું આંતરિક ખાજુએ વળચે, તેટલે 
વિશેષ આન'દ પ્રાસ થશે. એક વખત ભજનમાં આનદ આવ્યા 
પછી”*ફોઈ પણુ પ્રકારે તે છોડી દેવાની ઇચ્છા થશે નહિ, ત્યારે 
કેટલે સમય શુ કરવુ” એ પ્રશ્નો ઉત્તર મન પોતાની મેળેજ 
આપી રહૈચે. મનની આવી સ્થિતિ ન થતાં સુધરી ચોવીસ કલાક* 
માંથી રૂ ભાગને! સમય ધ્યાનજપમાં જે રીતે જય, તેનો ખાસ 
મયત્ત કરજે. બાકીના સમયમાં સદ્સ'થનો પાઠ કરને અને 
ધ્યાનજપને વખતે મનમાં કેવા કેવા ભાવે! નાગે છે, સન કૈટલું 
સ્થિર થાય છે, વગેરે ગાખતે! વિચારન્તે. માત્ર આંખકાન બધ 
ઝરીને કલાકૈક ધ્યાનજ્પ કરવાથી ખાધુ' પતી જતું નથી. ભગવાન 
“સ'મ'ધી વિશેષ ચિ'તન કરવાની જરૂર છે. આ ભાવથી ચિ'તન 
કરવાથી મનની અવસ્થા ખાસ સમજી રાકાય છે અને મનમાં જે 
અપી ગરખડ થાય છે તેનો ત્યાગ કરવાને! પ્રયત્ન કરી શકાય છે. 
આ ગ્રમાણે એક એક કરીને ત્યાગ કરીને મન ન્યારે શાન્ત થઇ 
જરો, ત્યારેજ બરાબર ધ્યાનજપ થરો. અદ અવસ્થા પ્રાસ ફરવા 
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માટેજ ધ્યાનજપ કરવાનાં છે, ધ્યાતજપતે! ઉદ્દેશ મનતે શાન્ત 
કરવાનો છે. ધ્યાનજપ ફરવાથી ને મન શ્રાન્ત ન થાય, જે 
આન' ન આવે, તે! સમજવુ' ફે ધ્યાનજપ બરાબર થતાં નથી. 
વછા એક ખાખતમાં વિશેષ ધ્યાન રાખને કે, જેમણે તમારા 
ચઆહાશાદિની જેગવાઇ કરી આપી છે, તે તમારાં રીભ કમોતુ' 
થોડુ'ક કેળ પ્રાપ્ર કરશે, સ'ચય એટલો જેઈએ કે ખચ'વા છતાં 
પણુ પોતાને માટે ક'ઇક રહે. 

ગ્રશ્નઃ-મત અનેક વાર જપ કરવા ઇચ્છતું નથી; ત્યારે ધ્યાત* 
જપ છેડી દઇને પાઠ વગેરે કરવાં ચોગ્ય છે ફે નેસ્પૂવ"ક ધ્યાત- 
જપ કરવાં ચે[ગ્ય છે? 

ઉત્તરઃ-મન પ્રયત્ન કરવા ઈચ્છતું નથી, તે તો ખધે। વખત 
સુખજ ઇચ્છે છે, 5'ઇ પણુ પ્રાસ કરલુ' હોય તે। પ્રયત્ન કરવો 
નેઇશે, શરૂભાતની અવસ્થામાં અભ્યાસ દઢ કરવા 'માટે જેરપૂરવક 
ધ્યાનજપ વગેરે કરવાં પડે છે, ને વધારે વાર બેસતાં દુઃખ 
જણાય તે સૂતાં સૂતાં જપ કરવા, અને એમ કરતાં ઊ'થ આવે 
તતો! કરતાં ફરતાં જપ કરજે. આ પ્રમાણ અભ્યાસ દહ અને મજખૂત 
ફરી લેવો! જેઇસે, ઈચ્છા ન થત|જ શુ' છોડી દેશે।? આ લાવે 
ચાટવાથી ફોઈ પણુ દિવસ અભ્યાસ દઢ થતે। નથી, મનની સાથે 
રીતસર લડાઈ કરવી નેઇએ. આ જાતના પ્રયત્નોનું નામજ સાધન 
છે, મનને વશ ફરવુ" એજ સાધનમાગ'તુ' લક્ષ્ય છે. 

પ્રશ્નઃ-પ્રાણાયામ, આસનાદિ હુઠંચોગની કિયાએ થોડી 
વપારે પ્રમાણમાં કરવી જરૂરની છે કે નહિ? 

ઉત્તરઃ-હુમણાં આ ખચુ' ફરવાની જરૂર નથી, ભગાવાનનુ' 
નામસ્મરણુ કરે, પ્રાથઃતા કરો, સ્મરણુ-મનન કરે, તેગાજ 
તમારે માટે જે જરૂરી હરો તે કરાવી લેશે એવી શ્રદ્ધા રાખો, 

પ્રશ્નમ-પૂન્તપાઠ કેટલો સમચ અને ધ્યાનજપ કેટલે! સમય 
કરવાની જરૂર છે અને નિદ્રાની કેટલી જરૂર છે? 
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ઉત્તરઃ-ચે।વીસ કલાકમાં લગભગ ત્રણુ ભાગના સમયમાંથી 
બે ભાગનો સમય ધ્યાનજપમાં અને બાકીનો એક જ્ઞાગ, પૂજન પાઢ 
ચિ'તન, નિત્યકમ' અને આરામ માટે રાખવો સારો છે. સ્વસ્થ 
શરીરને ચાર કલાકની ઊંઘ પૂરતી છે. કોઇને બેએક કલાક વધ્રારે 
નિદ્રાની જરૂર પડે છે. પાંચ કલાકથી વધારે ઊ'ઘ તે રેગનુ* 
લક્ષણુ છે. ખૂખ સૂવાથી શરીરને આરામ મળતે। નથી, પણુ શરીર 
'અબરાખ થાય છે અને તુકસાન કરે છે. સાધકે ઊ'ધમાં વધુ સમય 
ગાળવો ચોગ્ય નથી. શરૂઆતની ઉ'મરમાં સનને ઘડી લે।, ઊ"ઘ- 
વાનો સમય તે। પાછળથી ઘણુ! મળશે. કોઇને કઈ કામ કરવાનું 
કહેતાં પ્રથમ તો શરીરથી સહન થરી નહિ, આરામ જેઇશે, વગેરે 
વિવિધ પ્રકારની વાત કરે છે. પરિશ્રમ કરવાની વાત નહિ. પણુ આ- 
રામ, આરામ ને આરામજ જેઈએ છે | જેએા બરાખર ધ્યાનજપ 
કર્‌ છે, તેમની ખધી ઇન્દ્રિથો એવી નિયમિત કામ આપે છે કે તેમને 
સાટે ચાર કલાકની ઊ'ઘ પૂરતી છે. સામાન્ય રીતે લોકે અનિય- 
મિતપણે ચાલીને શરીર અને મનને એટલાં ખધાં થકવી નાખે છે 
જે, આઠૅ-દશ કલાક ઊ'ઘવાશી પણુ તેમને પૂરતો આરામ મળી 
રહેતે! નથી. જીવનને નિયમિત કરવાને પ્રયત્ન કરો, ઘડિયાળની 
સાક્‌ક ચાલે.'તેથી શરીર અને મન ખૂબ સારું રહેરો, ક'ઇક ને 
ક'ઈક તે! કરજ. ખાલી પ્રશ્નો પૂછવાથી કઈ વળરે નહિ, કામમાં 
લાગી જાએ, પછી ખધુ' નેઇ શક્શે।, સમજી શકશો. 

પ્રશ્ષઃ-આહારની ખાખતમાં શુ' કરવુ' ટીક છે( જે મળી 
આવે તે ખાઈ લેવુ' કૅ ખાવાપીવામાં કઈક વિચાર રાખવો? 

ઉત્તરઃ-સાધન-ભશજનના સમયમાં ખને તો વિચાર કરીનેજ 
ખવાપીવાતું રાખયું સારું છે. કેટલીક વસ્તુએ। ખાવાથી ઊ"ઘ 
વધે છે, તે ન ખાવી એજ ટીક છે. મીઠાઈ અને જલદી પચે નહિ 
ત્તેવા ભારે ખોરાકે। ન આવા એજ સારું છે. ભારે પદાર્થો ખાવાથી 
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તમેોગુણુ વધી જય છે અને ખૂખ ઊ'ઘ માવે છે. તમે તે। ઊ'ઘશે॥ 
ઝે જપ કરરો।? જે સહેજે પચી «તય તે બધી ચીને વડે ત્રણમાંથી 
ખે ભાગ જેટલું પેટ ભરીને ખાવાથી શરીરની શક્તિ વધે છે, 
ભરપેટ ખાવાથી ખધી શક્તિ ખાધેલું પશવવામાંજ ચાલી જય 
છે. અને પેટમાં વાયુ ભરાવા લાગે છે, ત્રણુ ભાગમાંથી એક ભાગ 
ખાલી શખવાથી આ પ્રમાણે થતું નથી. સ્વસ્થ શરીર ભજનમાં 
સહાયક છે. 

સાધનલશજતમાં મત સારી રીતે બેસી ગયા પછી ફોઇક વાર 
વધુ ખવાઇ ગયુ તો! વાધો નહિ સાધનભજનતા ક્ષમયમાં જેઓ 
ખેએક કલાક બહારનાં કામોમાં ગાળતા હોય તેમણે માધુકરી 
કેરીને ખાવુ સારું છે. માધુકરીનું અન્ન શુદ્ધ અજ્ઞ છે. એ અન્ન 
ખાઈને ભજન કરવાથી દોષ લાગતો નથી. બેસીને ખાવાથી દાતાને 
ભજનનો કેટલોક ભાગ આપવો પડે છે, તેથી માધુકરી કરીને 
જમવુ એ ઢીક છે. રી 

પ્રશ્નઃ-સાધનભજન વખતે મૌમ રહેવુ' સારું કે નહિ? કોઇ 
કામને માટે વાત કરવી જરૃરી હોય સે મૌન લીધુ' હોય છતાં 
સન ચ'ચળ થાય, ત્યારે તેવી સ્થિતિમાં રુ' કશ્વુ' યોગ્ય છે? 

ઉત્તરઃ-આવે વખતે મૌન રહેવુ" એ પણુ ટીક નથી લેમજ 
ખહુ ખોાલવુ' એ પણુ સારું નથી, ખહારના મૌન કરતાં આંતરિક 
સૌન એજ સારું છે. જરૂરથી વધારે વાત ત કરવાથી પણુ કાસ 
પતી જાય છે. નેરકરીને મૌન રહેવામાં પણુ અનેક રોષે! રહેલા છે. 

પ્રશ્ઃ-કપડાંલત્તાં કૈટલાં રાખવાં સારાં? કેટલી ઠડી અને 
તાપ સહન કરવાં ઉચિત છે? 

ઉત્તરઃ-થોડાંઘણું કપડાં રાખવાની જરૂર છે. ખ'ગાળીઓનાં 
શરીર ખહુ કઠોરતા સહન કેરી શકતાં નથી. વળી પોટલાં ખાંધવા 
જેટલાં કપડાં વગેરે સ-ગ્રડુ કરવાં તે પણુ સારું નથી. જેટલાંની 
ખાસ જરૂર હોય તેટલાંજ રાખે.. વધારે રાખવાં એ અઘટિત છે, 
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આપાઆપ આવી મળે તે! પણુ વધારે લેવાં ઉચિત નથી. ભગવા- 
નને પ્રાપ્ત કરવા એજ ઉદ્દેશ છે. કઠોરતા નરી-સહનશીલતા 
માપ્ત કરવી એજ કામ નથી; શરીર સ્વસ્થ રાખવાને માટે જેટલાં 
કેપડાંલતતાની જરૂર હોય તેટલાંનો ઉપચોગ કરવો. એથી વધારે 
રાખવાં અને ઉપયોગ કરવો! એ તે! ખાણુપણું છે. સાધુએ ગાણું 
ખની «વુ ઘણુંજ ખરાળ છે. વિલાસિતાને માટે લોકે પાસે ભિક્ષા 
માગવી એ અત્ય'ત ખરાખ છે. 

ગ્રક્ષઃ-મારા પોતાથી કશુ'જ ખની શકે તેસ નથી, આપ 
આશીર્વાદ આપો કે પરમહ'સદેવ અને આપની ઉપર દઢ વિશ્વાસ 
થાય અને આષની કૃપા સસજવાની અને ધારણુ કરવાની 
શક્તિ પ્રાપ્ત થાય, 

ઉત્તરઃ-પોતાના ઉપર અવિશ્વાસ લાવો નહિ. થીપરમહ'સ- 
છેવજ ખધી સગવડ ટર્‌ી દેર. જે સજ્જન તમને મદદ આપે છે, 
તે ભગવાનની ઇંચ્છાજ જાણુજે. ભગવાન ઉપર વિશ્યાસ રાખે, 
તેમતું નામસ્મરણુ કરતા જાઓ, તેજ ખધું સમજાવી રેરો. અસ્થિર * 
થશે નહિ, પડ્યા રહો; નામસ્મરણ ફરો અને પ્રયત્ન કેરે, 
પ્રયત્ન કરશે। એટલે વસ્તુની પ્રાપ્તિ થશે, નકામી ચિ'તાએ। માં 
અને સો।ટા સોટા પ્રશ્નોમાં સમય ખોશે! નહિ. ખૂગ સુંદર સુચોગ 
પ્રાપ્ત થચે। છે, તેને નકામે। શુમાવશે1 નહિ. ભગવાનની કૃપા 
સૌની ઉપર છે, થોડાક પ્રયત્ન કરવાથી, આંખો આલીને 
તેવાથી સમજી શકાય છે. જે અહી' આવ્યા છે, ગુરુદેવની કૃપા 
પ્રામ્યા છે, તો તેએ જેમ કહે છે, તેજ જીવનમાં ઉતારવાનો 
ગ્રયત્ન કરે. નકામો સમય ગુમાવશે। નહિં. 

પ્રશ્નો લગભગ બધા વિષચે। ઉપર કર્ચા છે, ઉત્તર પણુ સવ* 
પ્રકારના આપ્યા છે; હવે જીવનમાં ઉતાશ્નાને! પ્રયત્ન કરે।, જે 
સજ્જને તમારે માટે ખધો  અ'દોખર્ત કરી રીધે છે, તેમને મારી 


યત્ર સ્વામી શ્રોબ્રંહ્માન'દછ 


“્-્ક્--ઝ----:-25-::-----:-4- ક 


શ્ુભાશિષ કહેજે, તમારા પત્રથી સમજ્યો છુ' કે એ લેકે 
ર્વાભાવિકપભજ ભક્ત છે. દ્રવ્યનો સડ્પચેોશ કરવાની ઈચ્છા 
કેટલા માણુસેને થાય છે ખાસ કરીને મોટા માણુસોનેજ. 
તેમણે તમારે માટે આઢટલુ' કયું” છે, તેમતુ' ખચ નકાસુ' જવા 
દેશે! નહિ, તમે એવી રીતે રહેજે કે તમારું ચારિત્ર્ય ન્‍ેેઇને તેમને 
સડુપચે!ગ ફરવાની વૃત્તિ દિવસે દિવસે વધે. તમારાં સારાંનરસાં 
કાચોતુ' પરિણામ તેમને પણુ ક'ઇક ભાગવવુ' પડશે, એવું કોઇ પણુ 
ક્રામ કરશે। નહિ કૅ જેતુ' ખરાબ પરિણામ તેમને ભોગવવું” પડે. 
સાવધાન | સાન-યરાના ભિખારી થરો] નહિ. 
શ્રીભગવાનની હમેશાં પ્રાર્થના કરને કે જેથી માત-યરશાની 
ઇચ્છા મનમાં કયારે પણુ જગે નહિ, મારી શુભાશિષ જાણુજે. 
શ્રીઠાઝુરતે પ્રાથથતા કરું છુ કે તેએ તમારા મનની ઈચછા પૂર્ણ 
કરે, સદ્બુદ્ધિ આપા અને સાચા મનુષ્ય ખનાવોા! હાલ એજ. 


શુભાકાંક્ષી ખ્રહ્દાન'6 
શ્રીરામકૃષ્ણમઠ ભયલાપૂર્‌-મદ્દારા; 
શ્રીગુસ્દેવચર્ણૈ નમઃ ઓગસ્ટ; ૨૯૧૨૮ 
કલ્યાણિયા, 


તારે પત્ર મળ્યો, ૩ ૩ ૩» સ્બેવુ'કરીને 
ભનને ઠીક ફરી લે! કે જેથી મતથી અગોચર કૅેઇજ રણે, અર્થાત્‌ 
એજ અ'તર્યાતી મહાન સુરુષનુ' ચિ'તન કરીને મનને તેમનામાંજ 
સ'પૃણુ'રૂપે લય કરી દો. એમ થવાથી મન મહારક્તિથી પૂર્ણ 
થઈ જશે, પછી મનથી અગેપ્ચર એવુ' ફશુ' નહિ રહે. એજ 
મહાસુરુષના બે ભાવ લઈને જગત વિકાસ પામેયુ' છે, નિત્ય અને 
લીલા, તેએ કચારક નિત્ય સ્વરૂપમાં રહે છે અને કચારેક લીલ્યા- 
તસ્થામાં દશ્યમાન જગતને! ઉપભોગ કરતાં રહે છે. આ વાત વાંચે।, 
સરભળે! અતે વિચાર કરે. વિચાર કરવાથી ભાવને! ઉદય થાય છે, 
જેવે। સાવ તેવાજ લાભ યાય છે. 
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ક્ટ 
“દર્શન રા હે પ્રભો! રીન હીન જાણી આપ; 
ફૈગે દુ:ખી; રોકે વ્યાકુળ, મલિન મતિ રડતે.” 
સ'સારમાં રહેવા જતાં વિવિધ પ્રકારના આઘાતપ્રત્યાઘાતે।- 
માં થઇને જીવન ગાળવુ” પડે છે. આ સસારની એવીજ રીત છે. 
જે એ પરમપદનો આશરા લઈ શકે છે, તેજ વીરની પેઠે સહન 
કરતે। જાય છે. 
કવિ રામપ્રસારે ગાયુ છે કે-- 
તોપાર સૃછિ દછિ પાડા મિઇ બેલે ઘૂરે મરિ. 
મહાસુરુપા હિંમાલયના ઉશ્ય શિખરની પેઠે નિશ્ચલ થઇને 
સ'સારમાં જીવન ગાળે છે. હિમાલયના શિખર ઉપર કેટલાં 
ત્તોકાન, કેટલી વૃષ્ટિ, કેટલો ઝ'ઝાવાત અને ફઝેટલા વજપાતેો 
થાય છે, પણુ એ આ ખધુ* નિશ્ચળતાપૂ૧ક તેતા મસ્તક ઉપર 
ધારણુ કરે છે અને સહન કરી શકે છે. 
કવિ રામપ્રસાદ ગાયુ છે કે- 
રખ, સુખ પેવૈપ્ લોક ગર્વ ડરે; આમિ કરિ૨ દુ:ખેર૨ ભૂડાઈ 
ભ્ાવનાતર'ગો ટૂરની ખાબતને પાસે બાંધી રાખે છે. તે ઘષ્યી 
વાર મનને ભાવરાજ્યમાં દુઃખ અને સુખની વચ્ચે થઇને લઈ ન્તય 
છે. ભાવ નહિ આવવાથી સ્વાથ*ને ટૂર કરી શકાતો નથી. ભાવ 
વડેજ નિષ્કામ અસે નિઃસ્વાથ'ભાવ પ્રાપ્ત થાય છે-“જેવે। જાવ 
તેવો લાભ,” 
“અતૃદનરી સાત સમુદ્ર સખ સબ ભરપુર 
ઉલસી ચાતક ડા એક ખિન્ડુ બિના સખ દૂર્‌ ” 
ભાવ કહે, ભક્તિ કહે!, પ્રેમ કહો, સાન કહે, જ્યાં સુધી 
ભગવાનની પાસે પહોંચાડે નહિ, ત્યાંસુષી ખધુ' સાર રહિત છે. 
ઈકિ છાર* રાર॥ાંક જ્યોતિ: મલિનતા તાય હૈ; 
જદિસે ચાંદ પ્રકારો તવ પ્રેમ સુખચાંદ ઉદય નહિ હુ'? 
શુભાકાંક્ષી ખ્રહ્માન'દ 





૧, પ્રાપ્ત કરીતે. ૨. હું કરું છું. ૩. દુઃખતી મહત્તા. ૪. ચૌ ગણુતરીમાં ? 
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ભગવાન શ્રીરામકૃષ્ણુ પરમહુ'સદેવના આજે ફેટલા બધા 
અતુયાયીએ અને” ભક્તો છે, કૅટલા બધા લોકોના તેએ 
ચિરપશિચિત છે, તેના આંક માડી રાકાય તેમ નથી તેઓ તે 
એક દિવસ દક્ષિસુશ્રરમાં એક નવીન સાધનચક ચલાવી ગયા 
અને આજે તેમાંના કૈન્દ્રસ્થ ભાવરાશિ કોઈ એક અભૂતપૂવ* 
ઉપાયથી ભારતવષ' અને ભારતવષ' બહારના અન્ય પ્રદેશોમાં 
પ્રાતાસો આવત્મવિકાસ સાધીને, માનવપ્રગતિના એક અતિ ઉચ્ચ 
પડ સુધી પહોચીને, એક નવચેતનની રચના કરી રહ્યો છે. 
તેએ માનવજાતની જીવનમરણુની સ ધિક્ષશે સવ'ધમ'સમન્વયરૂપ 
સહાવાણીને મૂત* કરીને પ્રત્યેક વ્યક્તિના હુંદયની સ'કીણુ'તા 
ટૂર કરવા માટે અવતર્યા હતા. આ સુવિશાળ યુગકાય'ને માટે 
તેઓ જે કેટલાક ગણ્યાગાંઠ્યા શિષ્યોને સાથે લાવ્યા હુતા, 
તેએ માં મહાપુરુષ શિવાન'દજીનુ સ્થાન સૌથી મોખરે છે. 


અહે! 1 તેમતા અ'તર'ઝ લીલાપાષ'દ્દો સાથે પરમહુ'સરેવ 


જેટલી કેટલી ભાવમધુર લીલાઓ કરી ગયા છે1 દક્ષિણુશ્વર* 
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ના એ ખગીચામાં દિવસોના દિવસ અને મહિનાઓ સુધી 
તેમના અ'તર'ગ શિષ્યે! સાથે તેએ ઈશ્વરસ'ભ'ધી વાર્તાલાપમાં 
અહોનિશ મગ્ન રહેતા હતા, તે ખધી મનોરમ ઘટનાએ જેટલી” 
પ્રાસ થાય તેટલી ખધી સપણ અને વિરતૃત સ્વરૂપમાં નતણુવા- 
થી ઇચ્છા સૌનાં હૃદચે।માં નાગે છે, પર'તુ ઇચ્છા છતાં ઉપાય 
નથી, તે ખષા નથી તો। કોઇએ લખી રાખ્યા કે નથી તો 
કોઇએ હૃદયમાં સ'ગ્રહી રાખ્યા. એક દિવસ કથાપ્રસ'ગે પૂન્ય 
મહાયુરુષ મહારાજને પરમહ'સદેવના વખતના વાર્તાલાપે। વિષે 
પૂછવામાં આવ્યુ હતું. અનેક વાતો! કર્યા પછી છેવઝે તેએ 
હસતા હસતા બેો[હ્યાઃ “ એ ખધુ' યાદ નથી, કે।ણુ નાણુતુ* 
હંતુ' કે, આ પ્રમાણે થશે, નહિ તો ખધુ' મનમાં સ'ઘરી 
રાખત,” સાચુ' જ છે, કોણુ નણુતુ* હંતુ' ? પરમહુ'સદેવના 
દેહાવસાન પછી જે ગણયાગાંઠ્યા ચૃહત્યાગી યુવકે આગળ 
આવ્યા હતા અને કચાંચે શાંતિ ન સળતાં આખરે જેએ 
ખઅરાહનગરના એક ભાંગ્યાતુ્યા ઘરમા મસ્તક નમાવવાવું સ્થાન 
પાસ્યા હતા, તેમની એ જીવનકથા અનેકેની એ જિજઞાસાનેા 
વિષય થરો, એ કાણુ નણુતુ* હતુ'? ખરેખર કેણુ નણુતુ' 
હંતું કે, તેમના જૂતા સુખડ: ખના દિવસે ભવિષ્યમાં આટલા 
અધા મધુર થઈ પડશે. તેથી સહાપુરુષ મહારાજના સમગ્ર 
જીવનની વિગતો અને ખનાવાની અમને વિસ્તૃતસ્વરૂપે માહિતી 
નથી. તેમના શરૂઆતના જીવનનો ઇતિહાસ, ચૌવનની કોર 
લપશ્યા અને પરિત્રાજક જીવનની સુમધુર વાર્તા અને કહાણી- 
એ આજે ઘણી જ થોડી સુરક્ષિત છે. કેટલી અડચણુ-અગ- 
વડા, સુખડુઃખ, આશાનિરાશાએ અતે ચડતીપડતીઓ,માં થઇ- 
ને તેમતુ' લાંધુ' જીવન પસાર થયુ* હતુ", તેની જેટલી કેટલી 
હકીકતો અમે આપીએ? વળી જેટલુ' જાણીએ ૧ તે પૃણુ 
ન દ્‌ 
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સ'પૂણરૂપે આ આ સંક્ષિસ જીવન જીવનચર્ત્રિસા લખવું સ'ભવિત નથી, 


ચારે દિશાઓમાંથી ધમપેપાસુ ભક્તો મહાસુરુષ મહુ- 
રાજના ચરણમાં આવીને આળોટતા. જેમભે એક વાર નેયુ* 
છે, તેએ સુગ્ધ થચેલા છે. તેમનાં હૃદયમાં જે આકષ'ણુશક્તિ 
જાઝૃત રહેતી, તે અસે આત્મરાજ્યના એક ઉગશ્ચ સ્થાને 
પહોંચ્યા વિતા કેવી રીતે સમજી શકીએ ? છેડ્લાં વર્ષોમાં 
લાત્સલ્યપ્રૅમ જાણું અતિશય ઊભરાઈ આવ્યો હતેો., નાના* 
સોટા, ધનવાન-નિધ'ન સૌ કોઈ આવતા, કેટલે! ખધે સ્નેહ ! 
કેટલો ખધે પ્રેમ અહો કેટલી સહાતુભૂતિપૂવ'ક તેએ સૌને 
આદરસત્કાર કરતા, તે લખીને શી રીતે સમન્વવું? પ્રાણુ વડે 
પ્રાણુના «૫૨ કરીને જેમણું જ્યું છે, તેએ જ તે જાણે છે. 


મહાસુરુષ મહારાજતુ' પહેલાંતુ' નામ તારકતાથ ઘોાષલ 
હતુ'. ચોવીસ પરગણા ન્તહ્લામાં ખારાસત ગામમાં ઈ. સ. 
૧૮૫૪ (?) માગશર વદિ એકાદશીને દિવસે તેઓ જન્મ્યા 
હેતા, તે વખતમાં ખારાસતમાં ઘોષલ ઝુટુ'બ ઘણું પ્રતિભા- 
શાળી હતું. તેમના પૂર્વજ શ્રી. હરિકૃષ્ણુ ઘાષલ કૃષ્ુનગરના 
રાજાના દીવાન હતા; અને તેમનાં માતાના પિતા શ્રી. દીનબ'ધુ 
સુખાપાધ્યાય બારાસતમાં વકીલ હતા. તેમના પિતા શ્રી. 
કાનાઈલાલ ઘાષલ પણુ ત્યાં વકીલ હતા. તેઓ શુસ્ત કાલી- 
જ્ાધક હતા, કાય'વશાત્ત તેએ હક્ઞિણ૨ વતા જતા હતા, 
તેમનાં પત્ની વામાસુ'દરી એક ભક્ત આ હતાં. વામાસુ'દરી 
પ્રથમ સુત્રના વિચોગ પછી તારકેશ્વરની કઠોર તપસ્યા કરીને 
મહાસુરુષજીને સુત્રૂપે પામ્યાં હતાં. તેથી માતાએ પુત્રતું નામ 
“તારક” રાખ્યું હતું. 


કાતાઈબાણુએ શ્રીરાસકૃષ્સુરેવને જે દિવસે નૈયા હતા, તે 
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દિવસથી તેમને કોઇ અપૂવ' આકષ'ણુ થયું હતુ” અને તેએ 
સ'દિરમાં આવીને પરમહ'સરેવને મળ્યા વિના પાછા ફરતા 
નહિ. આ સમયમાં સાધના કરતાં કરતાં એક વાર શ્રીરામઃ 
મૃષ્ણુરેવતે શરીરે અતિશય ખળતરા થવા લાગી, કેઈ દવાથી 
રાગની શાંતિ યતી નહોતી, એક દિવસ કાનાઇભાણુને પાસે 
જેઈને તેશાએ રોગની વાત કરી, ખધી વાત સાંભળીને તેમ- 
ણં પરમહ'સદેવને તેમતુ' ઈંછકવચ આપ્યું” અને તે ધારણુ કેર" 
વાથી તેમની ખળતરા શાંત થઈ. 


બાલ્યકાળની શરૃઆતથી જ તારકતુ' મન જાણુ કોઈ જીદા 
જ રાજ્યમાં વિચરતું હતું, તેઓ ત્યારથી જ નિયમિત ધ્યાન- 
ધારણા વગેરે કરતા, હૂંદયના ઊ'ડા પ્રદેશમાંથી વચ્ચે વચ્ચે 
તેમને ફોઈ મધુર આહવાન આવતુ; તેતે લીષે તેએ તરત જ 
એટલા ખધા ઊ'ડા ઊતરી જતા કે, નજીકતા સાથીએ! પણુ 
તદ્ન અવાક થઇ જતા. ત્યારે કોણુ નણુતડુ હતુ' કે, આ 
સામાન્ય આછાઇ શવિષ્યમાં આટલા સાટા મહાસુરુપ ચશે? 

ગએે તેમ, પણુ ચૌવનના આગમન સાથે સાથે તેએ પણુ 
તે સમયના જુદા જુઠા પામિ'ક માણસોની પેઠે મહાત્મા કેશવન 
ચદ સેનના પ્રસાવથી છાણોસમાજમાં આવવાજવા લાગ્યા. 
એટલામાં તેએ કાય'તશાત્‌ દિલ્હી ગયા. ત્યાં તેમના એક ભાઈ 
સાથે તેમને કલાકે સુધી ધમ'વિષયક લાંબી ચર્ચાએ! થઈ હતી. 
ભક દિવસ તેઓએ પ્રસન્નખાણુને ધમ'સ'બ'ધી પૂછયુ*. પ્રસન્ન" 
ખાખુએ કહ્યું કે, “'ખરી સમાધિ કોઈ મહામુરુષ વિતા કોઇને 
ગ્રાત્ત થતી*નથી, એ તે! અતિશય ડુલ'ભ વસ્તુ છે. પરતુ 
હું' એક એવી વ્યક્તિને જાણું છુ કે, જેમને ખરેખરી સમાધિ 
સહજસરવભાવે થાય છે.” એમ કહીને-તેએઓએ દક્ષિથુશ્વરના 
શ્રારામકૃષ્ણુદેવની વાતનો ઉલ્લેખ કર્ચો, ત્યારથી તારકતુ" મત 


શહ 
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પરમહ'સરદેવન! દશ*ન કરવાને તલસવા લાગ્યુ. 

દિલ્હીથી કલકત્તા આવીને તેમણે મેકેન્ઝી ક'પનીમાં નોકરી 
લીધી, ત્યાર પણુ તેએ। છાફહ્યોસમાજમાં આવતાજતા ઢુતા, 
શ્રીપરમહુસદેવના ભસ્ત શ્રીરામચ'દ્ર દત્તના એક સગા પાસેથી 
તેમણે પરમહુ'સદેવ સ'બ'ધી અનેક વાતે! સાંભળી. કમે કમે 
આ્રાજ્ઞોસમાજ્માંથી તેમતુ' મન ઊતરી ગયુ*, કારણુ કે તેમનુ' મન 
ત્યારે આધ્યાત્મિક રાજ્યર્મા તટ્ૃપ થઈ જવા માટે તલપાપડ 
થઈ રહ્યુ હતુ, સત્યને જાણુવા માટે તે વખતે તેઓ અત્ય'ત 
જિજ્ઞાસુ અને તેને પ્રાતત કરવા માટે અત્ય'ત ઉત્સુક હતા, 
તેમને સત્યની શોધની લગની લાગી હતી ! 


એક દિવસ તેમના સાંભળવામાં આવ્યું કે, પરમહુ'સદેવ 
રામચ“ દત્તને ત્યાં પધારતાર છે. ઈ. સ, ૧૮૮૦ અથવા ૮૧ 
ની સાલમાં તેમણે આ શુભ પ્રસગે તેમનાં દશ'ન કરવાતુ* 
નફી કચું', સ'ધ્યાકાળે રામબાણુને ઘેર જઈને નેસું' કે, પરમ- 
હુ'સરૈવ એક ઓરડામાં બેડેલા છે. ઘણા લોકે ત્યાં એકઠા 
થયેલા છે અને તેએ  અધ*ભાવાસ્થામા અનેક માણુમો સાથે 
વાર્તાલાપ કેરી રહયા! છે. અત્યત એકાગ્રતાપૂર્જક તારકનાથ પરમ- 
હુ'સરૈવની વાતે! સાંભળવા લાગ્યા. તેઓ ઘણા સમય પહેલાં- 
થી સમાધિની વાતે! જાણુવા આતુર હુતા અને અત્તિ આ" 
ક્ય'પૂવ'ક તેમણું સાભન્યુ' કે, પરમહ'સરુવ તે દિવસે સમાધિ 
વિષે જ વાર્તાલાપ કરે છે. આથી તેમને ઘણુ! જ આન'& થચોા. 
અનેક દિવસોથી જે વસ્તુ પ્રાસ કરવાની તેમની ઇચ્છા હતી, 
તે વસ્તુ પ્રાપ્ત થવાથી તેમને પ્રાણુ આન'દથી થનગન થનગન 
નાચી ઊઠ્યો. થોડી વાર પછી તેએ પીરે ધોરે ખડાર ચાલ્યા 
ગયા, આ એક દિવસના પ્રસગથીજ તેમને પરમહ'સદેવને માટે 
અદૂલુત આકષ*ણુ યચુ' અને તેમણે બીજે શનિવારે જ દક્ષિણેશ્વર 


સ1દેરના ચોગાનમાં આવૉને તેએ પરમહેસદંવના શોધ 
કરવા લાગ્યા અને પશ્મહ'સદેવના એરડામાં ગયા. તે! ત્યાં તેમને 
ખેઠેલા નેયા. પરમહ'સરેવને નેઇને તારક જાણે ભાવાવેશમાં 
આવી ગયા | તેમના મનમાં પરમહ'સદેવ સાક્ષાતૂ મા હોય 
એમ લાગ્યુ તેએ સુરુષ હતા કે ઓ, તે તેએ ક'ઇ જ સમજી 
શકયા નહિ. સાચે જ તેમણે ન્નેરું' તો મા-જગદ'બા જ ખેઠેલાં 
છે, તેમણે પરમહ'સદેવના ખોળામાં મસ્તક મૂકીએ પ્રણામ 
કર્યા, આ પછી તેએ! પરમહ'સદેવને મા સમાન જ ગણતા. 
ત્યારપછી પરિચય ઈત્યાદિ પૂછયા પછી પરમહ'સદેવ તેમને 
લઈને કાલી માતાના મ'દિર તરક ગયા. તે વખતે માત્ર આર* 
તીની શરૃઆત થઈ હતી. સાતાના મ'દિરમાં અને ખહાર શિવા- 
લયની આરતીના ઘ'ટાનાદના સુમધુર ધ્વનિથી દક્ષિલેશ્વરતુ' અ" 
કાશ અને વાતાવરણુ ગાજી રહ્યું હતું. કેટલો સુ'દર સુમધુર ભાવ! 

માના મ'દિર આગળ જતા જ પરમહ'સરેવે શ્રીજગન્મા- 
તાને સાષ્ટાંગ દ'ડવત્‌ પ્રણામ કર્યા, તારક પરમહ'સરેવને અતુ- 
સરીને જેમ કાવે તેમ પ્રણામ કરવા લાગ્યા; કારણુ કે. તેએ 
ખ્ાછ્વોસમાજમાં જતા આવતા હતા, “પ્રતિમા-મૂતિ*માં તે! 
પથ્થર સિવાય ખીજી' કઇ જ નથી” એવી તેમની ધારણા હતી! 
પરંતુ આ વખતે તેમના મનમાં થયું કે, “ આવે હલકે 
ભાવ શા માટે? શું ભગવાન સ૧*ત્ર વિરાજમાન નથી ? તેવું 
અસ્તિત્વ તો! સવ ઠેકાથે છે. લે! તે અવશ્ય પથ્થરની પ્રતિ" 
મામાં પણુ છે.” મનમાં આ પ્રમાણુ વિચાર આવતાં તેમણે 


ક'ક્ષિસ જીવનચરિત્ર રૃહક 


સાણાંગ પ્રણામ કર્ચા. એ રાતે દક્ષિભેશ્વર રહી જવા માટે પ૨- * 
મહે'સદેવે તેમને વારવાર આગ્રહ કરીને કછુ' કે, “આજે રાત્રે 
અહી” રહે; એક દિવસ આવવાથી શ] વધારે સ્થાયી ફળ 
પ્રાસ થાય ખરું કે? ઘણી વાર આવવાનો પ્રયત્ન કરજે,” 

“આવતી કાલે સાંજે આવશે.” એમ કહીને તે દિવસે તે 
૨જા આપી. આમ લાવપૂવક આવ-જા કરવાથી પરમહુ'સરેવની 
સાથે કસેકમે તેમને ઘનિઘ સ'બ'ધ અ'ધાચે। અને વૃદ્ધિ પાસ્ચે]. 
એક દિવસ પરમહ'સહેવે તેમને કલ્યું: “જુએ, અહી' જે ફોઈ 
આવે છે, તેમના બાપનું નામ અથવા તે કયાંથી આવે છે, એ 
ખધુ' ક'ઇ જ હું પૂછતે1 નથી. માત્ર તેનું હૃદય જેઈ લઉ' છુ', 
પરતુ તમારા પિતા અને ઘર-કુટું બ ખધા વિષે જાણુવાની 
ઇચ્છા થાય છે.” ન્યારે પરમહ'સરેવે સાંભન્યુ' કે, પૂર્જપરિ- 
ચિત કાનાઈમાણુ જ તેમના પિતા છે, ત્યારે તેમણે કાનાઈ- 
ખાણુના કવચથી પોતાના શરીરની બળતરા કેવી રીતે શાંત 
થઇ હુતી, તે વાત કહી સ'ભળાવી અને ફરીથી તેમને મળ- 
વાની ઇચ્છા જણાવી, તારક પણુ આ વાત સાંભળીને અત્ય'ત 
આશ્રય પાસ્સા, પછી કાનાઇખળાણુ એક દિવસ ત્યાં આખ્યા 
ત્યાર પરમહ'સરેવ પોતાના ચરણા તેમના ખોળામાં રાખીને 
સમાધિસ્થ થયા, કાનાઇબમાખુ પણુ પરમહ'સદેવના ચરણને 
વ્છાગી- પડીને રડતા રડતા ચિત્રવત્‌ થઇ ગયા. 

ત્યારથી તારક પરમહુ'સદેવ પ્રત્યે ઘણા જ આકરષોયા, વખત 
મળતાં તેએ! દક્ષિથેશ્વર ચાલ્યા જતા, પરમહ'સરેવની બે-એક 
વાતે! સાંભળીને, જગદભા માટેની તેમની ઉન્માટ-અવસ્થા 
નેઇને તેએ સાસ્તિક આન'હથી નાચી ઊઠતા હતા. 

ગડ દિવસ ઘણે ભાગે ત્રીજી કે ચોથી વાર પરમહ'સ- 
રુવતાં દરન કર્યા પછી પરમહ'સદેવે તેમને એક બાજુએ લું 


૧૯૪ સામી થોશિવાનદછ 


જઇને જીભ બહા૨ કાઢવાનું કહ્યુ અને જીભ ઉપર કેણુ જાલ 
શુંચે લખી દીધું. આ “છી તારકતુ' મન બાહાજગતમાંથી ફે!ણુ 
જાલ કચાંચે ચાહયું ગયુ બસ, એકદમ સમાધિસ્થ 1 ક્ષણુવાર- 
માં આટલા સોટા વિરાઢ જગતનાં વિરાટ દશ્યો કેણુ જલે 
ફચાં ચે અદશ્ય થઈ ગયાં, તે તેએ કઈ પણુ જાણી શકવા નહિ. 


શક ખીજે દિવસે પણુ પરમહુ'સરેવે ભાવાવસ્થામાં તેમને 
સ્પશ' કચ અને તેએ પણુ સમાપિસ્થ ગઈ ગયા. તે દિવસે 
સ્વામી છહ્યાન'દ મહારાજ પણુ ત્યાં હાજર હતા. ત્યારપછી 
પણુ એક વાર તેમની આવી અવસ્થા થઈ હતી. 


આ સમયની માનસિક અવસ્થા વિષે મહાસુરુપ મહારા" 
જને પૂછતાં તેમણે કહ્યું: “વારવાર મતમાં થતું કે, પરમહ'સ- 
રેવ આગળ રડયા કરું, એક દિવસ રાત્રે કાલીમાતાના 
સ'દિર સામે ઊભે! રહીને ખૂખ રડયો હતો, આ બાજી પરમ- 
હ'સટેવ મને ગેરડાજર ન્તેઇને વિચારમાં પડી ગયા હતા. 
પાસે જતાં જ તેએ બોલ્યાઃ 'જેએ! ભગવાનને ખાતર ૨ડે છે, 
તેમના ઉપર તે કૃપા 8૨ છે. આંખનાં અશ્રુથી પૂવ'જીવનનાં 
પાપે! ધોવાઈ જય છે.” એક દિવસ હુ પ'ચવટીમાં ધ્યાન 
કશ્તેદ હતે, તેવામાં પરમહ'સરેવ ત્યાં આવ્યા, મારા તરક 
જોતાં જ હુ' રડી પડયો. તેએ કઇ પણુ બોલ્યા વિના શાંતિથી 
ઊભા રણા. ત્યારે મારી અ'દર જાણે કેઈ એક પ્રવાહ વહેવા 
લાગ્યો અતે બધાં અમો પ્રજવા લાગ્યો, મારી આ અવસ્ધા 
નેઇને પરમહુ'સરેવ આન પામીને બોલ્યા કે, “આ અવસ્થા 
તારા ભગવદૂભાવતે લીષે થયેલી છે. ત્યાર પછી તેમના એર- 
ડામાં લઇ જઇને મને કઈક ખાવાતુ' આપ્યું, દણિમાત્રથી જ 
રા અમા કલમો પહલા ઝણુંત્રેસના સુક બાવાને 
જાગત જરી શકતા હતા.” 
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મતની ઈચ્છા પ્રમાણના ચુરું પ્રાસ કર્યા છે, જેને માટે 
તેમના પ્રાણુ તરફડતા હતા, જે એ મહાન અન'તને માગે” 
ત્તેમનતે લઇ જઇ શકશે, તે યેમને પ્રાત થયા છે. પછી 
ખીજુ' શું જોઇએ [ તેએ પરમહ'સદેવની સાથે જેમ જેમ 
અ'તરગ ભાવે હુળવા-મળવા લાગ્યા, તેમ તેમ તેમને લાગવા 
માંડચુ” કે, તેમનો સ'સારપાશે છૂટતો! જય છે. તેઓ પરસ- 
હ'સદેવને પોતાના શવ'મ્રેણ સ્તજન માનવા લાગ્યા. આ સમયે 
તેમની કૃપાથી તા૨કની ડુ'ડલિની શક્તિ જાગ્રત ' થઇ હતી. 
તેએ સમજ્યા કે, સવ ધમને! જેમનામાં સમન્વય થયે। છે તે 
આ શ્રીરામકૃષ્ણુને જાણુવાથી જ ખધુ' જણાઇ ગયું છે. પરમ- 
હ'સરેવે પણ તેમને! સવ ભાર ગ્રહેણુ કેરી લીધે 1 
સહાસુરુષજીના એક પત્ર ઉપરથી તેમના આદિ જીવનના 
પ્રસગે અને પરમહુસરેવ સ'બ'ધી અનેક વાતે જાણી શકાય 
છે, નીચે એ પત્રતા થોડા ભાગ આપવામાં આવ્યે! છે. 

૪ ખાલ્યાવસ્થાથીજ ધમ'જીવન તરફ એક પ્રકારનુ' મારું 
શ્વાભાવિક વલણુ હતું અને ભોગ શ જીત્રનતું લક્ષ્ય નથી, 
એવી વિવેકુદ્ધિ મપ્રા અંતરમાં આપાઅપ જ નાગી ઊઠી 
હેતી. ઉમર થતાં સ્ાનપ્રાસિની સાથે સાથે આ ખશજ્ઞે ભાવા 
વળી વિશેષ દૃઢ થયા, ભગવદ્દ-જ્ઞાનની શેધધખોળમાં હુ 
કલકત્તાના વિવિધ ધમ'સ'પ્રદાચો અને મ'દિરોમાં જવા લાગ્યે1; 
પરતુ કયાં ચે સાચી શાંતિ પ્રાસ થઇ નહિ. કઇ પણુ 
વૈરાગ્યની વાત જેરપૂ૧ક કહી શકયું નહિ. વળી મને એક 
પણુ ચથાથ* આધ્યાત્મિક જ્તાનસ'પન્ન માનવી મળ્યે! નહિ, 
ત્યાર પછી ૧૮૮૦ અથવા ૮૧ નીં સાલમાં શ્રીરામકૃષ્ણુની 
વાત સાંભળી અને તેમને મળવા તેમતા કલકત્તામાં રહેતા 


ઉહ સ્વામી શ્રીશિવાન'દછ 


એક ભક્તને ઘેર ગચે.. આ વખતે જ સ્ત્રાગી વિવેકાત'હ વગેરે 
તેમના સુખ્ય સ્ુખ્ય ભક્તો, જેખાએ પાછળથી પરમહસદેવના 
ઈશ્વરી જ્ઞાવ પ્રચારવા માટે સ'સારને। ત્યાળ કર્ચો હતો; તેમની 
પાસે આવીને તેએ તેમની સાથે વાર્તાલાપ કરતા હતા, દ્શ'તને 
પ્રથમ દિવસે જ સે' તેમને સમાધિમગ્ત થતા જેયા, સમા- 
પ્રિમાંથી નીચે ઊતરીને-ખહિઝુ'બ થઇને, તેએ સમાધિ સ'ખ'ધી 
વિવિષ પ્રકારની વાતે। કરવા લાગ્યા. હું મતેમત અતુભવવા 
લાચ્યો કે, આમલેજ ભગવાનને પ્રાપ્ત કર્યા છે અને ત્યારથી જ 
સે' મારી જતને તેમર્નાં થ્રીચરણે।માં સદાકાળ માટે અર્પણુ 
કરી હેય તેવા જ્ઞાવષી અણુ કરી, 


*હુ* હુજી પણુ સમજી શકતો નથી કે, તેએ મનુષ્ય છે, 
ભહાસુરુષ છે, દેવતા છે કૈ, સ્વય' ભગવાન જ છે, હું' તો 
તેમને સ'પૂણુ' અહ'શૂન્ય, શ્રેછ, વેરાગ્યવાળા, પરાવિદાસ'પજ્ન 
અતે પ્રેમના સાક્ષાત્‌ શાવિર્ભાવ સમજુ' છુ'. દિવસે। જાય 
છે અને ધામિ'ક જગત સાથે હુ' વિશેષ પડ્ચિત થઉ' છું. 
આમ શ્રીરાસકૃષ્ણુના આધ્યાત્મિક ભાવોના અન'ત વિસ્તાર 
સાથે તેમતું અન'ત ઊ'ડાણુ જેમ જેમ હું' અતુલવુ* ૪', તેમ 
તેમ મારા મનમાં વિશેષ ખાતરી થતી ન્ય છે ઝે, તેમની 
શગવાન સાથે તુલના કરવી-ભગવાન એટલે સચરાચર-ગમાં 
તેમતી અસીમ મહત્તા ઓછી ફરવા જેવુ* છે, મે' તેમને 
સુરુષ અતે ઔ વિદ્વાત અને મૂખ', સત્‌ અને અસત્‌ સૌ 
પ્રે સમભાવે પ્રેમ કરતા ન્તેયા છે, વળી તેમતામાં એ સૌનાં 
હુઃખ હૂર કરવા અને ભગવાનની પ્રાપ્તિ કરાવી તેમતે અનત 
શાંતિ અપાવવા માટે, તેમતા અ'તરને પાછો સ્‍ગ્રડ પણુ 
જ નેચેદ છે. વર્તમાન ઝુગર્માં તેમના જેવા માનવકેલ્યાણુર્મા 
ચેપ્જાઈ રહેતે આવો સહાત મહાપુરુષ મે' ખીને જેચો. નથી. 





સ'ક્ષિસ જીવતચક્ત્રિ ૧૯૭ 


*શ્રીરામકૃષ્ણુમાં ખીજમાં ધર્મભાવના જાગૃત કરવાની 
શક્તિ હુતી અને તેઓ તેમતનુ' મન સાનની ઉચ્ચ ભૂમિકામાં 
ઉઠાવી જઈ શકતા હતા, તેએ એ ખધુ' વિચાર, શક્તિ 
અને સ્પશ્ષ દ્વારા કરી શકતા હતા. સ્વામી વિવેકાન'દજી અને 
ખીજા અમે અનેક જણુ ઘણી વાર તેમનાં દશ'ને જતા અને 
તેમની કૃપાથી અમને સ્તાનની ઉચ્ચ ભૃમિકાએ માં આરાહણુ 
“કરવાનો સુચે।ગ પ્રાતત થયે! હેતો, મતે પોતાને જ તેમના 
૨૫૨*થી અને ઇચ્છાથી તેમના જીવનકાળમાં જ ત્રણુ વાર 
સમાપિપ્રાસિંતુ' સદ્ભાગ્ય પ્રાપ્ત યયુ' હતુ. તેમની ઉચ્ચ અ1* 
ધ્ષ્રાત્મિક શક્તિના સપ્રમાણુ દષ્ટાંત તરીકે હુ" નતેજ જીવતો 
છુ', આ સે!હે નથી કે સ્વસ્ન પણુ નથી; કારણુ કે આ ખધા 
અતુભવોાથી ચારિત્ર્ય ઉપર એક પ્રકારતુ' અપૂવ અને સ્થાયી 
પરિવિત'ત તેઓ લાવી દેતા હતા.” 


પરમહ'સદેવ પ્રત્યેક કાય'માં તેમના શિષ્યો પ્રત્યે દણિ 
શખતા હતા. નિત્યજવનની જે. કઈ આંટીઘૂ'ટીએ અને સારા* 
માઠા વિચારો એ ખધું જ તેએ તેમના શિષ્યોને ખરાખર સમ- 
બતવતા. તેએ। નાણુતા હુતા કે; તેઓ ખાળક છે-હજી ડુનિ- 
ચાને તેએ ખરાખર ઓળખી શકવા નથી; તે જ પ્રમાણે આધ્યા- 
ત્મિક રાજ્યમાં પણુ તેમતુ* ખાળમન હુજી દઢ થયુ નથી; 
તેથી તેએ ખધે વખત તેમને પાતાને આશ્રચે રાખવાના 
પ્રયત્ન કરતા હતા, પરમહે'સદેવની શિખામણુ સ'અ'ધી બોલતાં 
એક દિવસ મહાપુરુષ મહારાજે કહ્યું: “ ત્યારે ડું ઘણી વાર 
ગ'ગામાં શૌચાદિ કાય” ષણુ કરતે.” એક દિવસ દક્ષિણેશ્વરમાં 
આ વાત પરમહ'સરેવને કહેતાં તેઓ આશ્ચય* પામીને બોલ્યાઃ 
“અરે એ શું? ગ'ગાજળ એ તે! ખ્રહ્યાવારિ છે ! ? ત્યાર પછી 
મ્‌ કચારેય ગ'માછીમાં સૌચાદિ ક્યા નથી. 2 





*૯૮ સ્ત્રાસી થ્રીશિવાન'દજી 


સ્ક 

ઈ. સ. ૧૮૮૫ શ્રાં પરમહ'સદેવની તબિયત સારી નહિ 
હોવાથી તેમને કાશીયુરતા ખાગર્સા લઈ જવામાં આવ્યા હતા, 
તે વખતે નરેન્દ્રનાથ વગેરે પરમહ'સદેવના લગભગ ખધા સુખ્ય 
શિષ્યો! થાં સાથે રહેતા હતા. ત્યારે વિવિધ વિષચેઃ સ'બ'પી 
ચુરભાઇઓ માં ચર્ચા ચાલતી હતી. એક વખત ફેટલાક દિવસ 
સુધી નરેન્દ્રનાથે માત્ર બુદ્ધદેવ વિષે જ ચર્ચા કર્યા કરી. બુદ્ધ 
નો ત્યાગ, તિતિક્ષા, તપસ્યા ઈત્યાદિ ખાતેની ચર્ચા કરતાં 
કરતાં શુરુભાઇએ તેમાં ભાવમસ્રન થઈ ગયા, નરેન્દ્રે પોતાના 
મનમાં તે મનમાં નિશ્ચય કરી લીધે કૅ, ખુદ્ધદેવની તપ્રર્યાતું 
સ્થાન જે ખુદ્ધગયા «યાં તો જવુ' જ; પણુ એ વાત એમણે તારક 
અને કાલી સિવાય ખીના કે।ઈને કહી નહિ. એ વાત સાંભળીને 
અન્ને જણા ઉત્સાહમાં આવી ગયા, તારક તે! ત્યાં જવા સાટે- 
છું ભાડુ' આપવા પણુ તૈયાર થઈ ગયા. આખરે એ ત્રણ જણા 
છાનામાના ગયા તરફ રવાના થઈ ગયા. ખુદ્ધગયા પહોંચવા 
માટે એમને ગચા સ્ટેશનથી સાત માઇલ પગે ચાલીને જવુ' 
પડયુ', શાસને સભ્યયુ સે શરદ | (આ આસન ઉપર જ મારુ 
શરીર સુકાઇ જાવ) એમ ખોલીને બુદ્ધદેવ આ ખબોષિડ્સ નીચે 
ઊડા ધ્યાનમાં મગ્ન થઇ ગયા હતા, એ પવિત્ર મતોરમ સ્થળે 
પહોંચ્યા પછી આ ત્રણેવુ' મત આન'ટમાં તરબોળ ખની ગયું. 
આ ત્રણે જણા દિનપ્રતિદિન ધ્યાન અને જપમાં નિમગ્ન થવા 
લાગ્યા, એક દિવસ સ'ધ્યાકાળે બોધિકમની નીચે એ ત્રણે 
જણા નેડાનેડ ધ્યાનમાં બેઠા હતા, તેવામાં નરેન્દ્રનાથ તારક 
સુ' ગણ' પકડીને એકદમ રડવા મ'ડી પડયા, જોઇ પણુ ઉપાચે 
તે રડતા છાના રહ્યા નહિ. આથી તારકને આશ્ચય* થયુ”. એ કારણુ 
પૂછવા લાગ્યા ષણુ નરેન્દ્રે કશો! જવાબ આપ્ષેોઃ નહિ, એ છાના 
માના બેસી રહ્યા, ઘણ” કરીને બુદ્ધદેવનો વિચાર કરતાં કરતાં 
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તેમના વૈરાગ્યનો એમને ખ્યાલ આવી ગયે! હોય અને તેથી 
એ પોતાના મનને વશમાં રાખી શકયા ન હાય. આવા 
બળવાન છાતીવાળા નરેન્દ્રની ( સ્વામી વિવેકાન'ટજી )છાતી ખુદ્ધ- 
દેવના ભાવમાં સ'પૂણુ*પણુ દ્રવી ગઈ. છી 


કેટલાક દિવસ પછી એ ખધા ઠાકુર પાસે પાછા આવ્યા. 
એ અરસામાં તારકની આ્રીનો એમને વિચોગ થચે1, સ'સારમાં 
એમને એ એક ખ'ધન હતુ, એ ખબ'ધનને ઠાકુરે લઈ લીધું. 
શ્રીઠાકુરની હયાતીમાં જ તારકે ઘરને! ત્યાગ કચૌ। અને 
વરાહુનગશના સડમાં એ ગોપાળદા અને લાટુ મહારાજ નડે 
રહેવા લાગ્યા, ત્યાં તારકતુ' મન તીદ્ર વૈરાગ્યમાં માર્ત ખની 
ગયુ'. એમની એક માત્ર સહાય, અથવા એક માત્ર આશથ્રય- 
સ્થાન ઠાકુર હતા, તે એમને છોડીને ચાલ્યા ગયા, ઠાકુર 
સિવાય એ કાંઈ જાણુતા નહાતા, ઠાકુર સિવાય કશુ પિછા- 
નતા નહોતા. ફે્‌રીથી ઠાકુરની પ્રાત્તિ માટે વરાહ નગરતા મઠં* 
માં એ ઘેર તપશ્ચર્યા કરવા લાગ્યા, વચમાં વચમાં ભારતનાં જુદાં 
જુદાં સ્થાનોમાં તપશ્ચર્યાદિ કરવા માટે એ બહાર પણુ જવા લાગ્યા, 

તેમતુ' “મહાસુરુષ' નામ પડવાતુ' એક ખાસ કારણુ પણુ 
છે. એક દિવસ ખલરામ ખસુને ઘેર સ્વામીજી વગેરે ગુરુભાઇ- 
ઔઓ ખ્રહ્દાચય' વગેરે સ'બ'ધી વિવિધ વાર્તાલાપ કરતા હતા. 
તે પ્રસ'ગે સ્વામીજીએ કયું કે, “ વિવાહિત જીવનમાં પૂણુ ખ્રદ્દા- 
ચયથ*નુ' પાલન પરસહડ'સદેવના જીવનમાં જ બની શક્સુ' હતુ', 7” 
ત્યાર મહાસુરુષ મહારાજે કલુ: “ પરમહે'સરેવે મને એક 
એવી વસ્તુ શીખવી હતી કે, જેને લીધે મારી બાબતમાં પણુ 
તે સ'ભવિત બન્યું હતું. ” એટલે સ્વામીજીએ કયું: “તે તે 
આપ મહાપુરુષ છે 1? તે દિવસથી ગુરુભાઇએ। તેમને “મહા- 
સુરષ” કહીને જ ખોલાવતા. આ સિવાય તેમનુ" બીજી' નામ 


૬૦૦ સ્વામી શ્રીરિવાન જ 


ક્વામી શિવાન'6 હેતું. સ'યાસની રીફ્ા લેવી વખતે તેમહું 
આ નામ પચ્થુ' હતું. 





ઈ: સ, ૧૯૯૩ માં સ્વામી વિકાન'દજી અમેરિકા ચાલ્યા ગયા. / 
સ્વામી શિવાન'& પણુ ભારતવષષ્તાં અનેક તીથ'સ્થાનોમાં પરિ ' 
બ્રમણુ કરવા હાશ્યા, આ સમયમાં આલ્મારામાં ઈ. ટી. રટડી'ની 
સાથે મહાપુરુષ મહારાજને ધમ' સ'બ'ધી અનેક ચર્ચાઓ 
ચાલી હતી. આ ગૃહસ્થ યિચોસોકિસ્ટ હતા. તેએએ મહા- 
સુરુષ મહાશજ પાસેથી સ્ત્રામી વિવેકાન'દ વિષે સાંભન્યુ 
અને લ'ડત પાછા ક્યો પછી સ્વામીજી કે જે ત્યારે અપેરિકાર્મા 
હતા, ત્યાંથી તેમને નિમ'ત્રણુ આપીને લડન બોલાવ્યા, 


સને ૧૮૯૭ માં ક્વામી વિવેકાનદજી અમેરિકાથી પાછા 
ફરતાં દક્ષિણુમાં સહાસુરુષજી સાથે તેમને મેળાષ થયે! અને 
ખશ્ને કલકત્તા પાછા આવ્યા, ત્યારપછી ફૈટલાક દિવસ પછી 
શ્વામી વિવેકાનદજીના આગ્રહથી તેએ લકા ગયા અને ત્યાં 
શમેક વષ સ્રુધી અનેક કાર્થો કર્યાં. લ"કામાં તેએ રાજયોના 
જે વગ: ચલાવતા હતા, તેમાં અનેક યુરોષવાસી ભરતો પણુ 
ભાવતા હતા. ઈ. સ. ૧૮૯૮ ની શરૂઆતમાં તેએ મઠમાં . 
પાછા આવ્યા, તે વખતે મઢ નીલાંમર ખાણુના ખાગમાં હતે!. 


એ વષે કલકત્તામાં ભય'કર પ્લેગ ફટી નીકળ્યો, હતે સ્વામી- 
જી યારે દાજિ*લિ'ગ હેતા, તેએ! તરતજ પાછા આવ્યા અને 
સહાસુરુષ મહારાજ અને ભગિની નિવેદિતાને પ્લેગમાં સપડાચે- 
લાખની સેવા કરવાનુ” કામ સોંપ્યું. મડાસુરુપ મડારાજે પોતા- 
ના જીવનતી સહેજ પણુ પરવા કર્યાં સિવાય પ્લેગના રેગી* 
એને ચોગ્ય' સહાય મળી શકે એવે! સખ્ત પ્રયત્ત ફ્ચૌ હુતે!. 
એજ ભરસામાં દાજિલિ'ગના પહાડમાંથી એક ભેખડ તૂહી 
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પડવાથી ઘણં નુકસાન થયું હતું, ત્યારે પણ્‌ તેમણુ દુઃખીઓની 
સૅવા માટે પૈસા વગેરે ભૈગા કયો હતા. 

આ વખતે તેમને હિમાલય જઇતે રહેવાની ઇચ્છા થઈ, 
તપસ્યા વગેરે કરવું એ તેદ મહાપુરુષ મહારાજને! સ્વાભાવિક 
ધ્રમ' થઈ પડ્યો હતેો,, એ જ પ્રેરણાને વશ થઇને તેએ વચ્ચે 
વચ્ચે હિમાલયના એકાંત પ્રદેચોમાં રડીને સાધન-શજન કરતા 
હેતા અતે જચારેક સચારેક મઠમાં આવીને રહેતા હતા. તે 
સમચે સ્વામીજીએ તેમને હિમાલયમાં એક મડ સ્થાપવાનો 
આગ્રહ કયો, પરતુ ત્યારે ત્યાં સઠ સ્થાપવાતુ' તેમનાથી બની 
શક્યુ' નહિ. પરતુ તે પછી સ્વામીજીના આદેશ પ્રમાણે તેમણે 
આલ્મોરામાં ઈ સ, ૧૯૧૫ માં એક મઠ સ્થાપ્યો, ત્યારપછી 
સ્ત્રામી તૂયોન'& મહારાજે એ કામ પૂરું કર્યું, , 


સ્વામી વિવેકાન'દજી ખીજી વાર ધુરાપથી પાછા ફર્યા પછી 
મહાઝ્ીુરુપજી તેમની સાથે માયાવતી ગયા. સ્વામી વિવેકાન'દે 
તેમને પિલિવિટમાં બેલ્રુર મઠ માટે પૈસા ભેગા કરવાનું સૌંપ્યું, 


સ્વામી વિવેકાન'દજીતા દેહત્યાગ પહેલાં થોડા દિવસે 
તેમના હાથમાં ભિ'ગારાજે વેદાતપ્રચારતા કાર્ય માટે કાશીર્મા 
પાંચસો! રૂપિયા મૂકયા. આ પૈસા વડે એક આશ્રમ સ્થાપવાતો 
પ્રયત્ન કરવાનો હતો, આશ્રમ સ્થાપવાનો! ભધો ભાર સ્વામી 
શિવાન'હજી ઉપર મૂંકવામાં આવ્યે!. શિવાન'ટ મહારાજે કાશીના 
અટ્રેત આશ્રમ માટે રૂપિયા દસતા ભાડાથી એક સકાન ભાડે 
લીધુ' ઈ. સ, ૧૯૦૨ ની ચોથી જુલાઈએ આશ્રમગૃહૅના 
પ્રવેશ દિવસે સ્વામી વિવેકાન'ઠજીએ તેને ખુલ્લુ મૂકચુ, 


શિસિગરાને “આપેલા દાનના રૃપિયા પાંચસો પૂરા 
આવ્યા, જ્યારે માત્ર રૂપિયા પચાસ રહ્યા હુતા, તે વખતે 


શઠ સવામી શ્રાશિવાન'દજ 


યુવક આશ્રમના કામકાજમાં મદદ કરવા ત્યાં રહેતો હતે, 
સેવાપૂજાનો સામાન ખરીદવા જવાને બહાને એક દિવસ એ 
યુવક માત્ર એક પૈસા રહેવા દઈ બાદીના ખધાજ સૈસા ઉપાડીને 
ચાલ્યો ગચે।. આ એક પૈસામાંથી કોઇ પણુ પ્રકારે તે દિવસે 
ભ્રગવાનની સેવા કરવામાં આવી, તે પછી પણુ વિપત્તિ ઉપર 
વિપત્તિ આવવા લાગી, ઘરવાળા છેલ્લા આઠ મહિના સુધી 
ભાડા માટે આવ્યો નહોતો, પણુ તે દિવસે તે પણુ તરત જ 
ભાડુ' ચૂકવી દેવાની તાકીદ કરવા લાગ્યો. મહાસુરુષજી 
અભત ઉદ્રિસ ચિત્તે ઘરવાળા પાસે હાજર થયા, પરતુ 
ધરવાળા ક'ઇક ધીમો! પડ્યો અને હસાથી ભાડુ* આપવાની 
વાત તેથ મ'જૂર રાખી. 

આ વખતે સહામુરુષજી આશ્રમ ખહાર જતા નહિં, 
તેએ હ'મેરાં ઊ'ડા ધ્યાતમાં મગ્ન રહેતા હતા. ખઆવાપીવાતુ' 
મહાકષ્ટે ચાલતુ',. એક સામાન્ય ખાંકડા ઉપર તેઓ રાત 
ગાળતા હતા. દિનપ્રતિદિન વિશ્વવાથના દરખારમાં જે ઉથ 
સાધના તેમણે કરી છે, તેનું ભાષામાં વણુષ્ન કરવુ* સ્ુસ્કેલ 
છે. જેમણે તે ન્તેયું છે, તેએ જ માત્ર ગમહાસુરુષ મહારાજની 
જતે સમયની તપસ્યાની તીત્રતા સમજી શકે છે. તેમણે 
તેમનું સમસ્ત જીવન સાચે જ ઉગ્ર તપસ્યામાં ગાળેલુ' છે. 
કાશીના અ્ટ્ૈત આશ્રમમાં ત્યારે ઘણા થોડા લોકે! રહેતા હતા. 
જે બે-ચાર જણુ રહેતા હતા, તેમની સાથે પણુ તેએ વધારે 
હળતા-મળતા નહિ, આ પ્રકારની ઉગ્ર સાધના ઉપરાંત જીવન- 
ની સામાન્ય જરૂરિયાતોની પણુ કેટલી બધી તકલીક્‌ હુતી, તે 
કહીને સમજવી શકાય તેમ નથી. 

કાશીના આશ્રમમાં તેમે એક પાઠશાળા સ્થાપી ગને 
પોતે કેટલાક હિ'દુસ્થાની છોકરાઓને અ'મેજી શિક્ષણુ આપવા 
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લાગ્યા, આ વખતે તેમણું સ્વામી વિવેકાન'ટજીતા ચિકાશોના 
ભાષણુનો હિન્દી અનુવાદ કરાવીને તેનો પ્રચાર કચો હતો, 
સને ૧૯૦૨ થી લગભગ ૧૯૦૯ સુધી મહાસુસ્ષજીએ ઉપરેપ્ત 
આશ્રમ ચલાવ્યો હતે!. 

ઈ. સ. ૧૯૧૨ માં બેથુર મઠમાં એક વાર તેમને “ આમ'વું 
દદ ઘસ્ુ' હતું. ઘણી દવા કર્યા પછી આરામ થતાં સ્વામી 
તૂર્યાનદજી સાથે તેએ કનખલ ગયા, ભોજનાટિં ખાખતમાં 
તેએ કેવા સ'યમી હતા, તે આ સમયમાં જણાયું હતું. આ 
આઢહારસ'યમને લીધે જ તેએ ભાાટલા દીર્ઘાયુષી થયા હતા,* 

શ્રીરામકૃષ્ણુ મઠ અતે મિશનના -પ્રથમ અધ્યક્ષ સ્વામી 
ખ્રહ્ધાન'હ મહારાજને વિવિધ કાચૌ સાટે ભારતવષ'તાં જુદાં 
જુદાં સ્થાનોમાં જવાતુ' થતુ', તેથી તેમતા અનન્ય ગુરુભાઇ 
સ્વામી પ્રેમાન'ઢ મઠતુ' ખધુ* કામકાજ સ'ભાળતા હતા. ઇ. સ. 
૧૯૧૪ માં સવામી પ્રેમાન'દજીતુ' શરીર ખરાખ થતાં મહા- 
સુરુષજીએ મઠતુ* બધુ' કામકાજ સ'ભાળ્યુ' હેતુ'. ઈ. સ, ૧૮૯૭ 
માં સ્વામી વિવેકાનદે બૅલુર ગામમાં ગગાકિનાર હાલના 
બેલ્રુર્ના શ્રીરામકૃષ્ણુ મઠની સ્થાપના કરી હતો. અને ઇં. સ, 
૧૯૦૧માં તેમના ૧૧ સ'ન્યાસી ગુસ્ભાઇઓને નામે તેતું એક 
ટ્રસ્ટડીડ કયું” હુતુ'. સ્વામી શિવાન'ટજી તેઓમાંના એક હતા. 
સને ૧૯૦૯માં રામકૃષ્ણુ મિશનને રજિસ્ટર કરવામાં આવ્યુ. 
ભ સમયથી ઇ., સ. ૧૯૨૨ સુપી ત્તેઅ મિશનના ફોઈ ને 
જોઇ સ'ચાલકપરે હતા. ત્યારપછી ઇ. સ. ૧૯૨૨ના એમ્રિલ- 
માં સ્ત્રામી ખ્રહ્માન'દ્જી સ્‍્વસ્વરૂપમાં ભળ્યા. તે પછી તેએ 


*# કાઈક મહાપુરયે દીક જ કહ્યું છે કેઃ:-આહઠારસ'યમ એ તો 


સાધનાતુ પ્રથમ પગયિયુ' છે. વળા આાસારસરો સરવશ રિ એ 
તો સુપ્રસિદ્ધ ઉક્તિ જે. --અવુવાદક 





૨૦૪ સ્વામી થ્ીશિવાન'દછ 


થીરામકૃષ્ણુ મઠ અને મિશનના પ્રસુખપદે સ્થપાયા હુતા, 

થોડા સમય પહેલાં તેઓ ઢાકા અને મયમનસિ'હતા 
આમ'ત્રણુથી મઠમાંથી ત્યા ગયા હતા, તે વખતે અસ'ખ્ય 
ઔપુરુષોએએ તેમનાં વ્યાખ્યાનો અને વાર્તાકષાપાતો લાભ 
લીધે! હતેો।, અહી થી જ તેમે દીક્ષા ઈત્યાટિ દેવાતુ' શરૂ કું 
હતુ*. દીક્ષા ઇત્યાદિ આપવાની તેમની આમ તો ઇચ્છા જ 
નહેતી, પરતુ ભક્તોના આગ્રહથી તેમણે અહી'થી દીક્ષા 
રેવાતુ' શરૂ કયું હતુ. 

આ પકી સને૧૯૨૪ અને ૨૪ની સાલમાં તેએ ખે વાર 
દક્ષિણુ ભારતની યાત્રાએ ગયા હતા. ગુ'ભઈ, નાગપુર અતે 
ઉતાકામ'ડમા તેઆએ આ સમયમા મહોની સ્થાપના કરી હતી. 
મદ્રાસ વગેરે સ્થાનોમાં અનેક માણુસોએ તેસની પાસેથી રીક્ષા 
લીધી હતી. ઉતાકામ'ડ૩ જઈને પણુ તેએ થોઢા દિવસ રહ્યા 
હેતા, ત્યાં આશ્રમ વિશેષ એકાંત સ્થાનમાં હતો. ખુ લોકો 
નહોતા. મહાષુરુષ મહારાજ અહી' હુ'મેશાં કોઇ અપૂવ' ભાવ 
માં લીન રહેતા હતા, તેઓ કહેતા કે, “ આ ચોગસ્થાન છે. 
સુદર તપસ્ચાક્ષેત્ર છે.'” 

એક દિવસ પરમ પૂજ્ય સ્વામી શારદાન'હ અને શ્રીપરમ* 
હુ'સદેવના ભત્રીન્ત શ્રીરામમૃષ્ણુ ભષ્તમ'ડળીના પરમપ્રિય રામ 
લ્ઞાલદાદા પણુ મઠમાં હતા. રામલાલદાદા આગળ મહાપુરષ 
મહારાજે પોતાના ભ્રમણુની રેશાટનની વાત કહેતાં કલુ હતું 
કે, “પરમહ'સદેવનો મહિમા જેઈ આવ્યો. તેમતુ' નામ ચારે 
દિશાએ માં ગવાય છે. આપણુને તે! કેોણુ ઓળખે? આપણે 
તે! તેમના દાસ છીએ.” વળી રહસ્યવાર્તા કરતાં કરતાં એક 
વખત બોલ્યા હતા કે, “ અનેક માણુસો। રામકૃષ્ણુસ'ઘનતા આ 
સભાષતિને જેવા આવતા નહાતા, તેમના પાતાના અનેક 





સક્ષિ જવનચરિત્ર ૨૮૫ 


શિષ્યોને તેએ ગળખતા નહાતા. અનેકે તેમની પાસે આવી- 
ને તેમના રિષ્ય તરીકે પરિચય આપીને ઉત્તર મેળવ્યા છે. 
મને એ ખધુ' ગમતુ નથી. હુ તે! દીક્ષા દેતો નથી, દીક્ષા 
તે! પરમહ'સરદેવ આપે છે; હું તો સાધન માત્ર ફુ. ?' અનેકને 
જવાખ આ્માષવા દીક્ષા દેવી એટલે પરમઢ'સદેવને ચરલ સિષ્યે- 
ને સમષ'ણુ કરવા; આ કરવામાં જ તેમને! ઉપયોગ હતે. 


૪, સ. ૧૯૨૫ની સરસ્વતીપૂવ્ત વખતે તેએ રેવષર 
શ્રીરામકૃપ્ણુ વિઘાપીઠેના નવા મકાનને ખુલ્લું મૂકવા ગયા 
હેતા, ત્તે સમચે ખબેલ્ુર મઠમાંથી ઘણા સાધુએ અને અનેક 
ભક્તો તેમની સાથે ત્યાં ગયા હતા. માત્ર તેવીસ-ચાવીસ 
દિવસ તેએ ત્માં હત્તા, પરતુ ત્યાં થોડાક દિવસ માટે તે 
જાભુ આન'દખજાર ભશાચું હતું. ત્યારે પણુ તેમનુ" શરીર 
ખૂખ સારું હતું. સવારે ઊઠીને વિઘાપીઠના ઘણા મોટા ખેત- 
રની ચારે ખાજીએ તેઓ કેટલા ખધા આન'દથી ફરતા હતા | 
ઘણી વાર તેએ! ખોલી ઊડતા? “સમય જતાં વિવાપીડ 
ખૂખ મોટુ સ્વરૂપ પકડરો. છું સ૫પટછ જનેઇ શકુ છુ, કે 
અહી' અતિ ભારે કામ થશે.” તે વખતે વિદ્યાપીઠની માત્ર 
શરૂઆત જ હતી. ૬૨ વષે* શ્રીસરસ્વતી પૂજાને વખતે 
ખાણા વૈયનાથના મ'રિરમાં ઘણ! મેટા મેળા થાય છે અતે 
તે પ્રસંગે લાખેક યાત્રાળુઓ એકઠા થાય છે. તે સમચે 

- ઘણા'ભરા ચાત્રાણુએ માથે ગ'ગાજળ લઇને પગે ચાલીને 
વિઘયાપીઠનાં ખેતરમાં થઇને મ'દિરે જતા હતા. અહો તે 
જેટલું અત્તુપમ રૃફ્ય હેતુ'! સરસ્વતીપૂજના બૅત્રણુ દિવસ 
આગળથીજ રાત્રે સણુથી શરૂ કરીને આખે! દિવસ હુન્નરે। યાત્રી- 

“અએદવડે” બલે બમ] ભોળા અમ” ના ઘ્વતિઘી આકાશ- 
શ'ડળ ગાજી ઊઠંતું હેતું ! કોઈ તાંડવનૃત્યમાં મશ્ન થાય છે |- 





૨૦૬ સ્વાસી શ્રીશિવાન'હજી 


ત 
તો કોઇ બેભાન પડયા છે. એ વવષે” મહાસમુર્ષ મહારાજ 
યાત્રાળુઓની આવી વિરાટ મેદની ન્‍ેઇને સુગ્ધ થઈ ગયા હતા, 
ધણી વાર તેઓ બોલતા કે, “વૈદ્યનાથ આપાતેો કેટલે બધા 
સહિસા છે ! યાત્રાણુઆ કેવા આન'થી એકત્ર થાય છે.” વચ્ચે 
વચ્ચે તેએ! સવારમાં ખેતરમાં ઊભા રહીને યાત્રાળુઓની 
સાથે હસતા હસતા કેટલી ચે વાતો કરતા હતા. 

ઈ, સ. ૧૯૨૬ની સાહમાં ખેલુર મઠમાં શ્રીરામકૃપ્ભુ 
મઠ અને મિશનનું પ્રથમ મહાસ મેલન થયું હતું, તે વખતે 
મહાગુરુષજીએ શ્રીરામકૃષ્ણુનાં સ'તાનો-શિષ્યાએે ઉદેશીને ગક 
વ્યાખ્યાન આપ્યુ હતું, તેમાં શ્રીરામકૃપ્ણુ-સ'ઘનો શે! આદશ 
અને શે ઉદ્દેશ છે અને તેતો અમલ કેવી રીતે થાય 
ઇત્યાદિ ખાખતનો કીમતી ઉપદેશ આપેલો છે, નીચે તેમાંથી 
કેટલોક ભાગ આપવામાં આવે છે. 

“આજે ને સ્વામીજી જીવતા હોત” તો તેએ તમને 
અવશ્ય અભિન'દન આપત અને તમારા આ સ'સેલનનો 
ઉદ્દેશ ખરાખર સિદ્ધ થાય, તે મારે હૃંદયપૂવક આશી 
આપવ. આજે આ પ્રસગે એક મહાત્માની વાત ચાદ આવે 
છે. તેમને થ્રીરાયકૃષ્ણુરેવ આધ્યાત્મિક તત્ત્વપ્રાસિના અધિ 
કાર પ્રમાલ્ુ સ્વામી વિંવેકાન'દજી પછીસુ' જ સ્થાન આપતા 
હતા. હું સ્વામી ખરહ્યાન'હજીની વાત કહું ૪. જેમ થ્રીસમ" 
કૃષ્ણુરેવે સ્વામીજીને સમગ્ર જગતમાં તેમના ભાવોખે! પ્રચાર 
કરવા પસ'હ ક્યો હતા, તે જ પ્રમાણે સ્વાસી ખૃછજ્ધાન'દજીતે 
તેમના ધમ*સ'ઘના સ'ચાલનવું મહત્ત્તપૂણુ* કાય* સોંપ્યું હતું. 
ખરી રીતે જેઓ ખરાટુનગરના સ્રઠમાં સામાન્ય ખીજરૂપે જ 
હેતા. તે થ્ીશમમકૃષ્ણુ મઠ અને મિશનના પ્રથમ સભાપતિ 

મહારાજના નેતૃત્વ નીચે છાયા આપનાર વિશાળ વૃક્ષરૃપ 


મ. 


સક્ષિ જીવનચરિત્ર ર્ત્હ 


અની ગયા છે. આજે આપણે એકત્ર થયા છીએ, ત્યારે સ્વામી 
પ્રેમાન'દ, સ્ત્રામી થ્રીરામરૃષ્ણાન'દ અતે ખીજ અતેકની ખોટ 
આપણે અતુભવીએ છીએ. સઠ અને મિશન એમનાં પણુ 
ઓછાં ત્રણી નથી, મઠ અને મિશતનો હાલનો ફેલાવો, સ'ગ- 
ઠન અને ઉન્નતિને માટે તેએએ પણુ ઓછુ કયું” નથી. આજે 
આ કુભ મુહૂતે" આ સ'મેલન ઉપર એ સૌની અને સૌથી 
વિશેષ આપણા શુરુમણારાજથ્રીની મ'ગળા આશિપ વર્ષો, એવી 
હું મન, વાણી ને કમથી સ પ્રથમ પ્રાથ'ના કરુ છુ*. ?” 
મદ મત ન્ત મ 

“શ્રીરામકૃષ્ણુનાં સ'તાનો 1 તમે સૌ અ'તઃકરણુપૂર્કક ઉપ- 
રેઇ્ત ઉચ્ચ આદશ જીવનમાં ઉતારવાનો પ્રયત્ન કરો છે.-ત* 
સારા સૌના ઉપર મને સ'પૂણું' વિશ્વાસ છે. તમે આ આદશ* 
જીવનમાં ઉતારવા તમાશં વ્યક્તિગત સુખભોગનાં પ્રલોભનો 
ગમે તેટલાં પ્રખળ.હાવા છતાં તે સૌને મનમાંથી બળપૂવ'ક 
ડ્ર કરવાને પૂરો પ્રયત્ન કરા છે અને જરાચે શિથિલ થતા 
નથી. આજે હું' દિબ્યચક્ીુઓથી ન્તેઉં છુ' કે આપણા જીવન- 
ગરદીપ અને પ્રથપ્રદર્શંક ભગવાન શ્રીશામકૃષ્ણુ પરમઢુ'સ આપણી 
પાછળ રહીને કાય" કરી-કરાવી રહેલા છે. તમે જે ક'ઈ કરા 
છો, તેની પાછળ તેમનો મગલ હસ્ત રહેલો છે. માત્ર તેમની 
મૃપાથી જ આટલા થોડા સમયમાં તમારું કાય આટલુ' સફળ 
થયુ છે. જેટલા દિવસ સુધી તમને તેમનામાં વિશ્વાસ રહેશે, 
જ્યાંસુધી તમે તમારી ન્તતને તેમના હાથમાં ય'ત્રરૂપે વિંચા- 
રેપ, ત્યાં સુધી જગતની કોઇ પણુ શક્તિ-ત્તે ગમે તેટલી 
અલવાન લલેને હોય, પણુ તમને તમારા સ્થાનથી સણેૅજ 
* પારુ મહડાવી, શકશે. નહ્ડે.2” 
ઉપરાક્ત વાતોથી જણાય છે ફે, મહાસુરુપજી પરમહ"સ- 


શ્વ્ટં રવામી શ્રાશિવાન'&છ 


દેવનાં સ'તાનોને-ચરિષ્યોને કેવા ભાવથી નેતા હતા ઇ. સ. 
૧૯૨૪ માં શ્રીરામકૃષ્ણુમઠ અને મિશનના સેકેટરી સ્વામી 
શારદાન'& મૃત્યુ પામ્યા, તે સમયે મહાસુરુષ મહારાજવુ' 
શરીર પણુ ખઠુ ખરાખ થઈ ગયુ' હતું. એટલે હવાક્રેર માટે 
રોઇ એડ ખાસ લાષ્તતા આમ'તણુથી તેએ! મધુસુર ગયા 
હુતા, તેએ «યારે ન્યાં જતા ત્યાં જતું એક આન'દ-બજાર 
ભરાતું હતું, શરીર ઘણું ખરાબ હતું, છતાં બે દિવસમાં તતો 
એ મકાન ભાણુસોથી ઊશરાવા લાષ્યુ' હતુ. 








થાડા દિવસ મધુષપુર રહ્યા પછી તેમનુ શરીર ધણું ત'ડ- 
રસ્ત થયુ' અને ત્યાંથી તેએ સીધા કાશી ચાલ્યા ગયા. વિશ્વ- 
નાથ આપાના દરખારમાં સ્થલ શરીરે તેમણે આ પ્રસગે જ 
છેલ્લા પ્રણામ કર્યા ઢુતા. આ વખતે તેએ લગભગ બે માસ 
કાશીમાં હતા, અહી” સ્વામીજીતા ઉત્સવ વખતે અનેક માણુસો 
સ'ન્યાસરીક્ષા લે છે. અહે | એ દિવસે! કેટલા ખધા આન” 
દૃમાં જતા હતા, તે ભાષામાં વ્યઇ્ત કરી શકાય તેમ નથી. 
સવારે અતે સાંજે સાધુએ તેમજ ભપ્તોથી વી'ટળાઇને ખપોર 
પછીના કલાકે કેટલા ચે પ્રકારની વાતે ચીત! અને સત્સ'ગ- 
સમાગમ ચ્યાલર્તા, પહેલાં કાશીમાં તેમણું ડેવા ભાવથી ક્યાં 
કર્યા તપશ્ચર્યા કરી હતી, ડયાં ભિક્ષા કરતા હતા-ઇત્યાદિ કેટલી 
વાતે લખાય 1 અહે 1 કેર્વા એ સુશ્યક્મરણૂ! છે 1 

તે જ વવે' પર્મહુ'સદેવના ઉત્સવ પહેલાં તેઓ બેલુરમઠમાં 
પાછા આવ્યા હતા. ઘણી વાર બહાર જવાની વાત ચાલતી, 
પણુ શરીર અસ્વસ્થ હોવાને લીધે કયાં ચે મઠ છેડડીએ જઇ શકતા 
નહિ. આ વખથી જ તેમતુ શરીર પ્રીમે ધીસે ભાંગી ગયુ*. 


૧૯૩૦ ની સાલમ્મં કારીર ખરાબ હેવા છતા હુરવાષ્‌%ર- 
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સાન-ભક્તિ-ચોગ ને કમ'ની મિલનભૂમિ સમાન આ મરો 
ન થાય ગમવા જીવનમાં માત્ર વૈરાગ્ય અને સ'્યાસનો! પ્રકાશ 
જેઇતે યાકી જવાનુ" નથી. તેમને અમે અસીમ સ્નેહાળ પિતા, 
કરુણામયી જનની અને પ્રેમમય ખ'ધુરૂપે પણુ નણ્ચયા હતા, એ 
ખધાં સ'સ્મરશોમાંથી પ્રત્યેક પોતપોતાની વિસિછતાએે લીધે મધુર 
છે. તેમના લાંબા જીવનને પ્રત્યેક શ્વાસાચ્છીસ મને લાગે છે 
કે, જગતમાં મધુરતાની વૃછિ કરી ગયે છે, ચાલવાની શક્તિ 
નહોતી, એવા એક વૃહ્ધે એક નાનકડા આટલા ઉપર બેસીને 
ચારે દિશાએમાં જે આકપષ્યુ કચું” હતું, તે આજે તેએ નથી 
ત્યારે પણુ, આપણાં હૃદયમાં ધીરે પીર ન્તગૃત થાય છે. 


તાર્વિક વાતે સાંભળવા નહિ પણુ અન્ય કૅ।ઇ કાય'પ્રસ'ગે 
અથવા કુતૃહુલવશ થઇને તેમની આગળ આવીને, તેમના 
“નિઃશુલ્ક દાસ” ખની ગયા હૈય એવા લોકોની સ'ખ્યા 
પણુ સે'કડાની હશે, ગ'ગાર્મા માછકાં પકડનારા, ઉત્સવના 
ભૂર, સ'તાલ, મઠના નોકરો, ગોવાળો, માળી તેમજ સેકડો 
ભક્તોના દરવાન, ડ્રાઇવર, નોકર-ચાકર સૌ કોઈ “મહાસુરુ 
પજી”નાં દશ'નના ભિખારી હતા. તેમનામાં તો નીચે ઊતર- 
વાની શક્તિ નહેતી. પૂવ તરક્ની બારી આગળ ઊભા રહી 
નીચે ઊભેલા સૌની સાથે તેઓ વાર્તાલાપ કરતા અને તેમનાં 
સુખડુઃખની વાત સાંભળતા, વળી કેટલા ય માણુસોાએ તેમની 
પાસે આવી સાક્ષાતૂ દશ'ન-સસમાગમને! લાભ લીધે! છે. “ મહા- 
યુસુપછી” પાસે જવાનો સૌને અધિકાર હતો. વળી તેમની 
પાસેથી કોઈ ખાલી ઢાથે પાછે ફેરતો! નહિ, કોઈ નગદ 
રૃપિયા, કોઈ નવુ' કપડુ' અને તે નહિં, તો કળ ડે મીઠાઈ 
લઈને હસતે! હસતે! તેમના ઓરડામાંથી ખહાર નીકળતો 
હતો, દીન, દરિદ્ર અને ડઃ'ખી લોકો તરક તેમતે ઘણી 


સ'ક્ષિસ જીવનચરિત્ર “ શ 








સહાનુભૂતિ હતી. “ મહારાજ, અસુક જગાએ અસ્નુક માણુસ 
ખડું દુઃખી છે. કઈક આપવું પડશે.” “જેટછુ'?” “હશ 
રૂપિયા” “ ઠીક લઈ જાએ.” “સહારાજ, નોકરી નથી. 
“ઘણુ હુઃખી છુ” “ઠીક ડરવાનું કઈ કારણુ નથી, જાએ! 
નોકરી મળરો, હમણાં પચીસ રૂપિયા લઈ જાઓ.” આ 
પ્રમાણે તેએથી પ્રાથ“તામસ અને હસતે સખે હ'મેશાં સ્‍ેવામાં 
આવતા. તેમનો જન્મોત્સવ ઊજવવાનો છે, એવી “ખર 
કચાંથી તેમને કાને આવી. “કોનો જન્મોત્સવ કોણુ જભ? 
હૈ ભોળાનાથ! “હું” તે! ઘણુ! સમય થયાં ભૂલી ગયે! છુ, 
ઠીક, ભગવાનની સારી પૂશ%ા કરો 1 અને ગરીબોને કામળા 
આપશે ને?” જ્યારે સાંભળ્યું કે, “હા, એજ પ્રમાણે 
થચે.” ત્યારે તો તેમને ઘણા જ આન'દ થયે, ર 
ઝડ ન મત ન્ટ 

ભક્ત અને મઠના સાધુએ! પ્રત્યે તેમને કેવુ' આંતરિક 
એ'ચાણુ હતું તે આંતરિકતા કેટલી ઊડી હતી, તે તે! તેમની 
પાસે જેએ રાતદહાડો રહેતા હતા, તેઓ પણુ જણી શકયા 
નહોતા. મઠમાં સાધુ અથવા કોઇ ભક્તને કઈ તકલીક્‌ છે, 
એમ સાંભળતાં જ તેએ તેના વિચારમાં સતત ડુઃખી રહેતા 
હુતા, અનેક ભક્તો રવિવારે નિયમિતરૂષે મઠમાં આવતા હત્તા. 
જાઇ પણુ કારણુ ને કોઇ કોઈ દિવસ આવી શકતું નહિં, તો 
તેએ અસ્થિર થઇ જતા હુતા; વારવાર તેમની તપાસ રાખતા, 
વળી જેએદ મઠમાં આવેલા છે તેમને નિયમિત પ્રસાદ ઇંત્યાહિ 
મળ્યું છે કે નહિ, આશમ કરી શકયા છે કે નહિ, એમ ખધા 
પ્રકારની ખખર રાખતા હતા. જેમને માટે તેએ આટલી 
ખપી ચિ'તા રાખતા, તેએ આ વિષે કર' જ જાણુતા નહોતા 1 

એક દિવસ રાત્રે જસ્યા પછી તીચે બધા સાધુએ સાથે 
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-------- -- 


બેસીને ખૂબ હાસ્યવિનોદ કરતા હતા, આ હાસ્યનો અવાજ 
સહાયુરુષપ મહારાજના ઓરડા સુધી સ'ભળાતો હતે. તેએ 
થોડુક હસીને ધીરે ધીરે બોલ્યા કે, “ છોકરાએ। ખૂખ હુસે 
છે. એથી લાગે છે કે બધા ખૂબ આન'દમાં છે. અહો [ આન” 
દને માટે ઘરસ'સાર છેડીને આવ્યા છે, ભગવાન એમને 
આન'માં રાખો, આન'દમાં રાખો.” માત્ર થોડી જ વાતો પણુ 
કેવી કરૃણુ વિનતી કરીને, કેવી આંતરિકતાથી ભગવાનને તેમણે 
માથ'તા કરી તે મારાથી લખવું અશક'ચ છે, આ રીતે અનાણુતાં 
તેએ પરમહ'સદેવના શિષ્યોના કલ્યાણુ માટે કેવા ભાવથી 
મયતત કરતા હતા, તેની અમે કેટલી ખખર રાખી શકીએ? 


એક ખીજે દિવસે જમ્યા પછી મહાુરુષ મહારાજ કાગળ 
વાંચતા હતા. એવામાં એક ઝૃડસ્થ ભક્તે આવીને પ્રણામ 
કર્યા તે પૂછયુ': “ મહારાજ! કેમ છો ? ” ક'ઇક ગ'ભીર થઈ તે 
તેઓ બોલ્યાઃ “ફેમ છે? હું સારોસાને છુ', પર'તુ શરીર 
સારૂં નથી, ભાઈ ! શરીર સારું નથી, પણુ હું' સારો છ હું 
એ જ સચ્ચિદાન'હ આત્મા છુ 1” કહેતાં કહેતાં આંખો બ'ધ 
કરતા તેએ ધ્યાનસ્થ યઇ ગયા, એ કૅલ્યાણુમય પુરુષ ખધે 
વખત જાલ સચ્ચિદાન'હના ધ્યાનર્માં જ મજ્ન રહેતા હતા ! 

છેલ્લાં ત્રણુ વરસથી તેઓ દમ ઇત્યાદિ વિવિધ વ્યાધિગથી 
ઘણા ડુઃખી થયા હતા, પરતુ આશ્ચય*ની વાત તે! આ છે કે, 
આટલા ડુઃખમાં પણુ સાં ઉપરનુ' હાસ્ય કારે ય વિલીન થર્યું 
નથી. દમના ડુઃખથી તેસણુ કેટલી થે રાત્રિઓ ઊ'ધ વિનાની 
ગાળી છે. પરંતુ સવાર થતાં તેએ ખપાને કુશળ પ્રશ્નો પૂછીને 
એવા આન'દ આપતા હતા ફે, જે રાત્રે કાઈ બન્યું” જ નંથી* 
આમાં કેટલી બધી સહનશીલતા નોઇએ છીએ, તે તે! 
અવુભવી જ જાણુ છે, 
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છેલ્લા સમયમાં “સા? ના મધુર નામથી જ તેએ! મસ્તી- 
માં આવી જતા. વૃદ્ધ ખાળકનો સુખમાં “ મા? “માની બોલી 
ઘણી જ મીડી લાગતી. પ્રત્યેક ઉચ્ચારણુ સાથે સાથે તેમના 
માતૃપ્રેમ જુ ઊછળી આવતે હતે. વળી એક સ્તરૃપે માને 
નેઇને તૃપ્તિ થતી” નહાતી, વિવિધરૃપે નવા ઈચ્છતા હતા. તેથરી 
તેમના બિછાનાની સાસે અને પડખા આગળની દીવાલમાં 
કાલીમાતાની પ્રતિમા રાખેલી હતી. ગણેશજનની ડુર્ગા હતાં, 
દરશભુજા હતાં, અસુરનતાશિની ચાસુ'ડાદેવી હતાં અને કન્યા* 
કૅમારી તેમજ કુલદેવી હ'સેશ્વરી પણુ હતાં, હ'સેશ્વરી માતાને 
લીધે તેએતુ' બેભાન અવસ્થાનું ગાંડપણુ, ભક્તોને મારે 
મહાલ્ોગ્ય વસ્તુ હતું. શમના આકારવાળા શિવના નાભિકપ- 
ળમાંથી સહસદલ પલ-તેના ઉપર ચતુલુજ કાલિકા રેવી-ઉશ્ર 
સ્વરૂપમાં નથી, ફેલાવેલી જીભ પણુ નથી. હસતી શાંત માતૃ- 
મૂતિ*જ છે! હુગલી જિલ્લાના વશવાટીનાં રાજકુળનાં એ ફૂળ- 
દેવી-મ'દિર હાલ જીથુ* થચેલુ' છે-છતાં દેવીમૂતિ* હજી યે સુંદર 
છે. મહાપુરુષ મહારાજ કહેતાઃ “ એ હ'સેશ્વરીની મૂતિ* આધ્યા- 
ત્મિક અતુભવતું પ્રતીક છે. શિવના નાભિકમળમાં ઢાસ્યમયી 
માતા બેઠેલાં છે. ભક્તની કામીની-કાંચનની વાસના દ્ર કરીને 
શુદ્ધ માતૃભાવે નણેુ આશિષ આપે છે.” વળી કહ્યું: “બાળ- 
જા તો! ચળકતુ' સોનુ' જેઈને જ છેતરાય છે.” પહેલાં તેમ- 
ની ઈચ્છાતુસાર માતાનો એક મોટો ફેંટો કરાવી લાવવામાં 
આવ્યો! હતો, તેને દ્વીવાલે ટાંગવામાં આવ્યે, પરતુ માને 
એટલે દ્ર રાખવાં એ બાળકને ઠીક લાગ્યુ' નહિ, તેથી એ જ 
પ્રકારની બે નાની છબીએ કરાવીને તેમના ટેબલ ઉપર રાખી 
હતી, સવારમાં સાધુએ પ્રણામ કરવા જતાં તેમણે નેચું કે, 
તેએ ખુરશીમાં બેસીને એક છખી ખને હાયે પકડીને છાતીએ 
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આગળ રાખી ધરાઈ ધરાઇને માને જુએ છે. રાત્રે સૂવા જવાતે 
વખતે પણુ સેવક માની એ છબીને તેમના હાથમાં આપતો. 
રોએ કેટલીક વાર તેને માથે અને છાતીએ લગાડતા, ત્યારે 
તેમને નિદ્રા આવતી. પ્રત્યેક અમાવાસ્યાને દિવસે તેએ વિવિધ 
મકારનાં પૂનદ્રવ્યો સાથે માની પૂન કરવા માટે કેટલાક 
છછ્ાચારીએને વ'શવાટી મોકલતા. તેઓ પાછા આવતા નહિ 
ત્યાં સુધી તેમને શાંતિ થતી નહિ, તે વારવાર સેવકને પૂછતા 
કે, “આવવાનો વખત થયે કે નહિ?” છેવટે ન્યારે તેઓ 
આવતા ત્યાર તેએ ખપી વિગતે! પૂછતા અતે પ્રસાદી સિદ" 
રનો ચાંલ્લો! કરતા. અને માની નાની છખીને માથે રાખીને 
ગદગદ કઠે કહેતાઃ “મા! મા જગદીશ્વરી, હું' તો તમારી 
પાસે જઇ શકતે નથી, તમે તો સવ'ક"ઇ જુએ છેઃ બધુ' જ 
જાણ! છે, બધાં ખાળકોનું કહ્યાણુ કરા. અમારું સૌનુ” 
ફેલ્યાણુ કર્‌, |” 


ડુર્ગાપૂનને સમચે તેએ ખાળકની જેમ ભાન ભૂલી જતા 
હતા, પણુ તે નવાં કપડાં અને રંગતમાસાનો આન'દ નહે 
તો; એ તે! જાગ્રત અવસ્થામાં જગન્માતાની સાથેના પ્રત્યક્ષ 
મિલનનો! આન" હતે।. પૂનનના એક સહિના પહેલાંથી તેમને 
દરશેજ સવારમાં આગમન ગીત સ'ભળદવવામાં આવતું. પોતે 
પણુ ગણુગણાટ કરતા ગાતા હતા કે, “જાએ, જાએ, ગિરિ 
આનીતે ગૌરી, ઉમા નાકિ ખડ કે' રે છે,” પૂનન સમચે વૈલ- 
ની સલાહને અવગણીને પણુ તેમને એક વાર નીચે લાવવા 
પડતા, તેમના દેઠાવસાનના ૧૫5માં પૂન્ન વખતે જયારે પક્ષા- 
ઘાતથી શરીર તદન પરવશ થઈ ગયુ” હતુ', વાત કરવાની ચૈ 
શક્તિ રહી નહોતી, ત્યારે તેસણું પૂનને સ્થાને જવાની 
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ઉ ચ્છા દર્શાવી હતી અને આરામષ્યુરશીમાં તેમને નીચે લાવ- 
ઘાર્મા આવ્યા હેતા, 

નો શક'ય હોત તતો! લાગે છે કૅ, તેએ માનો પૃજાને ઉત્સવ 
મઠમાં રોજ કરાવત; પરતુ એ કેમ ખને? છેવટે ' સવ ભૂત- 
પ્રાણીઓમાં મા રહેલાં છે' એવા ભાવથી પ્રેરાઇને ત“ત્રમાં 
કહેલા મત પ્રમાણે શિવાખલિની વ્યવસ્થા કરીને મહામાયા- 
ની નિત્ય પૂજાની વ્યવસ્થા કરી હતી. ઘોર રાત્રિમાં સમસ્ત 
જગત શાંત છે, તે સમયે દ્રના શિવાલયનોા ધ્વનિ સ'ભ* 
ળાચેઃ “અરે આ મતે બોલાવે છે-માં | એ....મા...જ્ય જય 
મા લઈ જએ! મને લઇ જાએ, લઇ નએ! !?” સેવક ખલિ 
લઈતે ઘણે ડ્રરનતા ખીલીના ઝાડના મૂળમાં મૂડી આવતો, આ 
પ્રમાણ હમેશાં જગન્માતાને પોાકારતાં પોાકારતાં દિવસો! ઉપર 
દિવસો! વીતી જતા હતા. 

આવી તે કેટલી ચે ખાખતેો સ્મરલુ ચંઢ છે. પણુ એ ખધી 
અસ*ખ્ય ઘટનાઓ લખવાતુ* અત્રે સ્થાન નથી. 

તેમતુ' શરીર કમે કમે ભાંગતું જતું હતું, સને ૧૯૩૩ ના 
વૈશાખમાં તેએ। પક્ષાઘાતના સખ્ત સપાટામાં આવ્યા અને શરી- 
રમાં જડતા જણાવા લાગી. વૈવો અને દાક્તરો પણુ ભય થાચ્યા, 
ખબર પડતાં શહેરમાંથી અને ગામડામાંથી અનેક સાધુ-ભક્તો 
તેમને નનેવા માટે ખેથુર મઠમાં એકત્ર થવા લાગ્યા. પ્રેમના 
કાચા સૂતરને તાંતણે તેમણું અનેક ભક્તોને બાંધેલા હતા. 
તેથી તેએ તેમની નાડરસ્તીના સમાચાર સાંભળી રાત્રિદિવસ 
આવ-જા કરવા લાગ્યા હતા. દરરોજ કલકત્તા અને આજુખાજી- 
નાં ગામડાંના અનેક માણુસો માત્ર તેમતુ' એક વાસ્તુ" દશષન 
કરવા માટે બેકર મઠના ચોગાનમાં આવી રાહુ નેય કરતાં 
હતાં. એ કેટકુ ખધુ' કરુણુ દસ્ય હતું | મઠના આંગણામાં એક 
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મોટા આંબાના ઝાડ નીચે પુરુષ અને ઔ-ભષ્તો સજળ નયને 
ઊભાં રહેતાં હતાં. તેમનાં દશન ક્યારે પામશું? દિનપ્રતિદિન 
મહિનાએ સુધી મઠના આંગણામાં માણુસો એકઠા થતાં હતાં, 

આ પ્રમાણે કેટલાક મહિના ચાલ્યા ગયા. શરીરની ઉન્નતિ 
અવનતિ કશું ચે સમજાયુ નહિ. તકલીક્ના દિવસોની શરૂઆત 
થી જ ખોલવાની શક્તિ અતે ઊઠવાબેસવાની શક્તિ તદ્ન 
ઓછી થઈ ગઇ હતી. પરતુ એ દિવસોમાંચે ઇશારા- 
થી અને સ'કેત કરીને ભક્તજનોાની અને પ્રિયજનોની ખષી 
ખખર રાખવાતુ' તેએ ભૂલતા નહિ. મઠના ખાર મહિનાના 
તૈર તહેવારો વિષેના પૂશ્પૂરા સમાચાર તેમને સ્પણપણે કહે 
વામા આવતા હતા. નતેતશ્ેતાંમાં પરમહ'સરેવને। વાવિ'ક ઉત્સવ 
આવી પહોચ્ચેો. મહાપુરુષજીતુ' ભાંગૅલુ' શરીર તદન ભાંગી 
પડયુ, ફોઇ પણુ પ્રકારે પરમહુ'સદેવની જન્મતિથિ, પૂજ અને 
સાપારણુ ઉત્સવ નિવિ'વ્તે પૂરા થચે।. ઉત્સવના બે દિવસ પછી 
છ. સ. ૧૯૩૪ ના કફેણુઆરીની ૨૦ ગી તારીખે ફાગણુની 
અમીને મ'ગળવારે બપોરે કલાક ૫-૩૫ મિનિટે સાધુમડળી 
અને ભક્તજનોથી ઉચ્ચરાતા રામકૃષ્ણુના નાસધ્વનિતું શ્રવણુ 
કરતા કરતા સહાસુરુષ શિવાન દછી મહારાજ શ્રીપરમહ'સદેવતાં 
અભય ચરણમાં મળી ગયા. 

આ વખતે તેમની ઉ*મર લગભગ ૮૦ વષની હતી. 
તેમના દિવ્ય કાંતિવાળા રેહને વિવિષ સુષ્પમાળાઓથી વિભૂ 
વિત કરીને બેલુર મઠમાં પૃણ્યતોયા ભાગીરથીને તીરે અગ્નિમાં 
અપંણુ કરવામાં આવ્યે।. 

સૌને ચેોકકસાગરમાં ડુબાડીને સ્વામી શિવાન'દજી આજે 
અમર્લે।કમા ચાલ્યા ગયા છે. ખખર નથી કે, તેમના અગણિત 
સ'તાને ષિતૃહીન થઇને આજે કેવી રીતે જીવન ગાળતા હરે ! 


જં કથાપ્રસ'શા ૧૧૭ 


અખર નથી કે, આજે આ અસમાવાસ્યાના અ'ધકાર્મય સાગ 
તેમને કોણુ પ્રકાશ દર્શાવરે. 

મહાપુરુષ મહારાજ આજે સ્થ્રળદેહે નથી-માત તેમનાં 
સ્મરણ! છે. જીવતલીલાના અપૂર્વ ખેલનની એ મધુર સ્મૃતિએ 
-કથારે પણુ ભૂ'સાય તેવી નથી. કાળના કુટિલ ચકમાં એ 
વિસ્મૃત થાય તેવી નથી. તેથી તે। ધ્યાનમગ્ન મહાપુરુષ આજે 
અમારા ધ્યાનની વસ્તુ છે. ખાહ્ાજગતના સવ* સ'બ'ધો છિજ્ન- 
ભિન્ન થવા છતાં ચે, અ'તજગતનાં સૂક્ષ્મ પડામાંથી તેએ 
અદશ્ય થવાના તથી, એ અમે જાણીએ છીએ, તેથી અમારી 
માત્ર પ્રાથ'ના છે કે, હે તપસ્વી ! જે મહાવ્રત ઉદ્યાપત્ત કરીને , 
તમે જીવનને પરિપૂણુ' કરી ગયા, તે આપે ખતાવેલા આદશર્* 
જીવનને અમારા જીવનમાં વિકસિત કરી શકીએ, એવી 
આશિષ આપને ! ર 


--જજાજશમો છ” 


તારીખ ૧૦-૩-૧૯૧૬ 
મઠમાં આરતી અતે સ્તેપ્ત્રપાઠ પૂરાં થયાં છે, ખ્રહ્દાચારી 
અને સાધુએ, કોઇ પરમહ'સદેવના ઓરડાની બાજીના કઠેરામાં, 
તે! ફોઈ પાછલા ભાગમાં બેસીને ધ્યાન-જપ વગેરે કરે છે. 
શતના લગભત્ર આઢ સાડાઆઠ થયા હશે, આંગણાના સામેના 
ભાગમાં ત્યારે ચાતું ટેબલ રહેિડુ'* અ! ટેબલની પાસે એક 
લાંબા માટા ખાંકડા ઉપર ખાખુરામ મહારાજ અને મહાસષુરુષજી 
મહારાજ બેઠેલા છે. મફાસ્રુુપજી મહારાજે બાંટીખાલતા કેટ- 

લાક શક્તોને આ પ્રમાણે કલ્યુંઃ 
“તમે સૌ પરમહુ'સદેવને પકડો, તેમને પોતાના કરીને 

1 ઝિ 











૨૨૮ સ્ત્રામી શ્રીશિવાન'દજ કે 


સરી, પુત્ર, ભાઇ, ખ'ધુ, જે જ્યાં હોય, તેમને સૌતે ભક્ત બનાવે. 
માત્ર સ'યાસી થવાથી શું વળે ? ઔષુત્ર, માબાપ, ખધાજ જે 
ભક્ત ખની જાય, તો! પછી ઘર છોડવાની શી જરૂર? માબાપ 
અભપ્ત હોય છે, ત્યારે જ છેફરાએ। ઘર છોડીને ચદ્યા જય છે.” 

તારીખ ૨૩-૩-૨૯૧૬ 


મહારાજશ્રી અને ખાણુરામ મહારાજ નીચેના ગ'ગાકાંઠા 
તરમૂના વરડામા પૂર્વાભિસુખે ખેઠેલા છે. સામે ઘાટ છે અને 
ત્યારપછી તરતજ પતિતે।દ્ધારિણી જાહનવી ગ'ગારીયા છે. સ્કૂલ* 
કૈલેજના ફેટલાક વિવાથી'એ। મડનાં દશ'ન કરવા -આવેલા છે. 
મહાસુરુષજી અને ખાણુરામ મહારાજને પ્રણામ કરીને સામેના 
નાના ખાંકડા ઉપર તેએ પશ્ચિમ તરક મોં રાખીને બેઠા છે. 
તેમણે હમણાં વિદ્યાલયની પરીક્ષા પૂરી કરેલી છે. હાલમાં 
ખેત્રણુ મહિનાની રનત છે, તેમનાં સૌનાં ઘર પૂર્જભ'ગાળમાં 
છે. તેઓ રજાઓમાં ઘેર જવાના છે, તેથી એકવાર મહતા 
દશ*ત કરવા આવ્યા છે. 


મહાસુરુષજી-(વિઘાથી"ઓને ઉદ્દેશીને) “ તમને જે બે મહિ- 
નાની ૨ મળી છે, તેસાં તસારે ગામ જઇતે એ રજને 
ઝૃથા ઉપચે।ગ કરસો ? વાતોના તડાકા સારવા, ગપ્પાં મારવાં 
અને પાનાં રમવાં એ કઈ ઠીક છે ફે? એમ જ હોય તે 
મઠમાં આવવાતું પ્રચાજન જ શું? ગામ જતા પહેલાં જ્યારે 
મઠમાં આવ્યા છે, ત્યારે માત્ર ગ્રઠતું મકાન જઈને અતે 
થાડાક પ્રસાદ મેળવી લેવાથી મઠ ન્તેવાઇ જતે! તથી. અહી” 
ની ક'ઈકે ભાવતા લઈ જઇને થોડુ'ઘણું સક્રિય કામ કરવાનો 
પ્રયત્ન કરો, સ્વામીજીના સુસ્તકો તે! તમા વાંચ્યાં છે, તેમાં 
પ્ણુ છે અને હું ફાઈ કહુ' છુ' તેમાંથી પણુ જેટલુ' ગની 
ફાફે તેટલું કરવાના પ્રયત્ન કરે, 


ડેથાપ્રેસ'ગા ર૧૯ 


“તૃશ્ને નાતે બેત્રણુ રૂપિયા ખચી*ને દેશમાં જતી વખતે 
એક હોામિચેોપષથીની પેટી ખરીરીને લેતા જાએ, ત્યાં જઇને 
જે ગામમાં ગરીબ ડુઃખીએ રહેતા હોય, તે ગામમાં જઈને, 
ગરીબોની દવા કરે, તેમની સેવા કરો, તેમની સાથે છૂટથી 
ભળે।, તેમને શી શી ખાખતની તકલીફ છે, તે પૂછી પૂછીને 
જાળે!. તમે ને હલકી ગણાતી ન્તિના માણુસોાનાં શરીર 
ઉપર હાથ મૂકીને એકાદ વાત કહેરો।,, એટલે તેઓ તે! તમારા 
ગુલામ થઈ જશે એ જાણે છે ? એ ઉપરાંત જે તેમની સેવા 
કરશે! અને દવા વગેરે આપશેા, તે તમે તેમવાં હૃદય જીતી 
લઈ' શકશે, તેમને ભણાવવા સાટે રાતિશાળા સ્થાપે!, તેમની 
આગળ સાથે સાથે ખને તેટલી સ્વામીજી અને પરમહ'સદેવની 
તેમજ દેશ સ'ળ'પી વાતે! કરને અને નીતિનું સિક્ષણુ આપશે. 
આરાગ્ય_અને શિક્ષણુ એ ખધી ખાખતોર્માં પણુ કઈક કઇક 
શિક્ષણુ આપજે, વચ્ચે વચ્ચે કીત'ન અને ભજન પણુ કરને, 
બેચાર આનાનાં પતાસાં લાવી ભગવાનને ભોગ પ્રરાવી હરિ- 
ફીત'ન કરાવજે અને પ્રસાદ આપત્તે, આ રીતે તેમને સિક્ષણ 
આપવું જેઈશે, તેમને જાગૃત કરવા પડશે. કદાચ તેએ શરૃ- 
આતમાં તમારે કરો! સ્વાથ' હરે, એમ ધારીને તમારી સાથે 
ભળશે નહિ. પછી ન્ત્યાર નેશે કે તમારો ક'ઇ પણુ સ્વાથ* 
નથી, ત્યારે તેઓ તેમના પ્રાણુ દેવાને પણુ તૈયાર થશે, વળી 
સાથે સાથે તરે પણુ નિઃસ્ત્રાથથ થતાં શીખને. આ પ્રમાણે 
નિઃસ્વાથ'પણે કામ કરતાં કરતાં ચિત્તશુદ્ધિ ઘશે. ત્યારપછી 
શગવાનના ભાવથી-ભગવાનના પ્રેમથી તમારું હૃદય શશાઈ 
જરે. એમ ત ખતે અને ચિત્તશુદ્ધિ ચાય નહિ તે તે! હજાર 
વાર નામ લે, તે! પણુ ડ'ઇ પત્તો ખારો નહિ. સ્વાથ'પરાય- 
ણુતા, હિં'સા અને દ્વેષબુદ્ધિ મનમાં રાખીને માત્ર નતામજપ 


૨્રેટ સ્વામી શ્રીશિવાન'ટજઠ 


કરવાથી શું થશે  દૅશ તમોશુણુથી ઘેરાચેલેો છે, એમ સમ 
જીનેજ સ્વામીજી મહારાજે આ પ્રમાણે કામ કરવાનુ કહેયુ 
છે. પરીક્ષા આપી, પાસ થયા, લખતાં વાંચતાં શીખ્યા પણુ 
જે “વછુ ઝતદિતાય' (ઘણા સાણ્સો!ના હિતને 'ખાતર) 
સ્વાથત્યાગ ફરી શક્યા નહિ તો. ઘૂળ પડી એ 
“ભણુતરમાં અને પરીક્ષામાં | માત્ર શુલામી કરવાથી શ 
વળવાતુ' છે? તમે આય ત્રાવિસુનિઓનાં સ'તાન છે; હજી 
પણુ તમારી નસોનાં પવિત્ર હિન્દુ લોહી વહે છે. ખીજએઓની 
શુલામી કરતા તમને શરમ નથી આવતી ? તમે સ્વદેશાભિ 
માન, સવદેશાભિમાન કર્યા કરા છે, તો આના જેવું રચના- 
ત્મક સ્‍્વદેશાભિમાન ખીજુ* કચુ હોઇ રકે? માત્ર “ સોનાર 
ભારત તોઃમાય ભાલે!માશિ? (હે સુવણુ*મય ભારતવષ'1 હુ' 
તને ચાડુ' છુ') નાં ગીત ગાવાથી અથવા ભાષણુ। આપવાથી 
શું વળે? સાચા દેશસેવક થવા ઇચ્છો તો મે* જે કહ્યુ' છે તે 
કરને, આ પ્રમાણ લે।કશિક્ષણુ આપતા રહે, તસે નવભારતતા 
શ્ુવકો છે!, સ્વામીજીએ તમારા ઉપર ખૂખ વિશ્વાસ રાખ્યે! છે. 


“રશ્વામીજીએ સુરાપઅમેરિકા જઇને જે ખી વાવ્યાં છે, 
તેનાં ફ્ળ આવશે જ, ચુરોપમાં પણુ આ પ્રકારને! એક બળવા 
થઈ ર૨ફ્ઞો છે. તેમણે વિનાશકારી વિજ્ઞાન પકડજુ* છે. જોતા 
નથી ફે જેપ્લિન, મશિન-ગન, સબમરીન/ વગેરે મતુષ્યોને 
મારી નાખવાનાં કૅટલાં ખધાં સાધનો રૈચાર કર્યાં છે ! એટલે 
તો કરારો માણુસોના જનની ખુવારી થાય છે. આપણા ડૉન 
જગદીશચ'દર વસુને જુએ, તેમણે વિત્તાનમાં કેટલી અધી 
ઉન્નતિ કરી છે! વૃક્ષમાં પ્રાણુ છે, તેસને સુખડ્ુઃખ લાગે છે, 
એ ખધુ' ચ'ત્રઠ્રારા ખતાવી આપ્યું છે, એ ક'ઇ જેવી તેવી 
ઉન્નતિ છે | અતે આ વિજ્ઞાન શીખવા માટે ફેટલા સાહેબલેોકેા 


આતુર છે 1 આપણું વિજ્ઞાન આ જાતતું તૈઇએ. હાલમાં યુરોપ- 
માં મારમારી અને કાપાકાપી ચાલી રહી છે. (તે સમયે 
યુરોપમાં મહાયુદ્ધ ચાલતું હતું. આજે ઇ. સ. ૧૯૩૭ માં પણુ 
યુરોપમાં યાદવાર્ધળી ચાલી જ રહી છે.) એ અ'ધ થયા પછી 
નનેશા કૅ રવામીજીનાં વાવેલાં ખી ઊગી નીકળ્યાં છે. આ રદેશ- 
માંથી આધ્યાત્મિક લડરીઓ એ દેચો।માં જરો અને તમે પણુ 
તેને માટે તૈયાર થાએ. તમે ભારતમાં જનસ્યા છે, તસે 
મહાજભ્ઞાગ્યવાત છે, કારણુ કે પરમહ'સદેવ અને સ્વામીજી પણુ 
ભારતવાસી જ હતા. તેએ ઈચ્છત તે! ગમે ત્યાં જન્મ લઈ 
રકત, પણુ તેમલૈ તેમ શા માટે ન કચું” તમે ભેશે। કે 
એમનાથી દેશનું ઝ૪ુખ ઉજજવળ થશે-એથી જ તેમણે આ ખ'ગ- 
ભૂમિમાં-ભારતમ્ૂમિમાં જન્મ લીધે છે. તેની ખાતરી તમતે 
થવી « ત્ેઇએ. 'વછુ સનહ્તિ17 થછુ સતસુત્ાય? અર્થાત્‌ 
નિઃસ્વાથ' ભાવે કાય' કરવાની ભાવના રમસ્ત ભારતવષ'માં 
ખ'ગાળમાં જ વધારે છે.* 

“જે તમે ખરેખર દેશને ચાહતા હે! તો આળસ ખ'ખેરીસે 
જાગી ઊઠવાનોા આ મહા સુયોગ છે, “શત્િણત સામત ” બધે 
તમોશુણુ-આઈસ-અ'ધકાર “અ'એેરીને ઊઠે, જાગૃત ચાસ અતે 





# આ પછી તે! દેરામાં અસહકાર અતે સત્યાસહને! પ્રચ'ડ 
જુવાળ દરી વળ્યો હતે. અને તેના છતરનાચાર્ષર ગાંધીજીતી પ્રેરણા 
અતે વિવિધ પ્રરત્તિઓકારા ભારતતર્ષના ગ્રાંતેપ્રાંતમાં દરિદ્રનારા- 
મણુની સેવાના જ ઉદ્દેશથી, “ વછુ સત્તત? ની ભાવનાથી જ 
કવનસમપષણુપૂકક કાય કરતારા યુવકે અને લોકસેવડે નીકળી 
આવેલા છે, એટલે દેરામાં લગભગ બધે જ સેવાભાવનાવાળા માનવ- 
દેવે] નેવામાં આવે છે. તે અતેકગણા વધો ! અતે ભારતમાતાતી 
મુક્તિ વહેલી તહેલી યાએ ? --અવુવાદફ 


ર્ર્ર સ્વામી શ્રીશિવાન'દજી 


જાતે જાગીને ખીજાએઓને જગારો. આ પ્રમાણ સમાજને કેળ* 
વણી, આરેગ્ય અતે નેતિક ચાકિત્ર્યતું રિક્ષણુ આપીને સત્યને 
માગે' લણ જાઓ, પ્રત્યેક ગામમ્રાં અને પ્રત્યેક વિભાગમાં, 
ગત્યેક ઝપડે ઝૂંપડે હરિજનેદ વગેરે પછાત કેમામાં કેળવણી 
અતે શરારેગ્ય વગેરેનો પ્રચાર કરે, સ્વામીજી કહી ગય! છે 
કે તમારી નિઃસ્વાથ*પરાયણુતા જઇને દેશ જાગી ઊઠશે, આ 
મ્રમાણે બધી રજાઓમાં ચોન્તઇ જએ. તેમની સાથે રમત 
ગમતમાં પણુ ભાગ લેવે।. રજામાં કેટલાક દિવસે। આ પ્રમાણે 
કર્યાથી એક પ્રકારનુ' સ્થાયી કાય” થચેલુ' જણાશે, ઇચ્છા હોય 
તો તમારામાંથી કોઈ ગામડાંની સુલાકાતે ઊપડો અથવા પડાડો, 
હતો અને જગલેમાં ઘૂમો, પગે પવ'ત ખૂ'દી વળે, જગ, 
શઆળસમાં દિવસો ગુમાવશો નહિ, “ સોનાર ભારત તોમાય 
લાલોખાશિ” એમ ગાયા કશવાથી કશુ' વળશે નહિ, ” 
નવેસ્ખર ૬૯૩2 
શ્રીમહાયુરુષજી શરીર અસ્વસ્થ થતાં પહેલાં થોડા દિવિસ 
અશાઉ હવાફેર માટે સધુષુર આવ્યા છે. મછુષુરના શેઠને સ્યાં 
ઊતર્યા છે. જામતાડાથી સવારે આઠની ગાડીમાં હુ* અને બ્રહ્મ" 
ચારી સુ-થીમહાયુર્ષજી મહારાજનાં દશષત કરવા રવાના થયા. 
નવ વાગ્યા પછી થોડીવારે શેઠ ભિલાએ જઇને નેચું તે તેએ 
ગરમ પણેરણુ પહેરીને ઓસરીમાં બેઠેલા છે. અસે પ્રણામ 
કર્યા, તેમયૂ કુશળવત'માન પૂછયા, મને જોઇને તેમણું પ્ર- 
આખણુને પૂછજ્ઠુઃ “ આ ખધા નામતાડાથી જમીને આવ્યા છે ?” 
સાડાસાત વાગે જમીને ખહાર નીકળ્યા છીએ, એમ સાંભળીને 
તેમણે કહ્યુ" કે, “ખૂળ વહેલા જમ્યા છે.. ટેવ ના હોય તો 
-આટછુ' વહેલુ' ખાવાથી ઘણી તકલીફ ઊભી થાય છે. ” 
“થોડી વાર પછી તેએ! રનાન કરવા ગયા, ડાબે હાથે વા 


કંથાપ્રસ'ગેદ ૨૨૩ 


થયેલો છે. ફ્લાલીન ખાંષેછુ' છે. જસ્યા પછી ઓસરીમાં 
આવીને બેઠા મે કહ્યું: “ બ્રહ્મચારી સુ-એ એક ગુરુસ્તોત્ર રચ્યું 
છે.” તેમલે કહ્યુ” “ઠીક, ચોડી વાર પછી સાંભળીશ.” યોડી 
વાર પછી ઘેર આરામ કરવા ગયા. આરામ કર્યા પછી મને 
કલુ: “કયાં છે, સુ-કયાં છે ? સ્તોત્ર બોલવાનું કદ્યું હતું ને ! ” 
સે' તેમને બોલાવી આયા. તે સ્તોત્ર બોલવા લાગ્યા, સ્તોત્ર 
સ'સ્કૃતમાં લખેલુ' હતું. પહેલે! શ્ક્ેક વાંચ્યા પછી તેનો 
અ'ગાળી અતુવાઠ વાંચવાતુ' શર કરતાં તેમણે કલુ? “હુ* 
સ'સ્કૃત જ સાંભળવા ઇચ્છુ* છુ. ખ'ગાળીની જરૂર નથી.” 
આખુ સ્તોત્ર સાંભળીને બોલ્યાઃ “ સારું લખ્યું છે, હાલ કેટ- 
લાક સ્તોત્ર લખે છે. કેટલાં થે લખેલાં છે, તેમાંથી પાંચ છ 
વાંચી જઇ તેમાં થોડાક શખ્દોના ફેરફાર કરીને પતાવે છે. મે 
કહ્યુ? “તે પણુ ઇ'દતુ' ત્તાન તો હોવુ' જેઈશે ને?” તેમે 
કલુ: “હા, એ તે! ઢીક છે.” 

ઘણી વાર ચૂપ રદ્યા પછી બોાલ્યા$ “ગુરુ મતુષ્ય નથી, સુરુ 
તો! સ્વય'ભગવાન છે, ભગવાનની શક્તિ મતુષ્ય મારફતે ચાવિ- 
્ોંવ પામે છે. મને તો! અપ્રા શિષ્યે! યદ્ધિ પણુ રહેતા નથી, 
પસ્મહ'સદેવ-ભગવાન જ ખપાનું ધ્યાન રાખે છે.” 

ત્યાર પછી લણુતર સ'બભ'ધી વાત નીકળી. તેઓ કહેવા 
લાગ્યા કે, “પરમહ'સદેવ કહેતા કૅ પાસ થવું એ તે। પાશમાં 
ખ*ધાવા જેવુ છે. જેટલા પાસ થાય છે, તેમના પાશ(ળ'ધને।) 
વધે છે. બી. એ. એમે. એ. પાસ થઇને ભનમાં ધાર છે કે, 
હું" કેવા મોટો થઇ ગચો. વિશેષ શુ' થયું? ખીનઓવુ* 
લખેછું વાંચી તે યાદ કરીને પરીક્ષા વખતે લખી આવ્યા. એ 
જેઈને ખીનએ કછુ “ તમે પાસ થચેલા છે, પાસ થઇને બસો 
ત્રણુસો રૂપિયાની નોકરી પામ્યા, બસ પતી ગચું, વળી હાલમાં 


૨૨૪ સ્વામી થીશિવાન'દજી 


તો! નોકરી પણુ મળતી નથી, ઘણાએ સારી ડીગ્રીવાળાઓ 
એસી રહેલા છે. અથવા સામાન્ય કામકાજ કરે છે, પછી 
તેએ વિચાર કરે છે કે પાસ થયા, પણુ ક'ઈ પત્તો ખાધો 
નહિ, તમે પણુ એમ. એ. થઇને નોકરી સિવાય ખીજી' શુ 
કરે છે? વળી હવે તો તમારા જેવી નોકરી પણુ ઘણાને 
મળતી નથી, પરમહ'સદૅત્ર પાસ થવાને “પાશ? કહેતા, વળી 
ચમ પણુ કહેતા કે ખે ત્રણુ પરીક્ષા પાસ કરે છે, તેનું મત 
કેળવાય છે. ભણુવાથી એક વિષયમાં મન ચોજી રાખવાનો 
અભ્યાસ થાય છે. જશગવાનર્મા મન નડતાં આ મનની શએકા- 
ગ્રતાનુ' શિક્ષણુ જ તેમને મદદ કરરે.” 
ત્યાર પછી તેએ સી-મહારાજને બોલાવીને બોલ્યાઃ 
“મને લાગે છે કે તમે આમને એળખતા નથી.” ત્યાર પછી 
ખ્રહ્માચારી-સુ કે જેએ હૂષીકેરામાં કેટલાક મહિના રહ્યા હતા 
અને તપસ્યા કરતા હતા તે વાત શરૂ થઇ. સી-મહા- 
રાજ ખોલ્યાઃ-“ ત્યાં ફેવુ'ક લાગતું હતુ'? સાધુએ તપસ્યા 
કરે છે, કૈ ત્યાં જઈ અડ્ડો જમાવી વાતો કરીને સમય 
ચુમાવે છે?” હું «યાં હતો, ત્યાં તો જયુ” કે અનેક સાધુઓ 
છાપાં વાંચે છે, અને અડ્ઠો જમાવીને સમય ગાળે છે. સોટા 
શાગના ધ્યાનપધારણા કરતા નથી.?ઃ 
મહાસુરુષજી મહારાજઃ--કેટલા માણુસો। બધો વખત ધેયાન* 
માં મગ્ન રહી શકે? અનેક આ પ્રમાલે વાતે! કરીને સમય વિતાવે 
છે. તો પણુ ટીક છે. સદ્શાવે(્થી ભરપૂર જીવન ગાળી શકાય 
(તે ષણુ સારું છે. સસારની ન્વાળાઓ, ખળખળતી અમિ" 
રિખાઓ, પાતાના કહેવાતા માણુસોને જ વિશ્વાસઘાત, ઈ, 
દ્રેષ વગેર્થી તો ડૂ૨ રહે છે. એ પણુ ઓછે! લાભ નથી. 
સી-મહારાજઃ-આપણે ત્તેઈએ છીએ ફે થોડી વાર 





* કુથાંપ્રસ'ગા રરપ 
ધ્યાન કર્યા પછી વધારે ધ્યાન કરી શકાતું તથી, 
સગજ જાણે શૂન્ય થઈ નાય છે. માત્ર દાળરોટી ખાધા 
કરે છે, દૂધ-ઘી તે! મળે નહિં, સગજ એ સડૅન કરી શકતું 
નથી. આલુ પહાડમાં એક સાધુ એક દિવસ ખધા સાધુઓતતે 
ભૃ'ડાશો આપીને એક જગાએ એવો સ'કલ્પ કરીને બેઠા કે 
સિદ્ધિ પાસ થયા સિવાય તે ઊઠશે નહિ, થોડી વાર પછી 
તે વધારે સમય ધ્યાન ફરી શક્તે। નહિ, ગાંડા જેવે! 
થઇ ગચો, મે' કહ્યુઃ “ હમણાં ધ્યાન એછુ' ડરીને લેોકેન 
કલ્યાણનું” કામકાજ ડરે, શાંતિ પામશે પણુ તેમને 
એ વાતમાં વિશ્વાસ ખેઠો નહિ. 

સહાષપુરુષજી મહારાજઃ--ભગવાનને શું સહેજે પ્રાપ્ત કરી 
શકાય કે? આટલા ઠિવસ આટલે; સસય દેયાત કરતો, ત્યારે 
જ ભ્રગવાન મળશે, એમ પણુ કોઈ શરત નથી. ભગવાનને 
પ્રાસ કરવા એ મહાકછસાધ્ય છે. 

ત્યાર પછી હેરિદ્રારના જળપ્રલયની વાત નીકળી, મહા- 
પુરુષજી મહારાજે કહ્યું: “એક માણુસ એમ. એ. પાસ થઇને 
સાધુ થઇને હરિદ્રારમાં તપસ્યા કરતો હતો, તે જળપ્રલય- 
માં તણાઇ ગયે, તેનો ભાઇ પણુ કાશી હિન્ડુ વિશ્વવિઘાલયમાં 
એમ. એ. માં અભ્યાસ કરતે હતે।. પરીક્ષા આપતા પહેલાં 
થાડા દિવસ પહેલાં તે કાશી અદ્ૈત આશ્રમમાં ચાલ્યો આવ્યે।. 
તે સાધુ થવા સાગતા હતો. ત્યાંના સાધુઓએ તેને પરીક્ષા 
આપીને આવવાનું કલું. તે તેણે ધ્યાનમાં લીધું નહિ. ત્યાં તે 
લખતે સી-મહારાજ હેતા, તેએ! તેને દેવઘર વિદ્યાપીઠમાં લાવ્યા 
ને તેને કામમાં ચોજી રીપે1. થોડા દિવસ પછી તેની માતાના 
રુદતની વાત તેને યાદ આવવા લાગી. માબાપ પોતાના સુત્રને 
ચાછે! મેળવવા માટે ઘણાં તશફ્ડતાં હતાં, મતમાં ડુખ'ળતા 
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આવી. વિદ્યાપીઠ છેઃડીને તે ઘેર ગયે. તેનો પિતા પશ્ચિમમાં 
ક્યાક કોઇ સ્કૂલનો હેડ માસ્તર હતો. ત્યાં તે ગચે! અને 
થાડા દિવસ પછી હિન્ડુવિશ્વલિઘાલયમાંથી એમ. એ. ની પરીક્ષા 
આપી, તે અરસામાં તેતા પિતાએ તેનાં લગ્નનુ' નષ્કી કરી 
રાખ્યું હતું. તે પણુ ખાસ વિરોધ કરી શકયો નહિ અને 
પરણી નાખ્યુ, હાલ ડયાંક કામ કરે છે, પર'તુ તેના મતમાં 
હજી પણ વૈરાગ્યભાવ છે. રન મળતાં જ તે અત આશ્રમમાં 
ચાલ્યો આવે છે. ભગવાન જે કચારે પણુ સુચોગ આપે તતો 
સ'સાર છોડીને પણુ આવી શકે તેમ છે. એ પણુ ઠીક છે, 
સ'સારમાં તદન ડૂખી જવા કરતાં આ ચણુ સારું છે.” 


- મહાસુરુષજી મહારાજના ઓરડામાં પરમહુ'સદેવતે જે ફાટે 
છે, તે ઘણે: સુ'દર છે, એમ વાત કરતાં તેઓ બોલ્યાઃ “ આવા 
કૅટલાક ફસેટા એક માણુસ જમ*નીથી તૈયાર કરી લાન્યે 
હતો, એક નકલની કિ'મત દસ રૂપિયા હુતી. આ જાતના 
શક ફ્રેઢાની ખેલુર મઠમાં પૂન્ત થાય છે. પૂ--ખાણુના સસરા 
શક્ત હતા. તેમણે એક ફેટા લીધો હતો. એ ફોટોજ અહી 
ભાવેલે!- છે, ” 


સે' કહ્યુ---પરમહ'સરેવનો આ ખેઠેલી અવસ્થાને ફેાઢો જ 
ઘણે પ્રસિદ્ધ થચેલે છે, 


મહાયુરુષજી મહારાજ--એમાં શુ' ? પરમહુ'સદેવ એક 
થાંભલા આગળ હાથ રાખીને ઊભેલા છે-તે જ ફાટે બેલઘરમાં 
જયગોપાલ સેનના ખાગમાં કેશવચ'દ્ર સેનને નવા ગયા હતા, 
«યારે લેવામાં આવેલેદ છે. વળી જે છખીમાં હાથ ઊ'ચા કરીને 
ઊભેલા છે, તે કેરવચ' સેનને ઘેર લીલી કોટેજમાં ઝીત'ન 
વખતે લેવામાં આવેલો હતે. 
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મે' પૂછ્યુ--પરમહ'સદેવ થાંલભલાને હાથ અડાડીને 
ઊભેલા છે, તે પણુ શુ સમાધિઅવસ્થાની છખી છે ? 

મહાસુરુષ મહારાજ--સમાધિઅવસ્થાની જ છે, એમાં 
પૂછવાતું શું! તેએ ખીજે કોઈ સમયે છખી લેવા દેતા જ નહિ, 

સે* કશું--તે છબી સમાપિઅવસ્યાની જ હરી, એમ 
જણુય છે, પણુ મનમાં ખાતરી થતી નથી. 

સડાપુરુષજી મહારાજ--ફેટો જઇને તેમની સમાધિદશા 
સેમ કરીને સમજી શકે। તેમને સમાધિ ડયારે નહોતી ? સૂતાં, 
સ્વમમાં, નિદ્રાવસ્ત્રામાં ખધે વખતે તેએ સમાધિસ્થ જ 
રહેતા, એક સામાન્ય સાધુ રામળાણુના બાગ (ચેગાયાન) 
નજીક થોડા દિવસ રહ્યો હતે. સાધુ ખૂખ શાંત પ્રકૃતિનો 
હેતો. વાતચીત બહુ ઓછી કરતો. એક ઝાડ નીચે બેસી 
રણૈતે--રામબાણુના બાગમાં જતાં રસ્તામાં તે જગા આવેલી 
છે, શામખાણુ તેને ખવાપીવાનું પહોંચાડતા, રામખાણુએ 
પરમહુ'સરેવ પાસે એના વિષે વાત ફરી. પરમહુ'સદેવે કણુ%& 
“તે! એક દિવસ એમને અહીં' લઈ આવે.” પછી રામબાયુ 
એક દિવસ ગાડીમાં બેસાડીને તેમને દક્ષિણેશ્વર લઇ ગયા. પ૨- 
સહ'સદેવે તેમને! આદરસત્કાર કરીને નાની પાટ ઉપર બેસાડ્યા. 
થાતે પણુ એક ખાજી બેઠા. ઈશ્વર સ'મ"ધી વાર્તાલાપ ચાલ્યે।. 
કમે કમે સવિકલ્પ ભને નિવિ'કલ્પ ક્ષમાધિની વાત ચાલવા 
લાગી. પરમહ'સદેવ નિવિનકલહ્પ સસ॥ધની વાત કહેતાં 
કહેતાં તદન સમાધિસ્થ થઈ ગયા. 'પછી એડ પગ્ન 
પાટની ખહાર ઝૂલે છે અને એક પગ 'પાટ ઉપર છે- 
એવી સ્થિતિમાં તદ્ન નિશ્ચવળ-નિસ્ષ'દી થઈ ગયા. 
સાધુએ પાસુ” કે પરમહસરેવ હુવે ધ્યાનમાં બેસશે, 
પ્રમહે'સદ્ેવને જેમના તેમ બેસી રહેલ્ઞા નેઇને સાછુ પરમ- 
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હુ'સદેવને ખરાખર બેસીને ધ્યાન કરવાતુ' કહેવા લાગ્યો કે, 
“ આસન લગાવીને બેસો, બરાણર બેસો, ”: આ પ્રમાણે વારવાર 
બોલવા લાગ્યો પણુ એ વાત સાંભળે જ ફેણણુ ? પરમહ'સદેવનું 
સન તે સમચે શરીરમાં ન હતુ, પરમહ'સરેવને ગમે તે કામ 
કરતાં, કયારે ને ફેવી અવસ્થામાં સમાધિ થતી તે કેમ 
કરીતે સમજી શકાય ? 

“આસન લગાવીને ખેસો, ખરાખર બેસો.” એ વાત 
મહાસયુરુષજી મહારાજ એવા ચાળા કરીને બોલવા લાગ્યા કે, 
હાજર રહેલા અમે ખધા હસવા લાગ્યા. તેએ પોતે પણુ હસ્થા* 

તેમની તબિયત વિષે પૂછતાં તેઓ ખોલ્યા કે, “ પહેલાં 
કરતાં- ઘણું સારું છે. મઠમાં રહેતો ત્યાર ઘરમાંથી વરડામાં 
જતાં ફેટલીચે તકલીક્‌ પડતી. ઊભા થતાં ૩૪ પડતું. રાત્ર 
ઊ'ઘ આવતી નહિ, છોકરાઓને પણુ ખૂબ તકલીફ આપવી 
પડતી, આખી રાત મને પ'ખા નાખતા. પીને ધીસે પ'ખા 
નાખ્યા કરતા,” આ વાત કરીને છોકરાઓને કેટલી તકલીક 
આપી હતી તેતુ' દુ:ખ વ્યક્ત કરવા લાગ્યા અને પોતાના 
દુશ્ખની વાત તે। ભૂક્ષી જ ગયા. 

ત્યારપછી મહાયુરુપજી મહારાજ થોડા સ'દેશ ખાઇને 
બહાર ક્રવા ગયા, કરીને આવીને સ'ધ્યા સમયે ઘરમાં ખેઠા. 
અમે વિદાય લેતા હતા. સ્ટેશને જલુ' હતું, સુ-એ કું: 
“અમારા ઉપર કૃપા કરજે,” 

મહાસુરુષજી મહારાજ બોલ્યાઃ “ કુપા તો વરસી રહેલી 
છે જ. શુરુતું ધ્યાન કરીને, અ'તરમાં તેમને પ્રાહ્ત કરવાને! પ્રયત્ન 
કરા, એટલે શુરુકૃપા પણુ પ્રાતત કરી શકશે।. માત્ર શરીરતે 
વળગી રહેવાથી "ઇજ વળચે નહિ. આત્માને પકડો. જેએ 
સૂખ' છે તેએ ધારે છે કે, ગુરુનો! રેહ નાશ પામતાં ગુરુ 


ક 
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પણુ ચાલ્યા ગયા છે, એમ માનીને રુદન શરૂ કરે છે કે, 
“હાય ર, મારા ચુરુ ચાલ્યા ગયા |? ગને ખેભાન થઇ «તય 
છે, શુરુ કચાં જવાનાં છે? તેએ તો. સવ*દા છે જ. રેડુના 
નારાની સાથે જે તેમનેોદ નારા થઈ જાત તે! અમે પણુ શું 
ખચી શકત? એટલા જ માટે હુ કહું છુ' કે આત્માને પકડો, 
ભાવને પકરા અને તેજ પ્રાસ કરવાને પ્રચત્ન કરો. આ પ્રમાણે 
કહીને તેમને ખૂખ ઉત્સાડ આપવા લાગ્યા. અગે પ્રણામ કરીને 
આન'દિત મને શ્રવણ કરેલી વાતોનો વિચાર કરતા વિદાય 
લઇને ચાલ્યા ગયા, ” 





તારીખ ૭-૭-૫૯૨૮ 
એક ભડતે “શરીરે કેમ છે?” એમ પૂછતાં તેઓ ખે।લ્યાઃ 
“શરીરને શે ભરેસે। ર પરમહ'સદેવ થાગડથી'ગડ કરીને ફોઈ 
પણુ પ્રકારે ચલાવ્યે રાખે છે, વૃદ્ધ શરીર છે. એટલે ક'ઇને 
ક'ઈ ઉપાધિ તો રહેવાની જ. મારે હવે આ સ'સારમાં કોઈ કામ 
ઝે કત'વ્ય બાકી નથી; ક'ઈ કામ પણુ નથી; ખાઇશ, એલીશ, 
પહુરીશ, માનમરતખોા મેળવીશ, વેપાર કરીશ, એવી કોઈ 
વાસતા જ નથી, ભગવાન માલિક છે, "તેઓ તેમના કાય*ને 
માથે આ શરીરને કેટલા દિવસ રાખશે, તે તો તેએજ જાણે.” 
કેશવખાણુને એક દિવસ પરમહ'સરેવે કલ્યું કે, “ તમે 
સીષુત્રાદિ સાથે કેમ રહો છે ?” કેશવખાખુએ કછુ: “ હુ* 
માત્ર મારી જ સુક્તિ ઇચ્છતો નથી, આ ખઅધાંનો પણુ ઉદ્ધાર 
થાય તતો! સારું, એવી મારી ઇચ્છા છે.” પરમહ'સદેવ આ 
વાત સાંભળી ઘણુા। ખુશ થયા ને કેશવખાખુની ઉદારતાની 
પ્રશ'સા કરવા લાગ્યા. તેથી તમારું કત'વ્ય તે આ, સુત્ર, ભાઇ, 
ખહણેત, સગાંસ'બ'પી વગેરે જેથી ભગવાનને માગે જઈ શફે, 
ભક્તિ પ્રાપ્ત કરી શકે તેવો પ્રયત્ત કરવાતુ' છે. ” 


ક 


૨૩૦ સ્વામી શ્રીરિવાન'દજી 
તારીખ ૨૯-૮-૧૯૨૮ 
બે રૂપિયા અણુ કરીને પ્રણામ કરતાં તેએ બોલ્યા 
હેતા: “ તમારે રૂપિયા આપવાની શી જરૂર છે ? તમારી 
આવક ઓછી છે; પગાર એછે છે, સ'સાસ્તું ખાળખચ્ચાંને 
લીધે ખચ' વધારે છે, તમે પેસા આપા છે, તેથી મને ડુઃખ 
થાય છે. તમને જેથી સગવડ થાય તે મારે નેવું જેઈ એ. 
તમે આવો જાએ એટલુ' જ બસ છે. જેમની પાસે ચૈસા 
હોય, તેએ આપશે જ, પરમહ'સદેવના દરખારમાં ખચ કેઈ 
એણુ' નથી, તમારી પાસે પણુ પૈસા થાય, ત્યારે આપશે, 
સને તો હાલ ખાસ જરૂર નથી. ભગવાન ખાવાતુ” આપે છે 
અને રહેવાની જગા પણુ આપે છે. તેમ છતાં ગુરુને ક'ઈ 
આપવાતુ' મન થાય, પણુ તમારા ગુરુ તો. સ'ન્યાસી છે. 
તમારે રૂષિયા શું કામ આપવા ? વળી આ તે! વ્યવસાયી 
શુરુ નથી, તેમ છતાં સાધુનાં હશ'ને જતાં ખાલી હાથે જવું 
જેઈએ નહિ, તે શું અમે પણુ જાણુતા નથી? પરમહુ'સદેવ 
કહી ગયા છે ફે, “ અલ્યા, સાધુની પાસે ખાલી હાથે જવું 
નહિ; કઈક સે ફ'ઈકિ એઇછામાં ઓછાં એક પૈસાનાં પાન 
સણુ લઇ જવાં, અમે બેપાંચ પૈસાનાં પાન લઇ જતા.? 
તેથી ભલે થોડુ ફળપાન લાવજે. 

“તમારું દાન હું* અવશ્ય સ્વીકારુ' છુ, પરતુ હુ" જ પાછુ 
તમને દઉ છુ', તમે બેચ રૃપિયા લઇ ન્તએ।, કક ખરીદીને 
લઇ જતે અથવા તમારા વ્યવહારમાં ખચ" ક 

એક ભક્તને એક દિવસ તેમણે કહ્યું: “ ઘેરથી સરીવગ'ને 
અને છોકરીઓને પણુ સગવડ પ્રમાણ અહીં* લઈ આવતે. 
તેમને શું સ'સારમાંજ પરોવી રાખવાં છે? ત્તેમલે પણુ ધમ” 
કાચો કરવાનાં છે, જેવો તમારા અધિકાર છે તેવો તેમને! 


ર 
મ 





કચાપ્રસ' ૧૩૨ 
પણુ અધિકાર છે, તેમને આઘાશક્તિના અ'શ સમાન ન્ાણને. ” 


તારીખ ૨૬-5-૧૯૨૮ 
“ શ્રીમહાસુરુષજી મહારાજનું શરીર ફેમ છે ?” એમ પૂછતાં 
તેએ ખોલ્યા: “ખહુ સારું નથી, વળી ભાઈ આ તે! વૃદ્ધ 
શરીર છે, થાગડ થી'ગડ કરીને પરમહ'સદેવ ચલાવ્યે રાખે 
છે. વળી શરીર સ'મધી મારી ઝાઝું વિચારવાતુ' પણુ નથી. 
કમક દિવસ તે પડવાનું જ છે. કશે। વિચાર કરવાને કે ચિ'તા 
કરવાની નથી. પરમહ'સદેવે આલ્યકાળથી # બધી નતની 
ગરઅડ-ગૂ'ચવણુને નિકાલ કરી દીધો છે. લગભગ "૦ વશ્સતું 
આ સાધુજીતરત એમને જ આભારી છે તો પછી ભગવાનનું 
ક્મરણુ કરવા-ભજન ફરવા શરીરની જેટલી જરૂર છે, તેટલું 
ચલાન્યે રાખે છે. ક'ઈજ તકલીફ નથી, વળી શરીરની તે 
કશી ચિ'તા જ નથી. જે સાછુ શરીરની ચિં'તા કરે છે. 
મરણુથી ડર છે, તે સાધુ જ નથી. તે હજી સુધી સાધકદશામાં 
છે, હુજી સાછુ થયે નથી એમ ગણાય. આ પ્રમાણે ચાલ્યા 
કરશે તો પણુ ખસ છે, ભગવાન આ રારીરને જેટલા 
દિવસ રાખશે, તેટલા દિવસ ભગવાનનું કામ થશે, 
હું તો ભગવાનના તેડાની હમેરાં વાટ જ ન્તેઈ રહ્યો છુ. 
શરીરની આઢલી ખધી શી ચિતા કરવી? સુ'દર ચહેરાની 
પણુ ૩'ઈ દરકાર નથી, નાશવ'ત શરીર ઉપસ્ખડુ ભાર દેવાની 
શી જરૂર છે? વધારે પડતી ચિ'તાની પણુ ૨) જરૂર છે? 
ભગવાનતુ' ભજન કરવા યોગ્ય શરીર ચાલ્યા કરે એટલે ખસ છે.” 





હ તારીખ ર૩-૬૦-૨૯૨૮ 
આજે મહાનવમી છે. એક સાધુએ શ્રીમહાપુરુષજીને 
વિજ્યાની કથા કહેવાનુ” કહેતાં તેએ બોહ્યાઃ “ અહી” વિજયા 
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બિજયા નથી, અહીં તો માની જ કૃપા છે, તો! પણુ ખાસ 
તિથિએ તેઓને વિશેષ પ્રકાશ હોય છે. ” 
તારીખ ૬૧-૨૬-0૯૨૮ 
આજે શ્યામાપૂન છે. એક ફૂતરીએ તેનાં ખચ્ચાંતે નિશય 
સ્થાને શખ્યો છે, એ વાત સાંભળીને બોલ્યાઃ “આ મહાન 
માયાની પાલક શક્તિ છે.” સઠમાં કામનારહિત પૂનાની 
વાતને! ઉલ્લેખ કરતાં કહ્યુ' કે, “તેએ ભારતવષ*ને માટે મા 
આગળ તેજ, વીચ, શક્તિ જ્ઞાન, પ્રેમ, વિવેક બધાની 
માથ'ના ફરે છે. ” 


નિમતાવાસી એક સદ્દગૃહસ્થે પૂછયુ' કે, “તમારે ખાળ* 
અથ્ચાં કેટલાં છે? ” સહાસુરુષજી મહારાજ તરત જ બોલી 
ઊઠવચાઃ “ પરમહ'સદેવ, પરમહ'સરેવ જ સુત્ર. તેઓ જ પિતા * 
અતે માતા, સવ ક'ઇ તેએ જ છે. ” 


આ યુગમાં મા  રામકૃષ્ણુ ?ના નામથી વધારે પ્રસન્ન થાય 
છે, જે 'રામમૃષ્ણુ' તુ" નામ લેશે, તેમતુ* કલ્યાણુ થશે, 
તેમતુ' નામસ્મણુ કરતાં તેમના દરબારમાં પડયા રહેવાથી 
કોઈ હિવસ અવસ્ય ભગવાનની દયા થશે. ભગવાનને। સહિમા 
જીવને જણાવવા માટે તેમણે અવતાર લીધેા હતો, 

તારીખ ૧-૨-ર૯ર૮ 
ક્યાત સબ'ધી વાત નીકળતાં તેમણે કક્યું: ““ નિરા- 
કારનું ચિ'તન કરવું ઘણુ' ૩્ડેણુ છે. તેથી સતં ચિ'તન 
કરશું એ જ ઠીક છે. પરમહ'સરેવનું ધ્યાનસિ'તને કરજે, 
તેઆ જ તસારા ગુરુ છે. અ (પેદતાના શરીરને 
અતાવીને ) તો માત્ર સાધન છે. કમે કસે તે ટદયમાં 
જાગૃત થ્રો, 7 
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તારીખ ૪-૨-૧૯૨૬ 

એક સાધુ મઠમાંથી મડાર જતાર હતા. વિદાય લેવા જતાં 
પ્રણામ કરીને તેમે નીચે પ્રમાશે કહ્યુ'ઃ 

સાધુ--મહારાજ, હુ તો કામકાજ “લઈ ને જાઉ છુ. માર્‌ 
એટલાથી જ પતથે? 

સહાયસુરુષજી--હા, એટલાથી ચાલશે, અવરય ચાલશે. પર- 
મહ'સદેવતુ' કામ કરે છે, તમારું પોતાનુ' તે! કઈ જ નથી. 
નોકરી પણુ કરતા નથી અને પકાર પણુ લેતા નથી, જે ૩૪ 
છે તે પરમહ'સદૈવતુ' છે. 

સાધુ--કામ કરવામાં અસેક અગવરડા છે. ઘણી વાર કામ 
ગ્કરતાં કરતાં પરમહસદેવ સાંભરતા જ નથી. 

મહાષુરુષજી--કામ કરતાં ઘણી સુસ્‍્કેલીએ આવે છે, ઘણી 
અગવડો નડે છે, પરતુ ગમે તેમ તોચે પરમહ'સદેવતુ' જ કામ 
કરા છે સે | કામ કરતાં પરમહુ'સદેવતુ' સમરણુ રહે એ ઠીક 
છે, પરતુ એટલુ' જ ખસ નથી. પરમહુ'સદેવનુ' જ કાય* છે, 
તે શું તેઓ નેતા નથી, એમ માતો છે? 

સાધુ--ઘણીર વાર મને ભય લાગે છે કે મને કશુ 
પ્રાસ થશે નહિ. 

સહાાસુરુષજી--શાને। ભય ? દગે! જ લચ નથી, ક'ઈ જ ભય 
નથી, કેમ નહિ પ્રાત્ યાય? પરમહ'સરેવને માટે, ભગવાનને 
ખાતર તો! ખધુ' સમપષણુ કરેલુ' છે. પોતાનો સ્વાથ* તો આમાં 
કરે! જ નથી, કઈ વેતન પણુ લેતા નથી. તસે મકાન ચણાવે। 
છો, તો તે પણુ તેમને જ માટે છે. 

સાધુ--તો શુ મારું કામ આટલાથી જ પતશે? 

સહાસયુરુષજી-ફા, હા, અવર્ય, ટુ કહુ છુ' કે અવર્ય 
થરો. જે એમ ના હોત તો હુ તમને કાશ સોકલત જ નહિ, 
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હું' તમારું કલ્યાણ ઇચ્છુ" છુ. તમારું જેનાથી અકલ્યાણુ 
થાય, તેવુ” હુ' કરું જ નહિં. 

સાથુ--ઘણી વાર મનમાં થાય છે ફે; ધ્યાન, જપ, તપસ્યા 
વગેરે થાય તો આના કરતાં ઘણુંજ સારું. ફોઈ ફોઇ વાર 
કામને લીધે ધ્યાન, જપ તદન થઈ શકતું નથી. 

મહાયુરુષજી--તમારુ કલ્યાણુ કેમ થાય, તે હુ* નણુ' છુ 
જ્યારે કામ વધારે હોય ત્યારે ધ્યાન, જપ, કશું' જ થતું નથી 

હું" જાણું' છુ. પણુ કામ પતી ગયા પછી ધ્યાન, જપ, 
ખધુ' ચે ખૂબખૂખ ફરજે. ક'ઈ જ ડર નથી. ભગવાન તમને ખધો 
વખત જ્નુએ છે. 

“હીક થયું, ફે આખો દિવસ દક્ષિણેશ્વરમાં પસાર કરી 
આન'દમાં ગાળ્યો, મહામાયાનો પ્રસાદ લીધો. મા તમને ભક્તિ, 
સાન અને વૈરાગ્ય આપો. જ્ય હો મા, આના ઉપર કૃપા કરે, 
એને જ્ઞાન પ્રાસ થાઓ, વૈરાગ્ય પ્રાસ થાએ ! મા પૂણુ 
સાન આપે,” 

એક સજ્જને “રારીર કેમ છે?? એમ પૂછતાં તેમણે કહ્યુઃ 
“શરીર સારું નથી, કમે કમે નાશને માગે* ચાલે છે. વૃદ્ધે 
શરીર છે, વળી ૭પ વરસ તે વીતી ગર્ચા, હવે શી ચિ'તા 
છે એક દિવસ તે! એ નાશ પામવાતુ' જ છે, ગમે તો તે 
આજે નાશ પાસ કે સો વષ" પછી, રી એની ચિતા કરવી? 
શે! વિચાર કરવો!? સૃત્યુના ક'ઈ જ ભય નથી, મા નથી, 
ખાળણચ્ચાં નથી, ઝુટુ'બકખીલાની ચિ'તા નથી. જેમને મા- 
બાપ, બાળકો વગેરે છે, તેમને સ'સારની ચિ'તા કરવાની હોય. 
એમને “હાય મારૂં શુ' થચે? મારાં બચ્ચાંતું રુ' થસે?” 
વગેરે ચિ'તા થાય. વળી જેમને વિવિધ પ્રકારના ભોગવિલાસે।* 
ની ઇચ્છા રહેલી છે, તેમને જ ગૃત્યુના ૩૨ લાગે છે, મને તો 


તિ 
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પરમહ'સરેવે જ્ઞાન આપ્યુ' હતુ' કે શરીરતુ' જે થવાતુ' હોય 
તે થાઓ, હુ તો બરાબર છું. પાતાપણું કાઢી નાખવાથી જ 
પત્યું. આવુ સાન જાગૃત રહે એટલે બસ; ખધુ' ખરાખર છે, 
ભગવાન કૃપા કરીને આવુ સાન જાગૃત રાખ્યા ફરા !” 
તારીખ ૨૮-૮-૨૯૨૯ 

અપોારેય-ખાખુ, કુ-સરકાર અને હુ બેઠેલા છીએ. ચ- 
ખાણુએ કહયું: “ આપ જ શિવ છે.” મહાસુરુષજી આ સાંભ- 
ળીને હુસ્યા, મે' ડણુંડ “ અમારું કેટલું' અહોભાગ્ય છે કે અમે 
અહીં" તેમના સેવકની પાસે બેઠેલા છીએ !” સહાપુરુષજી 
બોલ્યાઃ “ ભગવાનને ખાતર જ સર્જ ક'ઈ છે. ભગવાનને 
“ખાતર જ આપણે સૌ છીએ. વળી તમે પણુ છે. ” 

વિદાય લેતી વખતે તેએ ખોલ્યા કે, “ તેએ તે! હંદય- 
માંજ છે, પ્રત્યેક જીવના હંંદયમાં તેએ ચૈતન્યસ્વરૂપે છે. 
ત્તેથી પાતાના હૃદયના ગૈતન્યસ્વરૃપ આગળ હમેશાં જ્ઞાન, 
ભક્તિ, વિશ્વાસ, પ્રેમ વગેરે માટે પ્રાય'તા કરવી નેઈએ અતે 
તે સવ' સમચે, ખાતાં, પીતાં, સૂઇ જતાં, ફરતાં, ઊઠતાં, બેસતાં 
ખધેો વખત જ્ઞાનભક્તિને માટે પ્રાર્થના કરવી પડે છે. પરમ- 
હુસરૈવ કહેતાઃ “જેટલી ક્ષણ! અસ્તવ્યસ્તપણે ચાલી જાય 
છે, તેટલુ' અજ્ઞાન છે, જેટલી ક્ષણ ભગવાનના સ્મરણ, મનન 
અતે ચિ'તનમાં જય છે તે જાનદશાતુ' લક્ષણું છે. ” 

તારીખ ૯-૨૨-૨૯૨૯ 

પ્યાનમાંથી ઊઢીને સવારે પોતે જ એક ગાયન શરૂ કયુ” 
“નટવરવેશે વૃ'દાવને કાલી હોલે રાસ વિહારી,” ગાયન 
આખુ ક'ઠસ્થ નહિ હોવાથી 'રામપ્રસાદી સંગીત? નામતુ* 
મુસ્તક મ'ગાવીને ગાયન ગવડાવ્યું. 

ત વિ ૃ્‌ જ 
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ત્યાર પછી ખીજી વાતો થવા લાગી, ત'ડુરસ્તીની વાત 
કાઢતાં એક પ્રાચીન ખ'ગાળી શ્લે।ઈક બોલવા લાગ્યા. 
નદ નદ ન 2૮ 
તારીખ ૨-૨-૬૯૩૦ 
એક મોટા અમલદારનાં પત્ની એક ખહેનને સાથે લઇને 
આપ્યાં હતાં, ત્યારે હું પૂન કરતે હેતો. આવા મોટા 
મુટુ'બની આરી પરતુ કેટલી વિનઅ, કેટલી મધુર ખોલનારી | 
તે ધારતાં હતાં કૅ સ્વામીજીએ પ્રથમ આ સ'ધની શરૂઆત 
કરી હતી. તેમને મે' વાત કરતાં કરતાં કછુ' કે, “આ 
સ'ઘની ચોજના અસે કરી નથી. પરમહ'સદેવતું શરીર સારું 
નહોતું, તે સમચે તેમણે પોતે જ અ સ'ઘની સ્થાપના કરી 
હુત્તી, તે વખતે તેમણે પાતે જ સ્વામીજી અને ખીજા બધાને 
શિક્ષણુ આપીને ઠેવી રીતે આ સ*ઘની રથના કરવી અને 
ચલાવવો એ શીખવ્યું હતું. આ મઠની સ'સ્થાપતા આ 
પ્રમાણે થયેલી છે.” આ વાત મારી પાસેથી સજ પ્રથમ 
સાંભળીને તે સન્નારી આશ્ચય* પાસ્યાં. તેએ જાણતાં હતાં 
કે સ્વામીજીએ મઠની પ્રથમ શરૂઆત કરી છે.” 
હ તારીખ ૨-૧-૬૯૩૦ 
સવારમાં દશ્ત થતાં તેઓએ ક્યુ? “ફેમ ઊ"ઘ તે 
ખરશાખર આવી હતી ને? રાતે ત્રણુ વાગ્યા પછી, મહારાજને 
સ્વસમાં નયા હુતા. જણે કાશી અદ્વેત-આશ્રમમાં ગયો છુ 
મહારાજજી બેઠા હતા. ડડું તકિયાને અહેલીને બેસી વાતે! 
કરતે! હતે, તેમને જઈને ખૂખ આન થચે!, જયારે અલહા- 
ખાદ હતે, ત્યારે એક સુસલમાન ભજનિક ઝ'ગાકિનારા ઉપર* 
ના ઘરના પગયિયા પર બેસીને ચાર સાડાચાર વાગે રાજ 
સવીસે શજન ગાતો. “રામ ફે ને ક્ષીષર લિયા (ખરાબ 


કંથાપ્રસ'ગા ર૩૭ 


હિ'રી નહિ જાણુનારતે સમજને નહિ ) યમ કે! ફોઈ તરિયતરે,” 
વગેરે રાજ ગાતો! હતે!. 

“ત્યારે ( દક્ષિલશ્વર રહેતી વખતે ) પરમહ'સરેવતા એર- 
ડામાં એક સોટી મચ્છરદાનીની અ*ઠર ઠૅ'ડીના સમયમાં ખધા 
સૂતા. સૂતી વખતે પરમડ'રેવ આવીને કેમ કરીને સૂવું તે * 
ખધાને ખતાવતા. તેએ! ડહેતા કે, ચત્તા સૂઈને છાતી 
ઉપર સાતુ' ધ્યાન ધરતાં ધરતાં સઈ રહેવાથી સારાં 
સ્વસ આવે છે. આ ત્રસાતે બધાએ ચિ'તન ડરતાં 
કરતાં સૂલુ' સ્‍ેોઈએ, અહો | પરમહ'સરેવને કેટલો ખધે 
રતેહ હતો, કેટલો બધે પ્રેમ હતે! પણ ખૂબ સાવધાનીથી 
રહેવું પડતું. * »% * કયારેક ગ્રીષ્મ કતુમાં બહાર પૂવ'ની 
ગૈલરીમાં સૂઈ જતા. મચ્છર વગેરે ક'ઈ કરડતું ”૪ નહિ. 
મહારાજને વચ્ચે વચ્ચે ઘેર જવાતું કહેતા. મહારાજ ખધેો 
સમય ધેર જવા રાજી નહોતા, તેએ કહેતા: “ના, જએ, સાવ- 
_થતીથી રહેજે.” મહારાજ હાથ નેડીને બાલતાઃ “આપ જશો 
આપ જ રક્ષા ફરનાર છે!.' મહારાજનાં પત્ની ઊ'ચી કોઢીનાં 
અને શુદ્ધ સાત્વિક પ્રકૃતિનાં હતાં. તેએ કહેતાંઃ “ તેએ તે 
કામ-કાંચનના ત્યાગી છે.? તે મહારાજને ગાપાળસ્વરૃપે નેતા.” 


“ મહારાજ દક્ષિણેશ્વર હાય નહિ ત્યારે પરમહ'સદેવને ખૂબ 
દુઃખ થતું. એક દિવસ રાત્રે એક વાગે ખહારની ગેલરીમાં 
આવી મને કલ્યું: “અરે, મને ગાપાળનું તામ થોડી વાર સ'ભ- 
ળાવ તે1.? મે* લગભગ એક કલાક એ ગ્રમાણું કર્યું”, કોઇ કોઈ 
દિવસ મધ્ય રાત્રિએ કોઇને પણુ ન નેતાં દરવાનને બોલાવીને 
કયાંય સુધી માત્ર રામતામ જ સાંભળતા, ” 

તારીખ ૩-1-8૬૩૩ 

“સ-ભટ્ટાચાર્યની ખૂ દયા છે. એવા માણુસ ખીન્તે નેચે। 
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નથી. એકમાત્ર પુત્રના મૃત્યુ પછી તેના મનોશાવો ખદલાઇ 
ગયા અતે ત્યાર પછી એ આ સ્થિતિમાં છે. એતે રાખવાની 
૪ચ્છા ષહેલાં નહાતી, પણુ છોકરો ખૂખ સારો છે. મેટ્રિક 
પાસ થઇને કામકાજ શીખે છે. મ-ખાયુએ વધારે ભણુવા દીધો 
નહિ. તેના શિક્ષકે તેની અ'દર પવિત્ર ભાવો ભરી સૂકા હતા,” 
નત 76 મ હડ 
ડૉડટરેોમાં ને દયા ન હોય તો તેએમાં ક'ઈ જ નથી, 
દયા અતે ખીના ગુણ હોય, પરતુ ષમ'ભાવના-ભગ્રવાનમાં 
શક્તિ-વિશ્વાસ ન હોય, એમ પણુ ખને, વળી પૂન-અચ'ન 
કરૈ પણુ દયા ન હોય એ પણુ શકય છે. માત્ર આ નતની ધર્મ 
શાવના હાય તે જ દયા હશે, એવો ક'ઈ નિયમ નથી,” 
ખીજે પ્રસ'ગે તેએ બોલ્યાઃ “ ખધુ' જ ભગવાનની ઇચ્છાને 
અધીત છે. ખરામ હોય તે સારું ખની જાય છે અને સારું હોય 
તે ખરાખ ખની જાય છે. માતાજીની ઇચ્છાને અતુફૂળ વત” 
વામા ખધુ' કુશળ છે, હમણાં જે દિવસો! જય છે, તે સારું 
છે-આ જ ભાવમાં કેટલાક દિવસે! ચાયે તે! સારું.”' 
તારીખ ૭-૧-૨૯૩૦ 
“ ઉત્સવપ્રસગે શરદ મહારાજે કાળીપૂન્ન ઘણી સારી કરી. 
માની પૂજા એ જ ઉત્સવનું સૂળ અ'ગ છે. તેની પૂજાથી બધુ* 
કુશળ છે. મે' ખધે પ્રસાદ થોડા થોડો લીધો-એ જ ટીક કયુ”. 
મસાદટ વધારે લેવો જેઈએ નહિ.” ત્યાર પછી ખીજી વાતો ચાલી. 
તાર્‌ીખ ૯-૬-૧૯૩૦ 
હુંપીજેશથી આવેલા એક સાધુ પ્રત્ચે તેઆ અદમ બોલ્યાઃ 
“રવર્ગાશ્રમ્માં ડેવા સાધુએ જેચા-ખાલી ભગરવાંવાળા જ 
નેરે સે' ન્‍ેચું છે કે કેટલાક હોચિયારુર સ્ટેશને સાદો કપડાં 
ફાહી ના'મી ભગવાં કપડાં પહેરીને ત્યાં ફેટલાફ મહિના ગાળી 
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આવે છે-તેસ છતાં થે વૈરાગ્યવાળા માણુસાને માટે ભજનમાં 
સહાય આપનારું રથાન તે! છે જ.” 


ખીજી વાત કરતાં તેએ કહેવા લાગ્યાઃ “ અમ'ગળમાં થઇન 
તે મ'ગળ-કલ્યાણુ આવે છે, અનેક માણુસો! પૈસાને માટે 
પ્રયત્ત કરતા હતા. ભગવાને તેમને ચૈસા આપ્યા છે. ” 

તારીખ ૧૨-૨-૨૯૩૦ 

કુ'ભના મેળામાંથી પાછા આવેલા સાધુઓ પ્રત્યેઃ “ “સવે 

કરચામે ચર જસ્વલાસઃ 1? સચ્ચિદાન'દ-રિવ-શિવ-ઈશ્વર સાકાર 

નિરાકાર વળી તેનાથી પણુ પર; અર્થાત્‌ તેએ ધ્યાન- 

ગમ્ય, ' ચોમિનાં ચોમપન્યઃ?-તેએ કેવા છે, તે સુખે કહેવાય 

જેમ નથી, નિવિષકલ્ય સમાધિની અવસ્થામાં એ બધી 
વાતે સમજાય છે.” 

“ભમાં ૩૦ લાખ માણુસો એકઠા થયા હતા! ગમે 
તેટલી પાશ્ચાત્ય અસરે! ભલે ને થયા કરે, પણુ ભારતવપ'નો 
પાતાના રવભાવ તે1 કાયમ રહેવાનો જ છે. કેટલી ખપી 
વાતો યાદ આવે છે! પાઉહારી ખાવાને નયા નથી. તલેલ'ગ 
સ્વામીને બે વાર ન્નેયા છે. એક વાર બેઠેલા સ્‍્મને એક વાર 
સૂતેલા. ભાસ્કરાન'દ સ્વાસીને સ્વામીજી, ગોપાલદા અને બાખુ- 
રામ મહારાજ સાથે જેવા ગચે! હતો, શ્વામીજી કાયસ્થ છે. 
એ જાણીને એમતે સારું લાગ્યું નહિ. વિવિધ તકે કર્યા પષ્ટી 
તેએ બોલ્યાઃ “ એઇ સાલી, ઇસકે રાસ્તા રેખલાય દે.? છેવટે 
ચઅમેલીસુરીની વાત સાંભળી હતી. તેએ ખૂબ ત્યાગી હતા. 
છાકરાઓને ગોળ-ચણા આપતા. મા-ભગવતીના ભક્ત હતા. 
(તેએ એક પડિયામાંથી ચણા ખાતા હતા અને વચ્ચે વચ્ચે 
બોલતા હતા. “ શિવ કેદાર | ગૌરી કેદાર 1'-સાંભન્યુ' છે કે તેઓ 
તેોતાસુરીના શુરુભાઈ હતા, એક વાર તેમણે કહ્યુ' હતું કે, 
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દેવીએ તેમના ઉપર કૃપા કરી છે અને છર વષ'ની કહેર તપ- 
થ્રર્યા પછી દેવી તેમના ગુરુ ઉપર પ્રસન્ન થયાં હતાં.) નવ- 
"રાત્રિના નવ દિવસ ઉપવાસ કરતા. મસિરામ ખરાખર વૈદિક 
ખ્રહ્ાચારી હતા, ભારે ત્યાગી હતા, પવિત્ર હતા, છતાં ખ્રાહ્યાણુ- 
«વનું અભિમાન જતું નહેતું, ભાસ્કરાન'દ સ્વ્રાચીની ખૂમ 
પ્રત્તિકા અને કડકાઈ હતી, બાસ્તતેર રાજાએ તેમના શિષ્ય 
થયા હતા. મહેશતું ખીન સાંભળીને પરમહુ'સરેવને સમાધિ 
થઇ હતી, તેએ મમદા મિત્તિ કે જેમની સાથે સ્તામીજીતે 
ખૂબ પત્રવહેવાર થચે હતો, તેમના ભાણેજ ધતા હતા. સે” 
મહેરા માણુતુ' ખીન સાંભળ્યુ' નથી, પ્રમદાબાણુએ તેમની 
પાસે શીખીને એક દિવસ રાત્રે મને સ'ભળાવ્યું હતું.” 


તારીખ ૧૩-૨-૬૯૩૦ 

એક ભક્ત તેમને નમસ્કાર કરીતે પરમહુ'સરેવને દશ'ને 
જતો હતો, તેને કછુ “એ શું ર પહેલાં પરમહ'સદેવને પ્રણામ 
કરીને ત્યાર પછી મને કરવા નેઇએ.-“તરયમાસા સર્વેસિરં 
વિમાતિ?-તેમના પ્રકાશથી ખધુ* પ્રકાશિત છે. આ બધાં ઝાડ, 
પાન, ફળફૂલ, ભક્ત, હુ', લોકો બધુ તેમનું છે. તેએ છે 
એટલે તો આ ખઅધાતું અસ્તિત્વ છે. તેમતા સિવાય-ભગવાનના 
સિવાય કોઇતુ' અસ્તિત્વ જ તથી. તેઓ અસ્તિ-સ્વરૂપ છે. 
તેમના નામરૂપના એક એક કિરણુના પ્રકાશથી રામ છે, હરિ 
છે, ચ છે, સૂ છે, જગત છે, તેએ છે, તેથી તેમને લીધે 
જ આ ખધુ' છે. વળી તેએ જ સચ્ચિટાન'દ છે. જે અસ્તિ" 
લ્વતું રાન ન રહે તો! તે અસ્તિત્વ તે અસ્તિત્વ જ નથી. તેથી 
જે સત (છે) તે જ ચિતૂ (સતાન) છે. વળી સત્ય જ્ઞાન થર્તા 
ડયાં આન અવશ્ય હોય છે, જ્યાં સત્ય જ્ઞાનનો અભાવ છે, 
તે જ નિરાન'ઠ છે. જ્યાં જેટલે સત્ય જ્ઞાનનો અભાવ છે, તેટલે 
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નિરાન' છે. તમને બધાને આશીર્વાટ આચુ' છુ ભગવાનની 
કૃપાથી તમને અચળ; અટલ સુમેરુવત વિશ્યાસ-ભક્તિ 
પ્રાપ્ત થાઓ, ” , 
તારીખ ૬૪-૧-૧૯3૦ 
આજે પૂજ્ય હરિમહારાજનો જન્મદિવસ શુક્લ ચતુર્દશી 
મ'ગળવાર, ચોષસ'કાન્તિ છે. મઠમાં ઘણા! ભક્તો પધારેલા છે. 
ખપોાર્‌ે ચાર વાગે અનેક સાધુષ્રહાચારીએ ભઠંતા પશ્ચિમ 
તશટૂના વરંડામાં એકત્ર થયેલા છે. પૂજ્ય અ-મહારાજ, સ- 
સહારાજ, નિ-મહારાજઃ વગેરે અનેક વૃદ્ધ સાધુઓ હાજર 
છે. પૂજ્ય મહાષુરુષજી મહારાજ પધારેલા સાધુખ્રહ્યાચારીઓને 
* ક'ઈંક સટ્ુપટેશ આપશે, એવી આશાથી ખધા ત્તેમની રાહ 
નેતા બેઠા છે. ખધા શાંત છે. 

પૂજ્ય મહાપુરુષ મહારાજ «યાં પધારતાં બધાએ ઊભા 
થઇ તેમને માન આપ્યું. તેઆ આરામ ખુરશીમાં બેઠા 
પછી ખધાએ આસન લીધુ'. તે વખતે તેએ તેમના સ્વભાવ- 
સિદ્ધ ભાવથી બોલવા લાગ્યા. 

“ઝાજે ટુરિમડારાજનો જન્મદિવસ છે. ઘે! શુભ દિવસ 
છે. એ મહાસુરુષ શુકરેવજીની પેઠે શુદ્ધસત્ત્વ પવિત્ર હતા, નાન- 
પણુથી શ્રીમદ્ગીતા અતે વિવેકચૂડામણિ ખહુ વાંચતા, એ ખધાં 
પુસ્તકો એમને ક'ઠરથ હતાં, તેઓ ધ્યાનપરાયલુ, નિજ'નતા- 
પ્રિય ચોગી તપસ્વી હતા. સ્વામીજી તેમને ન્નેર કરીને અમે- 
રિકા લઇ ગયા હતા. તેએ એવા નિધાવાન હેતા ફે સહેજે 
જાય તેમ નહાતા. છતાં સ્વામીજીને તેઓ ખૂબ ચાહતા હતા, 
અટલે તેમની વાતને તેએ ઉથાપતા નહિ. ત્યાં લગભગ ત્રણુ 
વષ રહ્યા હતા. તેમની પાસે જવાથી કેટલાક માણુસોનાં 
જીવન તદન પલટાઈ ગયાં હતાં. પાછા વળતી વખતે સ્વાસી- 
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જીના રેહત્યાગની વાત સાંભળતાં આઘાત થવાથી હુતાચ 
થઇ ગયા. સ્વામીજી પાસે મનની ઘણી ઘણી વાતે! કરવાની 
હતી, અહીં' આવ્યા પછી થોડા દિવસ રહીને તેએ વૃ'દાવન 
ચાલ્યા ગયા, સાથે કૃષ્ગુલાલ ગયા હતા, પાંચ વરસ એ 
જગામાં તે આસપાસમાં ગાળ્યાં, પછી બોલાન્દરસ અને 
હુર્દ્રાર પાસે ખાંગલ વગેરે સ્થાને ગ'ગાકિનારે ઘણુ! દિવસે 
તપરયા કરી હતી. 

“સ'ધ ઉપર તેમને અગાધ પ્રેમ હતે।, પરમહ'સદેવની ઇચ્છા 
અને આદેશથી આ સ'ઘ સ્થપાયે છે. સ્વામીજીને પણુ સ'ઘ 
પ્રત્યે કેટલો ખપે પ્રેમ હતે! સ'ધ સ'બ'ધી તેમના ઉપદેશે। 
હુરિમહારાજ્ને ખૂખ પ્રિય હતા. આખરના સમયમાં અસ્વસ્થ . 
દશામાં પણુ કાશીમાં ઘણા લોકેતુ' તે ભ્રલુ' કરી ગયા છે. 
તેમના જીવનમાં સહેજ પણુ દોષ નહેોતે,, સવે* ગુણથી 
સપન્ન હતા. તેમનુ* જીવન પરમ પવિત્ર હતું, ચાંગ, જ્ઞાન, 
ભક્તિ, કમ બધુ* જ તેમના જવનમાં દૃછિગાચર થતું હતું. 
તમારું સૌનુ" કત*વ્ય છે કે તેમના, ગુલરાતુ' અતુસરણુ કરવુ” 
અતે અતુસરણુ કરીને ઉત્તત જીવન જીવવુ. મહારાજ તેમને 
કૂખ ચાહતા, પાંચ વરસ સાથે પ'જાખ, સિ'ધ, કરાંચી, ૨%" 
પૂત્તાના વગે૨ જગામાં ગાખ્યાં હતાં. ખ“એે જણુતે ખૂમ પ્રેમ 
હતો. તેએ થોડા સમય સાથે રહ્યા હતા એમ નહોતું. ઘણે 
સમય તેએ સાથે રહ્યા હુતા. મહારાજ કહેતા કે, “ડયારેક 
ડુયારેક હરિમહારાજને સ્વભાવ સમજી શકાતો! નહિ, (વાત 
કરતાં કરતાં સ'ઘની વાત ચાલી.» 

“તમે ખાસ ખ્યાલ રાખીને જેજે કે સ'ધ અને તમારાં 
કાચોય એકબીન્તને અનુરૃપ થાય છે ફે નહિ, આ ખપાં કાયો- 
સો પ્રાસ્ભ કાશીમુરમાં પરમહ'સદેવનાં સેવાકાચોથી થયેલો 
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છે. ડોકટર પૂબ સેવા કરવાનુ” કહેતા, અમારામાંતા ઘણા 
શણુતા હેતા, કોઈ કોઈએ ભણુવાનુ' છેડી દીધુ”. ભિક્ષા માગીને 
સેવા કરવાની હતી, સ'વતુ* ખ'ધારણુ અને સ્થાપન! ત્યાંથી 
થયાં છે. સત્યપ્રાસિ શાથી થાય, એ ભાવ સ્વામીજીના મનમાં 
ખરાણર હુતે।, ત્યાર પછી ફેરતાં ફરતાં સ્વામીજી જ્યારે મદ્રાસ 
આવ્યા, ત્યારે ખ્રાહ્માણુ-શૂટ્ટતા ભેદ અને શૂદ્ર-ભ'ગીના ભેદ 
અતે વિવિધ પ્રકારનાં દુઃ ખો-કછો જઇને તેમના હૃદયને ખૂખ 
લાગણી થઈ આવી. જનસમાજની-સામાન્ય જનતાની સેવા . 
કરવી નેઇએ, લે!કકલ્યાણુ કરવુ જ નેઇશે એ ખૂબ સમજાઇ 
ગયુ*, ત્યારપછી અમેરિકા ગયા, ત્યાં'તેમને ખૂબ સફળતા મળી, 
ઘણુ લેકે! તેમને માનવા લાગ્યા. ત્યોરે સ્વામીજીએ આલમ- 
ખજાર મઠમાં શશી મહારાજને લખ્યું: “ને, શશી, હવે ખધુ' 
સમજી શકાય છે કે આ ખધુ' ભગવાનડું કાય* છે, તેઓ 
આઢલા ખધા કેમ ચાહતા હતા, પ્રૅમપૂવ'ક બાલવતા, એ ખધુ' 
હવે સમજાય છે.' પહેલાં તે! સ્વસમાં પણુ વિચાર નહોતો 
જે કામકાજ ને સેવા કાર્ચૌકરવાં પડશે, આ તરકે વલણુ પણુ 
નહોતુ'. સ્વામીજીનો પત્ર મળતાં વિચાર થયે! એટલે કઇક 
તો. કરવાનુ' નક્કી થયું. તે સમચે ભણુવા તરક્‌ વૃત્તિ હતી. 
પૈસાટકા કઇ જ નહૅતા. બરાબર એ જ વખતે ઝુબઈથી એક 
ભક્તજન આવ્યા. તે કેટલાક રૂપિયા આપી ગયા. તેમાંથી 
કલકત્તાથી વેલ્સ્ટર ડિક્ષનેરીનાં બે સુસ્તકો ખરીદી લાવ્યો. 
ખુફ-કેસ થયુ*, લખવાની ડેસ્ક આવી અને ક'ઇક કામ કર- 
વાનો! ભાત પણુ થયો. જે ફોઈ કહે ફે, તમારી ઇચ્છાતુસાર 
આ બધુ કરો છે, તે! તે ખોટુ બાલે છે. સ'ધની રચના 
ખીજ કોઇએ નહિં પણુ સ્કાસીજીએ જ કરેલી છે. જેએ ટીકા 
કરે છે, તેએ સ'ઘનો ઇતિહાસ જણુતા નથી, તેમણુ આ ખધુ' 
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પરમહ'સદેવની સૂચતાઓથી જ કયું” છે, 
ક્ટ ક ત્ર્ટ મ હી 
“રવામીજી પરમહ'સદેવને ત્યાં બે વખત બરાખર જતા હતા, 
ધ્યાનતું પ્રમાણુ ખૂખ વધી ગચું હતું. એક દિવસ અમે આસ્ર- 
વૃક્ષની નીચે ઊભા હતા, સ્વામીજીનુ' શરીર છુટચુ' તે પહેલાં બે 
ત્રણુ અઠવાડિયાં અગાઉ, પરમહ'સદેવના ઘરમાંથી ખહાર આવી 
એક અલૌકિક દશન જોઈ બોલ્યાઃ “જુએ, આ જે પ્રવાહ 
વહી રહ્યો છે, તે સાતસોાઆઠસો વષ સુધી ચાલશે. ” ત્યાર- 
પછી ખીજી બધી વાતે થઇ. અગે થોડુ'ઘણુ' નેચું છે. તમે 
ઘણુ' ઘણુ' જેઈ શકશે।, કેટલા ખધા સારા સાશા છોકરાઓ 
આવશે, મારી વાતમાં પૂરો વિશ્વાસ રાખો. હુ' ખધુ' આગ" 
ળથી જાણી-સમજી શકુ' છુ, પરમહુ'સદેવ, માતા જગદ'બા, 
આ ખધુ' ચલાવે છે, તમે કોઈ ચલાવતા નથી. જ્યારે શ'કા 
પડે, ત્યાર શાંત ચિત્તે વિચાર કરી નેવાથી બધુ ખરાખર 
સમજાઈ જશે, ગમે તેટલી ગરબડ ભલેને હોય, કશુ' ચે રહેરો 
નહિ. જેમને એવો વિશ્વાસ છે કે સ'ય કોઇનો ચલાવ્યો ચાલે 
, છે, તેમતુ' મન સૈકું છે, પણુ તેઓ પણુ જો માને-પરમહ'સ* 
રેવને પકડી રાખરે તે ઉન્નત થશે. પરમહુ'સદેવની દયા 
નિષ્કામ-કમ તુકી છે. થ્રીભગવાને ગીતાજીમાં કહ્યું છે કેઃ- 
સ મે પાથોત્તિ જતેવ્યં ત્રિષુ છોજેજ સિત્સન । 
સાનવાતમવાતચ્મ વર્તે છ્વ ત જર્મળિ | 
ચવ લટ ન પતેવં ગાતું વમેળ્વલેદ્રિતા । 
મઘ વસ્મોત્ુવર્યેન્સે મસુષ્યાઃ પાર્થ સર્જ? ॥ 
રસ્સીફેયુરિમે છોશા સ જુથો કષ સેદ્ર્મ્‌ | 
સંજરસ્વ વ પ્સોસ્યાણુપરન્યામિમા પણા 1 
ચ્રીન મ૦ ચટ અન 3૨-૨૨-૨૪ 
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અર્થાત્‌ હે પાથ*1 મારે ત્રણે લોકમાં કાંઈ કત*ન્‍્ય નથી કે 
નહિ મળેકુ' મેળવવાનુ' નથી, છતાં હું' કમ" કરતે! જ રહુ' છુ 
કેમકે ને હુ' સાવધાન થઈ કસમાં પ્રવૃત્ત ન રહુ; તો હે પાથ* ! 
મતુષ્યો પણુ સવ રીતે મારા માગ'ને અતુસર, ને હુ કસ* 
ન કરું તો આ લોકો નાશ પામે અને હુ' વણુસ'કરને કર્તા 
થાઉ' તથા આ પ્રજાએને! નાશ પણુ હું” કરું. 

“ તેએ તેણ પૂણુ* ઈશ્વર છે, તેસને વેણ પ્રાસ કરવાનુ કે ગ્રાસ 
નહિ કશ્વાતુ' પણુ નથી-છતાં તેએ જીવો મત્યે કૃપા કરીને 
કાર્યો કરે છે-આ તેમની નિષ્કામ કૃપા છે. કાય'વશાત્‌ ખહું 
લેકે એકઠા થવાથી ક'ઈ ને ક'ઇ ગરખડ થાય જ છે, પણુ એ 
આઅછુ* ઠીક થઈ જયે. કોઈ ષણુ એક માલુસતે માન્યા વિતા 
ચાલશે નહિ, સ્વામીજીની મઠની નિયમાવલિ છે, તેને અતુઃ 
સરીને ચાલને. મારી વાત પણુ ખ્યાલમાં રાખજે. અહી' 
કોઈ નાતું' નથી, એટલે હુકમ આપીને આમ કરો કૅ તેમ 
કરો-આમ કરો ને પેઠું કરા-એમ ક'ઇ કહેવાની જરૂર નથી. 
જર્‌ર જણાશે તે! હું' કહીશ. મારે પણુ વિશેષ કહેવાની જરૂર 
નથો, છતાં એક પારણા હોવી જઇએ કે ડેજી પણુ એકાદ 
જણુ પરમહ'સદેવનો આશ્રિત છે અને હુ તો તમારી વચ્ચે જ 
રહ્યો છુ. નીચે જવાની રાક્તિ રહી નથી, વળી મને ખીન્ન- 
ઓનાં કામમાં માથુ મારવાની ટેવ નથી, તેમ જ સ્વભાવ પણુ 
નથી. હુ જાણું ષ્'-મને શ્રદ્ધા છે કે માતાજી અને ભગવાન 
છે-તેથી જ ખહુ થોડુ' બોલવાનુ' છે. તમે મારામાં વિશ્વાસ 
શખન્ે. હું' તો મારી ખુદ્ધિમા જે આવે છે, તે બાલી નાણુ” છુ'. 

“ફામકાજની સાથે સાથે નિયમિત જપ-ધ્યાન ચાલુ રહે 
તે! કશી ગરબડ થતી નથી. આપણે કામ તે! કરવાનું જ છે. 
હુરિદ્રાર હુષીહેશમાં માધુકરી કરીને જીવન ગાળવુ” એ આપણું 
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જીવન નથી. સ્વામીજી હૃષીકેશ જઇને નાતે એ પ્રત્યક્ષ કરી 
આવ્યા છે, એ પ્રમાણે થોડાક દિવસ રહેવું ટીક છે, પણુ 
હુ'મેશને માટે સારું નથી. પરમહ'સરેવે મારી પાસે દક્ષિણે- 
“રમાં અભિમાનત્યાગની ભિક્ષા માગી હતી. જાતિકુળ વગે- 
રૈના અભિમાનના ત્યાગ માટે બેચાર વાર માછુકરી કરવી 
પડશે, જુઓ છે ને ? સ્વામીજી અસેરિકા જઇને કેટલું ખધુ' 
કામ કરી આવ્યા છે, નિયમિત્ત ધ્યાનનજન નહિ કરવાથી 
સત્કાચો થઇ શકતાં નથી. એ તે! કરવુ' જ ન્‍ેઇએ, સ'ધના 
પાંચ માણુસો। ખધે! વિચાર કરીને જે કહે તે કરવાથી જ કલ્યાણુ 
થશે; ખીજી રીતે નહિ ખને. પાંચ જણુ સાથે ખેસીને એક 
જણે એક વાત કહી, ખીજાએ ખીજી અને એક જણુ ચૂપ રહ્યો. 
આથી કોઇવું અનિણ થશે નહિ. “હુ' પદ? અથવા પોતાપણાવું 
અભિમાન એ જ તુકસાનકારક છે. ભાઇલા, ધ્યાનભજન 
કરવુ' જેઈ એ. હ'સેશાં કરવુ એેઈએ, એથી ખછુ' સુધરી જશે. 
જ્યારે ધ્યાન કરો ત્યારે કામકાજ, સ'ધ, સઠ, બધુ' ભૂકી 
જઇને એક તેએ જ છે અને હુ' જ છ, એ ભાવે ધ્યાન કરજે. 
પીર પીર “હુ'' તે પણુ ભૂલી જવો જેઇશે. જે કામ કર- 
વાથી મનમાં મલિનતા આવે, તે શુ* કામ કહેવાય કે? એ 
તતો! કુકમ* કહેવાય, * 

“ નારાયણુતુ' જ્ઞાન થવાથી ખરાખર સેવા થાય છે. શુ” 
તરત જ નારાયણુનુ' જ્ઞાન થાય છે? શરૂઆતમાં નારાયણુતુ 
જ્ઞાન તો શુરુવાકચમાં શ્રદ્ધા રાખીસે પ્રાપ્ત કરવાતુ* છે, પરમ- 
હુ'સદેવ, માતાજી અને સ્વામીજીએ કહ્યું છે, એવો વિશ્વાસ 
રાખીને પ્રાપ્ત કરવાતુ છે. 

“હું' તોઃ એ જ સમન્‍્યો છ' કે, પરસહ'સરેવ ધસષસ”* 
સ્થાપક છે, સ્વાસીજી વ્યવસ્થાપક છે, પરસહ'સદેવ 
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જાણે સૂત છે, સ્વાસીજ્ઝ ભાષ્ય છે, પરમહ'સદેવના જીવન- ર 
મ્સ'ગામાંથી સ્વામીજીએ સેવાનો ભાવ લીધે! છે. દેવઘરના 
હુષ્કાળપીડિત સ'તાલેને નેઘને પરમહે'સદેવે સથુરખાખુને પ૫૩- 
ડયા સે કછ્': “ તમે એ લોકોને તેલ, એકેક વસ અને એ!છામાં 
એણ એક વાર પેટપૂરતું અન્ન આપો. નહિ તે હુ' એમની વચ્ચે 
જઇને રહીશ. તીથ* ખધાં ચૂલામાં પડો ! તમે માતાજીના 
ખજાનચી છે, તમે ફેમ ના આપો ?? ત્યારપછી ખીજી એક વા૨ 
રાણાઘાટ, ઝુષિયા તરફ તેમની જમીનદારીમાં કેટલાં ચે વર્ષોથી 
નહિ નેચેલે! એવો! ભયકર હષ્કાળ પડયો, ત્યારે પણુ પરમ- 
હે'સદ્ેવે મશુરબાણુને પકડચાને કહ્યુ' કે, “ એ લોકોનું ખધું 
મહેસૂલ માકટ કરી દો,' આખરે એ જ પ્રમાણે થયું, આ 
પ્રસંગે પણુ તેમશું કધું કે, “તમે તે! જગદ'બાના માત્ર 
ખજાનચી જ છે, તમારે એમને આપવું જ પડશે.? સ્વામી-* 
જીતું કેટલું બધું વિશાળ હદય | આ ખછું નેઈને જ 
સેવાધમ' ફેલાવ્યો. 

સહારાજ કણેતાઃ “જે ચૌદ આના મન ભગવાનમાં રાખે 
છે સે બે આના મન દઇને કામકાજ કરે છે, તે ડૂખી નય 
છે,” શ્રમદ્ ભગવદ્‌ગીતામાં શ્રીભગવાને કછુ છે કેઃ- 
વિઇગ્નાદ્મિટં જત્સ્તમેજાંસેન સ્થિલો સમત્‌ સ ૦ ૨૦-૪૨ 

અર્થાત્‌ હું' (મારા) એક અ'શવડે આ સમગ્ર જગતને 
ધારણુ કરીને રહેલો! છ. 

“તેમણે જગતને એક અશ વડે ધારણુ કરેલું છે. ભમવાન- 
ું શ્મરણુ-મનન ખૂખ કરવું જેઇશે, તુલસીદ્રાસજીએ કહ્યું કે, 

“સુખે રામ, ઠાથસે ડામ? હૃષીકેશમાં માધુકરી કરીને જીવર્વું 

એ આપણે આદશ્દ નથી. હુરિમહારાજ ખૂખ એકાંત ચાહતા. 
હુંષીકેશા વગેરે સ્થળોએ ઘણુ દિવસ રહ્યા છે, તેએ પણુ એફ 
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દિવસ ખોલ્યા હતાઃ “ આપે તતો ચેોરર છીએ, સ્‍્માપણ્ે શું 
આગે દિવસ ભગવાનડું નામ હઈએ છીએ? ભહામહેનતે 
વ્રણુચા૨ કલાક ધ્યાન થાય છે, ખાડીનો વખત તો. એમ જ ચાલ્યેો 
જાય છે. ભાવપૂર્ષ્ક ચાહુ રાખવાથી છ માસ કે એક વરસતું 
સાધતભજન પૂરતું છે, ખે જણુ હોય તે] તોઃ સરસ, વળી 
ખીજી એક વાત વાંચયું-લખડું, વિઘાભ્યાસ કરવો એ ખૂખ 
સારું છે. જ્યારે જપ-ધ્યાન ચાય નહિ ત્યારે શાસ્રાદિતે। 
પાઠ ફરવાથી ચાલે અને વખત સારી રીતે પસાર થાય છે. 
હુરિમહાશજ પાસે હુ'મેશાં કોઇ ને કોઇ ધમ'પુસ્તક તે! હોય 
જ-ગીતા, ચડી, વિવેકચૂડામલિ, ઉપનિષટ, વેદાન્ત, દશત, 
એ ખધાં તેએ ખૂણ વાંચતા, તેમનુ' અભ્યાસમાં જ ધ્યાન હતું- 
ગીતાઉપનિષદન! થ્લે[ડેતુ' સ્મરણુ કરતાં કરતાં તેએ! ધ્યાન 
જશ્તા હતા, અભ્યાસ કરવા ઘણે સારા છે, એનાથી ઘણે! 
લાભ થાય છે, કનખલ્ષમાં જેચું છે કે, સાધુ બે કોશ ચાલીને 
શૌચ જાય છે, બેચાર કલાક ફરવામાં ગાળી નાખ્યા, પણુ આપ- 
ણુને તે! એક કત*વ્યતુ' જ્ઞાન થચેલ્ુ' છે અને તે ખૂખ ધૈયાત- 
સમાધિ થવા ઇતાંચે જતું નથી. પરમહ'સરૈવ સમસ્ત જગ" 
તના કલ્યાણુ માટે આવ્યા છે, આપણુ તેમના દાસ છીએ. 
ધ્યાન કેટલો વખત થાય ? બાળને સમય તે! ગમે તેમજ 
ચાલ્યો જય છે. બેચાર કલાકમાં બેએક મિનિટ ચક્તિ 
થઇને ધ્યાન થાય છે, ભગવાનની મુપાથી થોડાકમાં આ 
પ્રમાણું મને છે. 

“ આજે હરિમહારજને જન્મ દિવસ છે, ભગવાનને પ્રાય'તા 
કરું છુ' કે, તમાર કલ્યાણુ થાએ, તમને સ્તાન પ્રાપ્ત થાએ, 
શક્તિ પ્રાસ થાઓ; વિશ્વાસથી તમારું હદય પૂણુ" થાએ, તમે 
પૂણ આગળ વધે, આગળ વધે, આગળ વધે-એ જ ભગવાત 
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આગળ મદરી એક માત્ર પ્રાથના છે.” 
ટ તારીખ 1૪-0-૧૯૩૦ 
ઇપરમહ'સરેવની ઇચ્છાથી જ સ્વામીજીએ આ સવ 
બનાવ્યો છે. આલમખન્રમાં રહેતાં એક દિવસ તેમલે કહુ" 
“શશી, આપણે ક'ઈક કરવું પડશે. તમે ખધા તૈયાર યાએ. ? 
આની અ'દર ત્તેમના દાસ અને સ'તાનો હજુ પણુ છે. આ 
ખધુ' કામ ફે।ણુ કરે છે? પરમડુ'સદેવની ઈચ્છાથી સ્વામીજી જ 
કરે છે. સ્વામીજીએ મને કઘ્યું છે કે, “ સાતસોઆઠસે! વષ* 
સુધો આ કામ ચાલશેૅ-કેટલા ય સારા સારા છોકરાએ -શિષ્યો 
આવશે.? પરતુ ધ્યાનધારણા તે! જેઈએ જ, ભગવાનની 
કૃપાથી હુજી પણુ ઠઠ વાતો કરી શકુ છુ.” 2૮ 2૮ ૩ ૩૮ 
તારીખ ૧૫-૨-૧૯૩૦ 
“શામાં શલાએ પરમહે'સદેવતુ' જીવનચરિત્ર લખ્યુ* છે. 
જીવનચરિત્ર કેવા પ્રકારનાં લખવાં તે તેઓ «તણે છે. રામ- 
મોહન રાય, રેવેન્દ્રનાથ ઠાકુર અને કેશવચ"દ્ર સેનથી શરૂ કરીને 
પરમહસરદેવ અને સ્વામીજીનું કેવું સુંદર ચરિત્ર-નિરૃપણુ કયુ” 
છે-અહેો કેવુ' સુદર આલેખન કયુ” છે! * ક કઝ કેવી 
નવાઇની વાત, કેવી રીતે ગધા ભક્તો થાય છે. પરમહુસદેવ 
એક દિવસ બોલ્યાઃ “ પીળા, સાદા, કેટલા ચે રગના ભક્તો 
થશે. ભગવાનને તે! દેશ, કાળ, પાત્ર વગેરેનો વિચાર નથી, 
તેએ કૃપામય છે. આપણે કેટલા ભાગ્યશાળી છીએ. પાન 
ચાવીએ છીએ, *તમાકુ બનાવીને ખાઇએ છીએ-પીએ છીએ, 
મ કેણુ ન્નણે કેમ ? સન્‍્યાસીઓને પણુ તમાકુ ખાતા, 
ખીડીએ ફૂ'કતા અતે હુક્કા ગમડાવત! અમે ભેઇએ છીએ ત્યારે 
અમતે દુઃખ થાય છે, બીષણુ વેદના પણુ ઊપડે છે કે, સ'સારને 
ત્યાગ ટરીને નીટળી ચાલેલા અને ગ્રલુપ્રોત્યથેરે તત ગાળનારાઓ 
$ 1૨, ૧૦ 
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સેવા કરીએ છીએ. કેટકેટલાં આદરમાન પાસ્યા છીએ,?” 
તારીખ ૧૭-૬-૨૯૩૦ 
“*“સએશિયા? નામના વત*માનપત્રમ્ાં રોમાં રોલાંએ લખેલ 
પરસહ'સરેવ વિપેનો નિખ'ધ વાંચ્ચો છે કે નહિ ?” મેમ પૂછતાં 
બોલ્યાઃ “ખધે વાંચ્યો નથી, છતાં સારો લખેલો છે. મનુ- 
ષ્યને હિસાબે, અવતારને હિસાબે નહિ, એ વિચાર કરવાથી 
જાણી શકાય છે. ભગવાન તરીકે વિચારવાથી શશ્વય'જ્તાન 
આવે છે, ઇ'ઈક ભેદખુદ્ધિ રહે છે. પણુ તે શા માટે આવે 
છે! એ ખધુ' તેમની અ'દર આવી નાય છે-પછી રીશ્ચય'ને! 
શય રહેતે! નથી. કોઇના ખાપે નને લાખેક રૂપિયા મૂકયા હેય, 
તો શુ' તેને કશે! ભય રહે છે?” હ ર 
“પરતુ અમારી સાથે પરમહુ'સદેવને જે ભાવ હતો, તેમાં 
શશ્ચયનો ભાવ થોડો પણુ નહોતો, હું” મારી જ વાત કહું છ” 
પરમહ'સદેવને મે" એ ભાવે ન્તેૈયા નથી. તેએ પણુ એ જ 
વાત પસ'હ કરતા-કેઇ અવતાર, ભગવાન વગેરે કહેતુ' તો 
તેએ ગુસ્સે થતા, એથી અહે'તા ક'ઈક ઓછી થતી. તમે 
મારાં માતા, તમે મારા પિતા, ભાઈ; સખા, ગ'ધુ.-એ 
ત્રમાણે ભાવ લાવતાં પ્રેમનો ભાવ, સ્નેહનો ભાવ આવે છે. 
શ્રીરામાયણુમાં શુઠક ચ*ડાળની વાત છે તે જાણે છો ને?” ” 

તારીખ ૧૯-1-૬૯૩૦ 

એક ખદ્દાચારીએ સ'ન્યાસ દેવાની તિનતી કરતાં ખધાને 
ઉપર પણુ આવા ટેવો! શા સારુ ચડી બેમે છે? પ્રકૃતિ ઉપર તેઓ 
પણુ વિજય મેળવી શકતા નથી, તે! અમ પામર સ'સારીઓ વું શં 
ગજુ? પણુ એવી રોવદણિએ ન્તેવાતો અમને શું અધિકાર ? “સમ 
રય ફો નહિ દોષ સસાઇ' એ વાક્યમાંથી સમાધાન મળી રહે છે. 
--અડુવાદક 
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અયુલક્ષીને તેમણું કલ્યું: “પરમહ'સરેવે અસતે કક્ષિષેશ્વરમાં * 
માત્ર ધ્યાન, જપ, કરવાને વખતે પહેરવા માટે એક ભગવુ” 
વસ આપ્જુ' હંતુ'-એ તો ઢીક, તે તે જેમની ખુશી હોય, તે 
ધારણુ કરે. ત્યાર ષછી સ્કાસીજીએ વિરજાહોમતુ' સુસ્તક 
આણી ખધાતે સ'ન્યાસ આપ્યો. તે ભિક્ષાને માટે, નહિ તો 
અનેક માણુસો! આગળ પરિચય આપવે પડે. ભગવાન-પરમ- 
હુ'સદેવ અ'તર્યામી, અ'તરાત્મા છે. જગતની અને આપણી 
તેમનામાં ભક્તિ, પ્રીતિ, શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસ થાય એટલે બસ 
છે, એ જે રીતે થાય તે પ્રમાણેનો! પ્રયત્ન કરવો! એ જ ટીક 
છે. હમ કરીને સ'ન્યાસ લીધે, એટલું જ બસ નથી. આવું 
ફારસ કરવાની મારી ઈચ્છા નથી. અહી' આવીને પશુ જે 
સત્યની પ્રાસ્તિનો પ્રયત્ન થાય નહિ, તો! પછી બીજી' શું થવાનુ'? 
ભગવાનને પ્રાસ કરવા એ મોટી વાત કે આ ભધી બાછ્ય 
વસ્તુઓ મોથી? આ ખધી વ્યાવહારિક વાતો બની ગઇ છે. 
જાઈ પણુ પ્રકારે સ'ન્યાસ લીધે! એટલે જલે કે પત્યુ'. માત્ર 
શ-સિવાય મ'ત્રે પણુ કોઈ સમજતુ' નથી-એક વર્ણું પણુ નથી. 
સ“ન્યાસીનો નિત્યનિયમ છે કે, રોજ વિરજાહામ કરવો, 
સતેોભાવે પણુ સતત કરવે।, બ્રહ્મચર્ચ એ જ સન્યાસ છે, 
તેના ઉપર ભગવુ' | ભક્તોને આવી કરી જરર નથી, સ્વય* 
ભગવાન જ અવતરેદ્ઞા છે, તેમનામાં વિશ્વાસ રાખવો અને 
સનપ્રાણુ સમપ'લુ કરવાં એ જ સન્યાસ છે,” 
તારીખ ૨૦-1-183૦ 

એક સ'ન્યાસીને પૂણુ'સાન અને સુષુમ્ણા નાડીના વાથુ 
સ"બ'ધી ઉપદેશ કરતા હતા, ક 9 ક ઝ તેને અ'તે આ વાત 
શઈંહતીઃ “શું કરી વાર આવું? આવ્યો છ' તેમાં તો શ'કા નથી, 
મનમાં થાય છે કે «ણુ કરી આવવાતુ' જ ખનશ્ે નહિ?” 








રૈપ્ર્‌ સ્વાંમી શ્રીશિવાન'દજ 

પૂર્લોદ્ત છહ્મયાચારીએ ફરીથી આવીને સન્યાસ ઇચ્છતાં 
સૌને અતુલક્ષીને તેઓ બોલ્યાઃ “ ખરો અતુભવ, ભગવદ્દવસ્તુતી 
ગ્રાત્તિ એજ સુખ્ય છે; સાર વસ્તુ છે. પરમહ'સરદેવના સ'ળ'ધ- 
માં પણુ શુ' ગાડરિચે1 પ્રવાહ ચાલશે? ભેખને ખાતર ભીખ- 
ભગવાં ધારણુ કરવાથી જ શુ પત્યું રોજ વિરજછામ કરવો 
નેઇએ. શૂન્યતા પ્રાતત કરવાની જરૂર છે, બેત્રણુ ખીલીપત્ર 
ચઢાવવાથી જ પતવાતુ' નથી. ભગવાન આપણા અ'તશાત્મા છે, 
જગતના અ'તરાત્મા છે, એ જ અતુભવ થવો જેઇએ-લાખ્ખો 
સાધુએ છે, સાધુ થવાથી ક'ઈ પતી જતુ' નથી, આપણા 
પરમહુ'સદેવના સ'ભ'ધમાં પણુ શુ' એમ જ ખનશે ? સન્યાસી 
શક્તોની આ બધી વાતે! 'નથી. સચ્ચિદાન'દ | સચ્ચિદાન'દ 
શિવ શિવ 1 ” 


તારીખ ૨૧-1-1632 
આજે પોષ વદિ સાતમ-સ્વામીજીનો જન્મદિવસ છે. 
વિવિધ વાતે। કર્યા પછી બોલ્યાઃ “સ્વામીજીતે ભજન-માયન 
ઘણાં ગમતાં, તેઓ રોજ સવારમાં ભૈરવી રાગિણીમાં પોતે 
ગાતા હતા. સ્વામીજીતા એરડામાં આજે કઠોાપનિષદનેો પાઠ 
થાય છે. આજે આનદનો દિવસ છે, ખૂ આન'દ કરો,” 
સૂ-મહારાજને શજન ગાવાતુ' કલ્યુ', તેમ નીચેનું 
ભજન ગાયુ, હ 
લૈરવ--ઝપતાલ 
ચાગાસને મહાષ્યાને મગ્ન ચોાગીવર; 
અન'ત તુપારે જેન; અન'ત રોખર. 
પ્રલય-નીરવ-માઝે એકાકી પુરષ રાજે; 
ભયે અસ્તિ ભસ્મ માઝે ઢાકે ડલેવર! 
શિશુ શશી નાહિ આર અ'ધકાર નિરાકાર) 


ડથામસ' ગા ી કપડ 


ભક; નાઇ હૂઈ આર) , મરૃતતિ નિથરે 
કાલબદ્ધ વર્તમાને વ્યામકેરા વ્યામષાને, 
નિત્ય સત્ય-પૂર્ણ-જ્ાતે, પૂર્ણ મહેશ્વર! 


ગાન સાંભળીને બોલ્યાઃ “ આની અ'દર ગિરીશખાખુએ 
“ કાલબદ્ધ વત'માને” એ લીટીમાં ખૂબ લખ્યું છે.” હ-મહારાજ 
પ્રણામ કરવા આવ્યા. તેમણે પૂછયું' કે, “ તમને ત્યાં કેવુંક 
ગમે છે?” તેમણે ઉત્તર આપ્યોઃ “ પરમહ'સરદેવ અને માતા- 
જીની પોડશેપચારે પૂના થશે.” તેએ બોલ્યાઃ “ઠીક, ટીક, 
હુવે ખૂખ પ્રપદ જમાવે. ભગવાન (પખાજ વગાડનાર) ને 
બો।લાવી લાવા,” તેએ બોલ્યાઃ “ખ'કિમ પણુ આવ્યા છે. 
સૂ-મહારાજે મપોારે મોટા સોટા ગવૈયાઓને બોલાવ્યા છે. જલ* 
તરગ પણુ થશે. એ તે! ડીક, પણુ તે પહેલાં તમારું પેહું 
શિવજીવું ભજન ગાએ. આજે રિવજીતેો જન્મદિવસ છે, 
તેએ શિવકલ્પ હેતા,” ત્યાર પછી સુલાકાતે શાવનારાઓને 
બેસવાના ઓરડામાં શિવછીનાં વિવિધિ પ્રકારનાં ભજન થયાં, 
તારીખ ૨૨-૨-૨૬૩૦ 
સવારૅ પ્રણામ કરવા જતાં બોલ્યાઃ “જય સચ્થિઠાન'6 
છક્ટ! જય મા કરુણામચી | જય દયામયી !” ત્યાર પછી હાથ 
ક ધ્યાનસ્થ બેસી રહ્યા. થોડી વાર પછી પૂછવામાં આવ્યું 
“કાહે ઘણા માણસેોક્આવ્યા હતા, આપને ઘણું કટ પડસુ* 
કુ વારું?” ઉત્તર આપ્યોઃ “ના, કણ શાનું? એવું ક"ઈ જ 
સતમાં નથી. સ્વામીજીના ઉત્સવનો દિવસ, આન'દદિતસ છે, 
જેટલાચે લોકોને સ્વામીજી અતે પરમહડ'સરેવતા આકષ"ભુથી 
ખે'ચાઈ આવતાં નેઈ ફેટલો ખધોા આન થાય છે! વળી કઇ 
સાતુદે કઇ તો! એકાદ વાર થાય, પછી તેને કશે! યાલ જ 
રહતો નથી.” 


૬૫૪ સ્વામી શ્રાશિવાન'છ 


તારીખ ૨૩-૨-1૯૩૦ 
ત્યારે કુ'ભમેળા ચાલતો! હત્તે. ખીજી એક ટોળી જતાર 
જે. તેએ રજા લેવા આવ્યા છે, તેમને ઉદ્દેશીને તેએ ખે!હ્યાઃ 
જસાધુસ'ન્યાસી થયા છે! ને કુ'ભમાં જાએ। છે!, સત્કાચ'માં 
કાણુ અટકાવે તેમ છે ર સરસ વાત તે। એ છે કે ભમવાનવું નામ 
લેતા લેતા ચાલવા માંડો, ત્યાર તો અહી'ના કામને એક 
સારે! બરોબશ્ત થચેો1 કહેવાય, ( હસતાં હુસતાં) ત્યાં તે 
સખ્ત ઠં'ડી પડે છે. થોડી ઠડી સહન કરી આવે! અને સાકુ* 
એને! મેળા જેઈ આવે. જેમતું શરીર ખરાખ હોય તેએ! 
ના જાય, સે' કે-ને મના કરેલી છે. ચઢાવ ઉપર ત્રિવેણીમાં 
સખ્ત ઠં'ડી પડશે, ઘાસ બિછાવીને સૂક્ત, ધાસ ઘણું ગરમ છે. 
હું કાશીમાં રહેતો ત્યાર ઠ'ડીના સમયર્મા ઘાસ ઉપર સૂતે! 
અને ઘાસની એક સાદડી બિછાવીને બેસી રહેતે. એટલે ઠીક 
ગરમ લાગતુ*. સત્કાયષ્માં સારા તરફથી ક'ઇ જ અડચણુ નથી, 
મારી ૨૦ લેવાની પણુ ફઇ જરૂર નથી. 7” 
ગાં-મહારાજને અને ડુ-ખાણુ અને ભ-મહારાજને કુ'ભ* 
સાં મેળાપ ચચ! હતે, એ સાંભળીને બોલ્યાઃ ““હીક છે, ભગ- 
વાનને નામે આ ખપાં કામ જે કોઈ જેટલાં કરે તેટલાં સારાં 
છે, માત્ર કશામાં ચે આસક્તિ અથવાં દ્રેષણુદ્ધિ ન હોવી નેઇએ,” 
તારીખ ૨૪-1-૬૬૩૦ 
ન-ખાણુને અવુલક્ષીને તેઓ બોલ્યાઃ “આ ખધુ* જેતાં 
પરમહુ'સરેવ ઉપર વળી વિશેષ શ્રદ્ધા થાય છે. પરમહ”સદેવે 
ખમના હદયમાં એવો પ્રેમ ભરી મૂકચે1 છે કૈ કોઇ પણ 
પ્રકારની આશા રાખતા નથી. નિઃસ્વાથપશે રહીને નિઃસ્વાર્થ 
ભાવે સેવા કરતા જય છે, ક'ઈ પણુ ઇચ્છતા નથી, તેમનું 
ફલ્યાણુ જ ચશે.” ત્યાર પછી ખીજી વાતોમાં એક ભક્તની 





કંથાપ્રસ'શા * ૨૫૫ 


વાત નીકળી, તેએ બોલ્યાઃ “એસતુ' જીવત અદ્ભુત છે, 
ઉગવાન ભગતની કેવા ભાવે રક્ષા કરે છે, 'તે એમના જીવનના 
અનેક ખનાવો ઉપરથી સમજી શકાય છે. રસ્તો ભૂદ્ટી ગયા 
હતા, મોટા મોટા પહાડો, વિકટ રસ્તો અને ભય'કર નિજ'નતા ! 
એવા સમયમાં એક સૈ તેમની આગળ આગળ ચાલવા લાગી, 
તરી પાર જઇને જણાન્યુ' કે પાણી ખડું એ છુ' છે. ત્યાર પછી 
ક'ઈ પણુ નેવામાં આવ્યું નહિં, ખે એક વાતો તે! હુ' પણુ 
જાણુ' છુ'. કેટલી ચે વાતો! છે. ભગવાન ઉપર એમને ઘણે 
વિશ્વાસ છે, નિર્ભરતા ખૂશ છે અને તપસ્યાપૃણુ" જીવન પણુ 
ખૂબ જીવે છે. જય શુરુદેવ | જય કરણામયી ! 
તારીખ ૨૫-૧-૨૯૩૦ 

પૂછતાં શે-મહારાજને કછુ: “ કામકાજ ટીક છે, પરતુ જેએ 
ઈશ્વરને પ્રાત કરવા ઇચ્છે છે તેમને ગત્યાહાર, ધારણુ, 
ધ્યાન અને સમાધિ એ ચારે અવસ્યાએ। પસાર કરવી જ પડે 
છે, ત્યાર પછી સમાગમની ખાસ જરૂર છે. નહિ તે! ભાવ 
રહી શકતો નથી. આ અવસ્થા ખીજી ૩'ઇ નથી, સ્સળમાંથી 
સૂક્મ, સક્ષ્મતર અવસ્થાની ધારણા અને તેમાંથી અવસ્થાન,” 
ન-ખાણુની વાત નીકળતાં કમ'ચેગીનાં લક્ષણ! વિષે બે.લ્યા 
જે, “ પ્રમાણિકતા, મહેનતુ સ્વભાવ અને ચતુરાઇ એ ખપા વ્યક્તિ 
ગુણે નેઈએ, ત્યાર પછી લે!કોને સમજાવવાની શક્તિ આવે છે.” 

તારીખ ૨૬-૧-૧૯૩૦ 

“પછી ગ-મહારાજ ગ્રત્યે બોલ્યાઃ “ હુલકા વિચારો આવે 
«ચય એની ખડુ ચિતા ના ઠરરે।!, ભગવાનની ફૃપાથી અભ્યાસ 
કરતાં કરતાં ખૂબ ખળ આવચે. જપ, દયાન, પૂત્ત, પાઠ, 
પ્રાથ'ના, જ્યારે જે ભાવ આવે ત્યારે તેમાં જ મન પરોવી 
રવુ', ભગવાન ખધુ' ટીક કરી રેશે. પરમહ'સદેવ ૬હેતાઃ ' મારે 
તતો ઉત્તમ વસ્તુ જઇએ છે. ” 
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અવતારી સ્થળ શરીરના ત્યાગ પછી સૂક્મમાં ભક્તની 
સાથે લીલાવિલાસ કરે છે કે નહિ? એમ પૂછતાં તેએ 
બોલ્યાઃ “હા, એ બરાખર છે. એ તો આખર સુધી ચાલ્યા જ 
કરવાતુ' છે. નહિ તે! આ ખધુ* કેટલા દિવસ ચાલે? સૂઠ્મની 
તો! જરૂર છે!” ધ્યાન સ'બ ધી જિજ્તાસા કરતાં તેએ। બોલ્યા કે, 
“સુષુમ્ણાનાં વિવિધ્ર કેન્દ્રોના વિચાર કરવાને છે. હૃદયમાં 
(રપ્તવણ દ્ાદશદલ પવામાં) ઇછનુ' અને મસ્તકમાં (શ્વેત 
સહુસદલ પવ્મમાં) શુરુસ્થાન, એ બધુ ધ્યાન, જપમાં મદદ 
કરનાર છે, તેથી તે કરવુ' જ નેેઇએ, ” 


“સ્વાત' ય દિવસ? સ'ભ'ધી સુ-મહારાજ અને નિ--મહા* 
ફાજ વચ્ચે વાર્તાલાપ ચાલવા લાષ્યે.. છેવટે તેએ બોહ્યાઃ 
“પરમહ'સદેવ અને સ્વામીજી ભારતવષ*ના અને જગતના 
કલ્યાણુ માટે રેહ ધારણુ કરીને આવ્યા હતા, એટલે અવશ્ય 
થશે જ; ક'ઈક કહ્યાણુ તો થશે જ.” 


તારીખ ૨૭-૨-૨૯૩૦ 
પછી નિ-મહારાજ સાથે રેશ સ'ભ'ધી વાતચીત, અમેરિકા, 


જાપાન, ચીન, ઈગ્લૅ'ડ, સોાશિયાલિઝમ, બોાલરોવિઝમ, વગેરે 
સ'બ'ધી વાતે થવા લાગી. 


આજે કાલીપૂન્નનો દિવસ હોવાથી માતાજીને શુ' ભે!શ ધરા- 
વવે।, એ વિષે કથાવાર્તા કરતાં પરમહુ'સરેવના ખાનપાન સ'બ'ધી 
પૂછતાં તેએ બોલ્યો ફે, “ તેમના ખાનપાનમાં ખાસ વિરેષતા 
નહેોતી-તેમતુ' જમવુ' એ સાધારણુ માણુસોના જેવું જમવુ' 
નહતું, બાળકના જેયું હતુ”. જ્યારે ઇચ્છા થાય ત્યાર ક'ઇક ખાઈ 
લેતા, કોઈ વાર જીરા-મરીવાછી' વ'તાકતું શાક ખાવા ઈચ્છતા, 
થાડુ'ક ખાતા, પછી ખસ, એક વખત કામારપુકુર ખળદમાડીને 


ક 
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રસ્તે જતા જતા રસ્તામાં એક ડુકાને ઊભા રહ્યા. ૧૧-૧૨, 
થયા હશે. તેમણે દૂદેને કહ્યુઃ “ ભાઈ હદે | સને વત્તાકવું શાક” 
ને ભાત ખાવાની ખૂખ ઇચ્છા થઈ છે.” હૃદેએ કહ્યુ? “ અત્યારે 
રી'ણાં ન મળે મહારાજ.” હુકાનટારે પણુ એમજ કહ્યું. પર'તુ 
સાની ઈચ્છા તે થોડી જ વારમાં ત્યાં થઇને માટાં મોટાં રીંગણાં 
લઈ જતે! એક માણુસ મળ્યો. એ જેઈ ને પરમહ'સટેવ આન” 
દમાં આવીને ખોલ્યાઃ “હરે! હદે ! આ ખરીદી લે. જે જે કેવાં 
સુદર વ'તાક આવ્યાં છે.' જલેખી પણુ તેમને ખૂબ ગમતી. 
વળી ફોઈ ફોઈ વાર સ'રેશ પણુ રોજ ખાતા. પરતુ ખધુ' ચે 
જરાક જેટછુ, જલેખીને તેએ “ ગવન'ર સાહેખની ગાડીનું પૈડુ' ' 
કહેતા; એક દિવસ તેઓ બોલ્યાઃ “છન્નાની ખીર ખાવાની 
ઘણી ઇશ્છા થઇ છે. ” કલકત્તા ગયા સિવાય છન્તાની ખીર મળે 
તેમ નહેતુ'-પણુ માની ઇચ્છા તો જુઓ | ખાણુરામ મહા- 
રાજની મા છન્નાની ખીર પોતે તૈયાર કરીને લઈ આવ્યાં, 
પરમહ'સદેવ ઘણા આન'દહથી ખાવા લાગ્યા, આવી ખપધી વાત 
છે-આર્માં રુ' સમજવુ'? એમતુ' ખાવાતુ' ગાળક જેડું' હતુ- 
કશું નિક્ષિત નહોતુ. તેમજ એમને કશી આસક્તિ નહોતી,” 
તારીખ ૨૮-૧-૧૩૬૦ 
ફા-મહારાજને શ્વામીજી સાથે તેએ પહાડમાં રહેહા વેની 
તાત ફરવા લાગ્યા. ત્યારપછી તેએ! રક્ષિસિશ્યર જરે એવી ઇચ્છા 
દર્શાવી, એ સાંભળીને તેએ બોલ્યાઃ “જાએ, જાએ; જરૂર 
જએ, એ અમારું જેરુસલેમ, કાશી, કૈલાસ ખધું ચે છે-બધાં 
જાગત છીવ'તસ્થાન-વેલતલા, પરમઢ'સદેવતુ' સ્થાન, પ'ચવટી 
ખધુ'ય એ છે.” આગમ કહેતાં કહેતાં ધ્યાનસ્રુદ્રા ખતાવી. 
ત્યાર પછી વળી બેોલ્યાર “શેપ્ડુંક એસીને ભાવના અને ચિતત 
કરી આવે, જાઓ આજે ચતુદ્શીને મ'ગળવાર છે, ? ” 





૨૫૮ સ્વામી શ્રીરશિવાન'જી 


તારીખ ૩૧-૧-૧૯૩૦ 
આજે મહારાજજીનો જન્મ દિવસ છે. “જ્ય મહારાજ? 
કહેતા તેએ હાથ વડે તાળી પાડવા લાગ્યા. મહારાજની આખરી 
અવસ્પ્રાની વાતે ચાલી, તેઓ બોલ્યાઃ “ પરમહ”સરેવે પહેલેથી 
જ કશું હતુ: “ અરે, આ શુ? હવે એ શરીર રાખી શકશે નહિ.' 
આખરે થચું પણુ તેમજ; બરાબર પરમહુ'સદેવ બોલ્યા હતા 
તે જ પ્રમાશ્વે. માત્ર “ કમલે કૃષ્ણુ” “ નૃપુર પરિચે દે” એ 
ખધી વાતે બોલવા લાગ્યા.“અને કમે કમે વિવિધ પ્રકારની 
ભાવનાભર્‌ી વાતે। કરતા જવા લાગ્યા, ” 
તારીખ ૨-૨-૬૯૩૦ 
એક ખાળક વાંચવાલખવાતુ' શીખવા ઇચ્છતો નથી. મૈદ્રિક 
પાસ થઇ શકતે! નથી. તેની ઇચ્છા સાધુ થવાની છે. તેને 
સ'બોાધીને તેએ બોલ્યાઃ “ ભણુવુ' એ સારી વાત છે, નહિ તે! 
કરશે શુ'? કેઈ ભિક્ષા પણુ આપરે નહિ! પરમહ'સદેવનાં 
કેટલાં ખપાં મોટાં મોટાં કાર્યો કરવાનાં છે, તે કરી શકશે 
નહિ. એટલે ભણીગણીને આવ્યે! હોત તો સારું. પરમહ'સદેવ 
શણુતરને ચાહતા હતા, જે છોકરાએ ભણુવાગણુવામાં હોશિ- 
યાર હુતા, એન્ટૂન્સ, એલ. એ. કે ખી. એ. પાસ થવા જતા, 
તેમની વાત કરતાં તેએ કહેતા: “ એમને! જલદી વિકાસ થશે. 
તેએ મનોાચેોશ જલદી કરી શકશે. કાશણુ કે ભણુવાથી મન 
સ્થિર કરવાના અનેક પ્રયત્નો તેમલુ કરેલા છે, તે હવે ભગ- 
વાન તરફ વાળી શકશે, તે! વધારે સરસ.? વળી તેએ એમ 
કહેતા કે, “પાસ થવુ” એ ત્તે પાશ-બ'ધત છે. એ બધા 
પાસ થતા નથી પણુ ખઅ'ધનમાં ખ'ધાય છે.? તેમ છતાં ચે તેએ 
શષ્ુલા-ગણેિલા સુવકોને વધારે ચાહતા હતા, વળી જેમનાર્મા 
વધારે વિવેક, વૈરાગ્ય, ભક્તિ, પ્રીતિ હતાં, તેમની વાત તે। જુદી 


ઝી." 
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જ છે; એ જેમનામાં છે, તેઓ અહીં'તહી' ભટકતા નથી, 
તેએ તો જપ-તપમાં તલ્લીન થાય છે. સ'બ લીધો છે તો 
એકામચિતે જપ-તપ કરે, ” 
તારીખ ૩-૨-૩૯૩૦ 
આજે સશ્સ્વતીપૂજ છે, સતારમાં ઊઠીને નમસ્કાર 
કરવા લાગ્યાઃ- 

“ ઝે સુત તતા । એ સુરે તતઃ એં હે હી સાહસે 
સમા । ડે હેં, દીં સરલ તપઃ ઝં છે છી સરસવ તતા ઝે 
ર૪૫ છ શજુ ઝે રાતજુવ્ળ, એ શાર, અં શર્ટ 
જ વ્રિવેજાનર્‌ છં વિવેચન એં વિવેશાનંદ ઝે વ્રલાનંટ 
3 ત્ર જાતર 3 ત્રણાનંટ, !” 

કેટલાક ઉત્તર-પશ્ચિમ તરફના ભક્તો આવ્યા હતા. તેમણે 
પૂછયુ' એટલે તેઓ બોલ્યાઃ “ હત્તરા કામકાજ કે સુખદુઃખ કે 
સારીનરસી સ્થિતિ ભલે ને હોય, પરતુ દિવસમાં ખે વાર કે 
ઓએઇછામાં ઓછુ એક વાર પણુ ભગવાન પાસે શરણાગત થઇતે 
દહડવતૃ પ્રણામ કરવા-ભજન કરવુ'. ખાસ કરવુ'-ભજન ડરવાથી 
બધુ ચે ઠીક થઇ જરો. ભગવાનની કૃપાથી સ્ઞાન-ભક્તિ બધુ પ્રાસ 
થાય છે. સારા સ'સ્કારો જન્મે છે અને વધે છે. ખાટા સ'સ્કારે 
નાખૂદ થાય છે-પછી સારા ને ખોટા ખધા ય ચાલ્યા નય છે. 
કાંઢા વડે કાંટો કાઢી નાખ્યા પછી કાંઢા પણુ ફે'કી દેવામાં 
આવે છે તેમજ, સારસે જશ્યાચત્‌ વાવે સ બેવ સુક વિરુ: |” 

તારીખ ૪-૨-૨૯૩૦ 

એક સાધુને કહ્યુઃ “હુ" કાયની અ'દર તે! કચારેય 
રહેતો! નથી, તેથી જેવાને જેવુ' લખવુ જઇએ તેવુ' લખતાં, 
ફાગળપત્રના જવાગ આપતાં અથવા કથાવાર્તા કરતાં મને ખૂરા- 


૨૬૦ સ્વામી શ્રોશિવાન'દજી 


ખર આવડતું નથી. % શિલાગથી એક ભક્તે મનની ખરાબીની 
વાત કરતાં તેમણે કહ્યુ કે, “ અરે ભાઈ; એ તે! હોવાનું જ. 
ભરતીએટ સારુનરસુ' ખધુ' ચે ચાલ્યા જ કરવાનુ; છતાં એ 
અધાની વચ્ચે રડીને ભગવાનને શરણે જઇને ભગવાનતું ભજન 
કરો, ત્યારે જ શાંતિ પામશે, સુખદુઃખ તો હ'મેશાં છે જ.” 
તારીખ ૫-૨-1૯3૦ 
સવારમાં ખૂખ આન'દપૂક બે માળવાળા ગ'ગાકિનારા- 
ના વરડામાં તે ટ્રતા ટતા. કેટલાક દક્ષિણ દેશના સાધુએ 
પ્રણામ કરવા જતાં તેએ બે।લ્યાઃ “ડું હમણુ[ન ચાલી શકતો 
નથી. શરીર અશક્ત થઈ ગયું છે. ક'ઇઈ ચિ'તા કરતો નહિ- 
હું ઝુખી છુ. મે એ પબૈજૂનો શુરુમહારાજની કૃપાથી સાક્ષા* 
(કાર ક્ચો છે,” ત્યાર પછી સુસ્તરે બોલવા લાગ્યા. “ક રા 
સ પૂર્ળમિજ પૂર્વ બૂુવગ્યતે, પૂર્ભર પૂખેમાવાય ફૂણમેવા” 
ઘસ્િષ્યત 1” તમે પણુ તે છૂનતુનો અતુભવ કરશે. તમે અતુ- 
ભવ્યા છે, અતુભવો છો અને તમે અમારા પૂજ્ય ગુરુમહા* 
રાજની કૃપાથી વધારે ને,વધારે અતુભવ કરચે।. જેએ શ્રી" 
રામકૃષ્ણુ પરમહુ'સદેવને આશ્રચે આવેલા છે, તેએ એ મહા- 
સત્યના અતુભવ કરી શકશે.” 





તારીખ ૬-૨-૬૯૩૦ 

સવારમાં મધુર ક'ઠે ગાતા હતાઃ “નટવરવેચે શ્રીવૃ'હ્ા- 
વને કાલી હલિમા રાસબિહારી” ગાતાં ગાતાં તેએ ખોલ્યાઃ 
“રામપ્રસાદ કવિ ખડુ ભાવિક છે, જેવી ભાષા છે, તેવે! જ 
ભાવ છે. ઇતિહાસવેત્તાએ ખ'ગાળી સાહિત્યમાં તેમને સ્થાન 
આપેલું છે. પરમહ'સરટેવ પણુ રામપ્રસાટતાં ભજનેઃ વારંવાર 
શા એ સસ, તેએ છડેસાર “ રામગસાદતે દરક 
દીધાં, કમળાકાન્ત્ને દશન દીધાં અને મને દશ દેશે 


જો 
ક 


કથાપ્રસ'ગા ૨૬૨ 





નહિ??? સાંભળ્યું છે કૅ, રામપ્રસારે કાશીમાં કૃષ્સુમૃતિ*ખ( 
જગવતીનું દરન કરીને આ ભજન લખ્યું હતું, ” 
તારીખ ૮-૨-૧૯૩૦ 
એક સાધુ ખહુજ કઠોર તપસ્યા કરે છે, એ સાંભળીને 
તેએ બોલ્યાઃ “યત, તપસ્યા, દાન, શ્રુતિ કશા યે દ્રારા તેને 
પ્રાસ કરી શકાતો! નથી. “સમેવેવ ઘણુતે” તેએ જેને પહ 
કરે છે, જેમના ઉપર કૃપા કરે છે, તે « તેમને પ્રાપ્ત કર છે, 
વળી એ વાત પણુ છે જ કે, “ નાયમાત્મા વટતેન છમ: | ” 
અર્થાત્‌ દુબ'લ-નિરુત્સાહી માણુસ ભગવાનને પ્રાપ્ત કરી શકતે 
નથી. શ્રીગીતાજીમાં પણુ આવી ખપી વાતે! છે. “ તવીપિપજે 
માવો જ્ઞોમ્ધામોવાઇનન્રસ | વાર્થોવરણઃ સુધીમાતત છુમ્થ શતા- 
છૂત સ્ત” અર્થાત્‌ ઉપનિષરે! ગાયે છે, યરેાહાન'હને તેમતા- 
માંથી શ્રીગીતાષૃતનું દોહન કરૅલુ' છે, પાથ" એજ ગાયને વાછ* 
રરા છે અતે જ્ઞાનીઓ એ અમૃતના ભોક્તા છે, ” 
હાથમાં એક પુસ્તક નેઇ પૂછતાં તેઓ બોલ્યાઃ “ ચ'ડી | 
કાલે રાત્રે કોણુ નશ કૅમ નિદ્રા જ આવતી નહોતી, ફરતાં 
કરતાં આ શ્લોક મનમાં આવવા લાગ્યેઃ “ સૈષા પ્રસન્ન! વત્જ 
જળાં મવહિ સુને” એ જ દેવી પ્રસન્ન થઇને મનુષ્યોને સુક્તિ- 
નુ' વરદાન આપે છે, તે જ સવારમાં ઊડીને ફરીથી વાંચુ' છુ'. ” 
તારીખ ૧૩-૫-૧૯૩૦ 
“ સન ઠચારે ગુર થાય છે?? એવે! પ્રશ્ન એક સાધુએ 
પૂછતાં તેએ બોલ્યાઃ “ તે જ્યારે થાય છે, ત્યારે મત જ કહી 
રૃ છે-સ'શયરહિત અવસ્થા થાય છે.” હાથ નેડીને બોલ્યાઃ 
“ આપણા ભગવાન આપણી અ'દર છે-એવો અતુભવ થાય છે. 
શ્રીગીતામાં સુરુપાથ* ઉપર ખૃશ્ર જેર દેવામાં આવ્યુ' છે. સ૪- 
સેલાતનાત્તાને સાસ્માને મથતા વચેવ્‌ | આબેવ લાત્થનો વનની 


૨૨ સ્વામી શ્રીરિવાન'દજી 
સેવ રિપુરાત્મનઃ ॥ અર્થાતૂ પોતે જ પોતાનો ઉદ્ધાર કરવો 
પડશે. ડયારે પણુ આત્મનાશ થાય તેમ કરવું નહિં. આત્મા- 
એજ આત્માનો ખ'ધુ છે અને આત્મા જ આત્માનો શકુ છે. 
અહી' આત્મા એટલે મન, ખુદ્ધિ, ખધુ' જ બીજુ' કઈ જ નહિ.” 
એક સાધુ પ્રણામ કરીને ઊઠતાં તેએ બોલ્યાઃ “ફેમ 
છે? “ મૂમૈવ સુલ સાહ્વે સુલમરિતિ ” અર્થાત્‌ ભૂમામાં જ સુખ 

અલ્પમાં સુખ નથી. એ સમજ) ભાઈ! ” 
તારીખ ૨૫-૨-૨૯૩૦ 
અ-મહારાજ, નાલ'દા, રાજ્ગિરિતુ' ચોધખેોળતુ કાય 
જેઇ આવ્યા છે. ખુદ્ધરેવની વાત નીકળતાં તેએ ખે!લ્યાઃ 
* જેટલો ખધે। ત્યાગ, કેટલી બધી દયા! ” તેએ ખોહયાઃ “ ઔ, 
સુત્ર, રાજ્ય ઇશ્છચુ' નહિં, પણુ સત્યને જ ઇચ્છયુ'.” ખૂમ સુંદર, 
પરલુ મા ભવતારિણી-આ મહાશક્તિ જ બુદ્ધરૂપે અવતર્યા 
હતાં; હાલમાં ફરી પાછાં રામકૃપ્ણુ-વિવેકાન'દરૂપે આવ્યાં છે. 
અવતાર તો! એક જભ્રાગ છે, તેએ જ પૂણુ' છે, આ જગત જ 
તેમના એક અ'શમાં રહેલુ' છે. તેમના અ'શમાંથી જ અત- 
તાર થચેલ છે, સ્વાચીજીની વાતે! બરાબર ધ્યાનમાં લેવાથી 
કલ્યાણુ થરે, તમે ખધા ખૂબ ધ્યાન કરે, ભગવાનની કૃપાથી 
બધુ કહ્યાણુકારી થશે, તમે સારી ઇચ્છા રાખીને તેમનું ધ્યાન 
ધરે.” ત્યાર પછી છેશની વાત ચાલી, તેએ બેોક્યાઃ “ શુ” 
કરવાથી શુ થશે, તે તો! ભગવાન નાથે, દ્રારિટ્રિય, એકતાનેદ 
અભાવ, વિવિધ પ્રકારની અચાગ્યતાએ, પાંચ માણુસ પણુ 
એક સાથે થઈ શકતા નથી. કોઈ કોઇને ચ સહન કરવા તૈયાર 
નથી; કેમ કરવાથી રું થશે, તે તેઓ જ જાણે છે. પરતુ પરમ- 
હુ'સદેવ કોઈ પણુ દિવસ આ ખધુ* વિચારતા નહિ, તેએ કહેતાઃ 
સાની ઇચ્છા? આ ખષી વાતે તેમશે સ્વામીજીને સોંપી 


“ કંથાપ્રસ'ગા ૨૬3 


હતી. સ્વામીજીએ વિચાર કરીને બધી વ્યવસ્થા કરી દીપી છે. 
શ્વામીજીને દેશપ્રેમ ગાંધીજીમાં ઊતરેલે। છે. ગાંધીજીનું ચરિત્ર 
ખપધાએ અતુકરણુ કરવા ચોગ્ય છે, રેચેરેશમાં આવા માણુસા , 
જન્મશે, ત્યાર જ શાંતિ સ્થપાશે. ” શરીર સ'બ'ધી પૂછતાં 
તેએ બોલ્યાઃ “મારું શરીર અશક્ત થઈ ગચું છે-છતાં માતા- 
જની ઇચ્છાથી, ભગવાનની કૃપાથી બોલવાની શક્તિ છે-વિચાર 
કરવાની શક્તિ પણુ છે. આન'ટ તો ખૂખાખૂબ છે, ખસ રેહને 
તો! જવુ' હોય તે! ભલે જય.” વળી દેશ સ'બ'ધી વાતચીત 
ચાલતાં ખોલ્યાઃ “ પ્રેમ જઈએ, પ્રેમ-પ્રેમ, પ્રેમ ને પ્રેમ-લાગણી 
લાગણી ને લાગણી નતેઇએ. સહાતુભૃતિ નેઇએ. ” 
તારીખ ૧૭-૨-૨૯૩૭ 
અમેરિકન ખ્રહ્દાચારી ફેડુલની સાથે વાતચીત ચાલતી 
હતી, તેથ કલુ: “ સારાં માતાજી ખૂબ કામઢાં છે. કામ ન 
કરીએ તે! ખાવાતુ' જ આપતાં નથી.” એ સાંભળીને તેઓ 
ખોલ્યા: “ અમારે પણુ એમ જ છે, ધ્યાન જપ, પૂજા, પાઠ સેવા 
જે કઈ ખને તે કઈ ને ક'ઈ કરવું જ નેઇચે, બેઠા રહીતે ખાવાના 
સ્વામીજીના સિદ્ધાંત નહોતો,” મિસ મેકલાઉડ આવ્યાં તેમની 
સાથે બ'ગાળામાં પાણી સ'બ'ધી ઉન્નતિ માટે નદીનાળાંના 
ઉદ્ધારની વાત થવા લાગી. તેએ। આખરે ખોલ્યાઃ “ એ'જિનિ- 
ચર વિલકોકસ આવે છે, હું પૈટ ઇસ્ટન' હોટેલમાં જાઉ છુ", 
કાલે ગવન'ર સાથે મારે ઘણુ વાર્તાલાપ થયો છે. વિલકે।ક* 
સની ઉ'મર ૭૫ વરસતી છે, આટલી ઉ*મરે પણુ તેમની કાય”- 
ચરાયણુતા અને કાર્યશક્તિ અજબ છે, મને આશિષ આપે.” 
તેમને માથે હાથ મૂકીને આશીર્વાદ આપ્યા. 
. ત્તારીખ ૧૮-૨-૧૯૩૦ 
નીચે લખેછુ' ભજન સ્વામી વિવેકાન'દજીતે ખૂખ ગમતુ”, 





૨૬૪ સ્વામી શ્રીશિવાન'હછી 


એક દિવસ વાતચીત પ્રસ'ગે પૂજ્ય મહાચુરુષજી મહારાજ 
એ ભજનનો ઇતિહાસ કહેવા લાગ્યાઃ “રેવીસહાય નામને! 
એક જન્માંધ રિવભક્ત વિશ્વેશ્વરના મ'દિરનાં દશ'તતી 
ઇ*્છાથી પોતાને ઘેરથી પગે ચાલતાં કાશીની યાત્રા કરતો હતો. 
યાત્રા કરતાં કરતાં હુ'મેશાં શિવનામ સિવાય ખીન્ને કેઈ જ 
વિચાર તેના અ'તઃકરણુમાં આવતે નહિ. અર્ધો માગ' વટાવ્યા 
પછી કૈલાસષુરવાસી ગૌરીપતિની કુપાથી એકદમ તે દેખતો 
થચેો! અને વિસ્મયથી અને આન'દથી તેની આંખોમાંથી અશ્ર- 
થારાએ વહેવા લાગી, ત્યાર પછી શિવનામ, શિવગાન અને 
શિવભક્તિ કોણ જાલ કયાયથી તેના હૃદયમાં ઊભરાઈ આવ્યાં, 
તે દિવસથી તે શિવનામ, શિવચુણુકીત'ન પુસ્તકાકારે પ્રસિદ્ધ 
કરવાને! પ્રયત્ન કરવા લાગ્યો અને ડ્ીવ -મનોર'જની નામસો 
એક અતિ અપૂવ' અને સુદર હિ'દી ગ્ર'થ તેણે પ્રસિદ્ધ કર્યે, 

એ જ ગ્'થમાંથી અ! ભજન ઉતારવામાં આવ્યુ છે.” 

(આલાહિયા [બેલાવલ-ત્રિતાલી ) 
અખ શિવ પાર ડરે મોરી તેયા, 

ઔધટઘાટ અગાધ મહાજલ) ખલ્લી લક ન ખિધેયા, 
આદિ બરોખર બારિ રહ્યો હૈ,તાપર અતિ સુબંયા; 
થરથરાત ડ'પત હિય મરે; રિવકી રેત દહૈયા* 
રવી સહાય મભાત પુકારત શિવ પિઉ ગિરિજા શૈયા, 
તારીખ ૧૦-૨-૯3૩૦ 
એક સાધુએ, બેકુરમઠમાં આવતાં પહેલાં બ્રહ્માન'હ સ્વામી 
ડાં હતા, એ વાત પૂછતાં તેએ બોલ્યાઃ “ તારીખગારીખ 
તો! મને ખર નથી, બરાનગરમાં છ વરસ અતે આલમળજારમાં 
પાંચ વરસ, મહારાજ તે બરાનગર મઠમાં આવ્યા. આલમભજા- 
રમાં-ડયારેક ક્યારેક રહ્યા છે. સ્તામીજીને એ ઘર પસ" પડયુ” 


પ 


કથાત્રસ'ગેો રી ૨૬૫ 


નહિ, એટલે ગ'ગાને પેલે પાર નીલાંબર સ્રુકજના ઘરમાં થોડા 
દિવસ. ત્યારપછી અહી” (બેલુરમાં) સ્વાસીફ્ઠએ પત્ર લખ્યે। કે, 
એમને મઠમાં મોકલી આપો. તે વખતે હુ' ટિહરી, મસૂરી વગેરે 
ખાજીુ હતે. લખનૌમાં ઉનાળામાં મહારાજ અતે હરિમહાજ- 
નો મેળાપ થચે!, ઘણુદ દિવસે પછી મેળાપ થયે।. કેટફેટલીયે 
વાતે! ચાલતી, રદ ગલ હ મ્લ ગ્ર 
તારીખ ૨૧-૨-૬૯૩૦ 
૬લેરાગ્ય સાધના ઉપર નિર્ભર રહે છે કે નહિ ?? એમ 
પૂછતાં તેએ બોલ્યાઃ “ના, સ'સ્કાર ઉપર આધાર રાખે છે, 
વાસના શૂન્ય થતાં થાય છે. કોઈ પણુ વાસતાં રહેવાથી ખનતું 
નથી. નિચારચુક્ત અજિસતાદ્દારા જ વૈરાગ્ય આવે છે. ત્યાર પછી 
સાધના તો! નેઇએ, પર'તુ ભગવાનની કૃપા થતાં બધુ' આવી 
જય છે. તેથી જ પરમહુ'સદેવ કહેતાઃ “કૃપા, કૃપા, મા કૃપા 
કરે ! હુ' સાધનભજન કશું ચે જણુતો નથી, તમે કૃપા કરા 1? 
ભશવાનની કૃપા વિના સાધનભજ્ન ડશું ચે સ'ભવિત નથી, 
કોઈ પણુ પાતાની ઇચ્છાથી કે!ઇઈ કામ કરતું નથી, બધુ' ભગ- 
વાનની ઇચ્છાથી યાય છે. તેએ ય-ત્રી છે, ખીજ ખધા થત્રો 
છે, આ ખધું' મનમાં રાખવું ઘણુ કઠણુ છે; આ પ્રમાણે વિંચા- 
કવાથી સારુનરસુ' ક'ઈ જ રહેતું નથી. ભત્રવાનની દયાથી જ 
બષુ' યાય છે. મહામાયાની કૃપાથી સાધત, ભજન, ત્ેરાગ્ય, 
ખધુ* થાય છે. ભગવાનની વિઘા ને અવિઘા એ ખે શક્તિઓ 
છે, તેએ અવિદ્યા ખસેડી દઈને તેમની નિધાશક્તિ 
ક્રારા દદ ડરતાં જ અધા સુચોગાો ટીક ઢીફ આવી 
સળે છે. સાત્ર ત્રાર્થયના ડરો કે, “ સાતાજી દયા ડરે,” 
તેએ દયા નહે ડરે, તો ડશુ'જ નહિ બને.” આ 
ગ્રમાણુ બોલીને હાથ નેડીને આંખે! મી'ચી દીધી, ' 


રહ સ્વામી શ્રોશિવાન'દજી 





ત્યાર પછી પાછા બોલવા લાગ્યાઃ “ખોકા મહાશજ મારા 
કરતાં નાના છે, મારા ગુરુભાઇઓમાં મારી ઉ'મર સૌથી વધારે 
છે. માતાજીએ મને આશ્રય આપ્યો! છે, માત્ર મને જ નહિ, 
સારા ખધા શુરુભાઇઓને આશ્રય આપ્યે। છે. વળી ખીજા પણુ 
જેટલા ચે માણુસોને આપ્યો છે અને આપશે. આ સ'સાર- 
માયાપુરી થશે, માયાને અ'ત છે, પણુ તેનો અસ્વીકાર,કર* 
વાનું ને૨ નથી. જીવન તે! માત્ર ફેટલીક ક્ષણૂ।તુ' જ છે. સત્ય 
તો એ સચ્ચિદાન'દ જ છે.” 

“વૃદ્ધ થયો છુ એટલે ખધા ચે દીક્ષા, સ'ન્યાસ લેવાની 
ઉતાવળ કરવા માંડી છે. પરમહુ'સદેવ, સ્વામીજી, માતાજી 
અતે મહારાજ એક પછી એક ચાલ્યાં ગયાં, તેથી શુ તેમવું 
કામ ક'ઈ ખ'ધ થચું છે? ખધુ' જ ચાલશે.” 

તારીખ ૨૬-૨-૨૯૩૦ 

' સોડન'રિવ્યુ'ના એક લેખ સ'મ'ધી વાર્તાક્ષાપ થતાં 

તેએ બોલ્યાઃ-- 


છ્તાવાનશ મહિપાતો ગ્યાયાંથ્ર પરષ | 
પાટ્રોડ્ણ વિશ્વા મૂતાસિ ત્રિયાર્સાજતે 1હેવિ ॥" 
( પુર્વસુસમ્‌-૨ ) 

ત્રિકાલવતી* સમસ્ત જગત વિરાટ સુરુષનો મહિમા અર્થાત. 
એશ્વય' છે. એ જ સુરુષ આ મહિમાથી પણુ વિરોષ છે. બધા 
જીવો! તેમનાં પગલાં જ છે. તેમનાથી ચે અમૃતમય ત્રિપાદ, 
શ્વપ્રકાશસ્વરૂપે હાજર છે, આ જગત એક પગલામાં છે, 
છતાં ચોગીન સ્વામી ઠીક જ કહેતા કે, “શાઅ, વેદ, વેદાંત, 
સાધુસ'ત તે! છે જ, તેમ છતાં ભગવાનને। અવતાર થયા વિના 
ચાલે ખરૂં ફે! અહેતુકી-નિષ્કામ કૃપા કરીને તેઓ આવીને 


કથાર્પ્રસ'શા ૨૬૭ 


સમજાવે નહિ, ત્યાં સુધી શુ પ્રાણની ઇચ્છા તૃપ્ત થાય ખરી 
કે!”સ સે પાર્થાસ્તિ જતેન્થ ત્વિજુ કોકે ચિત | (ગીતા, ૩-૨૨) 
તેએ તે! ભગવાન છે, તેમને રાનો અભાવ છે? તેએ તે 
પૂણુ'સ્વરૂપ છે, તેએ દયા ના કરે તો બીજો ઉપાય શે।? કેટલા 
ચે સ'પ્રદાચે! છે, પણુ ભગવાનની દયા ના હોય તો ત્યાગી- 
એ કયાં ય ઉત્પન્ન યાય નહિ.” 

સન્યાસ લેવાની વાત ચાલતાં તેએ ખોલ્યા? “એ ખછુ 
ખહિર'ગ છે, ખરી વાત તો પરમહ'સદેવના ચરણુમાં છે; ભગ" 
વાનના ચરણુકમળોામાં મત લીન થઇ જાય, અપ'ભુ થઈ જય, 
એકરૂપ થઈ ન્ય એ જ આવશ્યક છે. આ તરક કેઇનુ' લક્ષ 
નથી. પરમહ'સદેવના ચરણુાનો સ્પશ કરી ભગવાં ધારણુ કર્યા” 
એટલે ક'ઇ પતી જતું નથી. સ્તાતભક્તિ નિશ્ચળ થાય ત્યારે 
જ ખધુ' સાથક છે. 

“તએ આજે શિવરાત્રિ છે-૩# નમઃ શિવાય | નમઃ 
શિવાય | નમઃ શિવાય | 7” 

2% ક ડરો 

ઝે જ્જીવળં થક દૃવિશ્રકાનો વ્રહ્મળાદુવય્‌। 

ત્રસૈવ લેત મત્તન્યં ત્રતસમેસમાષિના | 

(થરી. ચીત ૪-૨૪ » 

અપ*શુ (શ્રુફ થૂવાદિ) બ્રહ્ઠ, હવિ (ધી) બ્રહ્મ, ખ્રહ્ારૂપ 
“,અગ્ચિમાં બ્રહ્મસ્તરૂપ યજમાને હોમ કરવાનો છે, આ બ્રહ્યારૂપ 
કમ*માં તે (એકાગ્રચિત્ત સાધક) બ્રહ્માને જ પ્રાપ્ત થાય છે.” 

રાત્રિ પૂરી થતાં પૂનનત પછી ખોલ્યા: “ખધુ' શિવમય થઇ 
ગચું છે-તસસેવાથ સશિરાનેશય-ખધુ' શિવથી ભરપૂર છે! 
અપા ભૂખ્યા છે-બધાને પ્રસાદ આપે. “ઝં ત્રજ્ઞેસિ બ્યતઞા- 
સત્‌ અત્તાટ્પ્વેવ શસ્વિસાસિ મૂતાનિ સ્ાન્યતે] જસેન્‌ ગાતાતિ 


ર5 --. 


જીવસ્તિ। બશ્વ ત્રચન્સ્યામિયાયેટ્સ્તિ॥ ” (લસાસ્ચ ર૫તિવર( રૂ-૨? 





૧૬૮ સ્વામી શ્રીશિવાન'દછ 


અર્થાત્‌ અત્તને ખ્ય તરીકે નાણુતા હુતા. સમસ્ત ભૂત* 
પ્રાણીએ અન્ઞમાંથી જન્મીને અન્ન વડે જ જીવન ધારણુ કેરે છે. 
વળી વિનાશકાળે અન્નમાં જ પવેશ કરે છે. વેદમાં કહ્યુ છે, 
તે જાણો છે ને કે “અરસ વુ જુન્વર્સિ લઇ” (જે ર-૧) 
અન્નની ખહુ વૃદ્ધિ કરજે-અન્ન પેદા કરવુ” એ એક સમહાત્રત છે. 
તારીખ ૨૮-૨-૧૯3૦ 
“તસે ને મારી વાત સાભળે।; તે આ રામકૃષ્ણુરૂપ 
સ્ાનાશિ પ્રગટાવીને મતમાં મનમાં પરમહ'સદેવતે મનપ્રાણુ 
સમ્ષષણુ કરે. ધ્યાનજપ નહિં કરવાથી ક'ઇ જ થાય નહિં, આ 
મારા મનની વાત છે-એ પછી તમારી ઇચ્છામાં આવે તેમ 
કરે, ગરખડગોાટાળામાં પડીને જીવનને અસલ ઉદ્દેશ ભૂતી 
જશે। નહિં-શગવાનની પ્રાત્તિ કરવી એ જ જીવનનો ઉદ્દેશ 
છે. ચાલતા પ્રવાહમાં તણાઈને ક'ઇક સુખમાં જીવન ગાળવાથી 
ચાલશે નહિ, પ્રાણુની વાત કહુ શ“-ધ્યાનજપ તે ભગવાનમાં 
શ્રદ્ધાભક્તિ નેઇએ. મન તે! જીગારી છે, ચાર છે-કાળ પ્રમળ 
છે-બોલેો ત્યારે શું કરસો ?” 





તારીખ ૨-૩-૨૯૭૦ 

શિવરાત્રીની વાત ચાલી, તેઓ બોલ્યાઃ “ પરમહ'સદેવને, 

સ્વામીજીને કુ'ડળ પહેરાવવાતુ' ખહું ગમતું, તેથી ઢાકાથી એક 
વાર કુ'“ડળ લાવીને તેમને પહેરાવ્યાં હતાં,” 

તારીખ ૭-૩-162૦ 

તનય મહાપ્રજુની વાત ચાલતા તેએ બોલ્યાઃ “જ'હાવન, 

મથુરા તેમણે જ શૈ।ધી કાઢ્યાં, નહિ તે! કોણુ જણતુ' હતું? 

કોણ એઓળખતુ* હતુ' ? “ગજ્ઞાથજી તે પણુ તેમલું પ્રગટ કર્યા.” 

એટલામાં ખા-મહારાજ આવીને પ્રણામ કરતાં જ તેઓ 

બોલ્યાઃ “જીએ, જે ઝાનગ્ાં ભક્તિ નથી, તે કેવું સાન?” 


ન કૈથાપ્રસ'ગો , શફક 


તેઓ ખોલ્યાઃ “ મહારાજ એ જ્ઞાન તો જ્તાન જ નથી.” 
સ્વામીજી શએક દિવસ માતાજીને કહેતા હતાઃ “ માતાજી, જ્ઞાન 
આપીને ખધા સ'સ્કારા કટ કટ કરીને કાપી નાખો છે,” 
માતાજી હુસીને બોલ્યાંઃ “ભાઈલા, મને તો કાપી નાખતો 
નથી સે?” સ્વામીજી હાથ ત્તેડીને બોલ્યાઃ “જે જ્ઞાન ગુરુનાં 
ચરણુકમળોને ભુલાવી દે, તે જ્ઞાન તે વળી જ્ઞાન કહેવાય?” 
માતાજી આ સાંભળીને હસવા લાગ્યાં, 


ત્યાર પાછી ક્રીથી બોલવા લાગ્યાઃ “એ જતે! વાત છે, 
ભક્તિ ન હોય તે! ચાલતુ' નથી, પ્રાત્તિ થતી નથી. જ્ઞાન- 
વિચાર ટીક છે, પણુ ક'ઈ મદદ થોડુ' કરે છે પણુ ભક્તિ જ 
સર્જ જઈ છે. ભક્તિમાં જ્ઞાન છે, ભક્તિ શું સહેલી ખઆાબત 
છે? ભક્તિ પ્રાપ્ત થાય તે! બધુ જ પ્રાસ થયું. ભક્તિ ચમત્કારી 
વસ્તુ છે-એ પ્રાસ થયા વિનતા મન નરમ પડતુ નથી. 'મહા- 
પ્રભુ, આપણા સ્વાસીજી અધ્રાએ ભક્તિ પ્રાપ્ત કરી 
હત્તી ઉપનિષદ ત્તો ભક્તિથી ભરપૂર છે. તે વિષે ઉલ્લેખ . 
કરતાં મહાપ્રભુ બોલ્યા છે કૅઃ- 


સ પર્સ ત ગન ન વવિતાં લુન્ટર્‌ી થા સ્તમઢ્‌ીશ જામવે। . 
ક ન મ 

મ સન્મતિ સન્મતિ મવતુ ત્વયિ ઝદેતકી મસ્દિરીશ્રરે॥ 

સાકાર, સગુણુ, નિરાકાર સચુણુ-એટલે સુષ્રી મન જાય 


છે, ત્યાર પછી મન વાણીથી પર છે. પરમહ'સરેવ કહેતા, 
“ઈશ્વર શુદ્ધ મતથી દેખાય છે.” 


તારીખ ૧૧-૩-૧૯૩૦ 
મહાત્મા ગાંધીજીની વાત નીકળી અને વિવિધ વાર્તાલાપ 
ચાલવા લાગ્યો, ત્યાર પછી તેએ બોલ્યાઃ “ મહાત્માજી સારું 


૨૭૩ સ્વાસી શ્રીશિવાન'દછછ - 


કામ કરે છે, તમે ન્ણ્‌।! છે! કે ખધાના ઉપર ભગવાનની 
કુપા છે. માતાજીની દયા વિના કશુ' જ ખનતુ' નથી, વળી 
ભગવાનની ફૃષા થતાં ખધી ખાજુએ સગવડ થઈ નાય છે.” 
તારીખ ૬૯-૩-૬૯૩૦ 
“માત્ર પાંડિત્યમાં જ અધુ' સમાઈ જતુ નથી, 
વાળવૈલરી શન્ટ્ક્રી શાણન્યાણ્યાન મતેર્‌ | 
વેરુષ્યં વિટુવાં તદ્ત્‌ મૂસ્ઠવે ન તુ મુત્તયે ॥ 

આ શ્લોક રા'કરાચાય'તા વિવેકચૂડામણિમાં છે. વાતોના 
વિવાદ પ'ડિતેના ભોગની વસ્તુ છે, સુક્તિ માટે નથી ! એક 
જણુ ભુવનેશ્વર જનાર છે, તેને કહ્યુ “ચમત્કારી સ્થળ છે, 
મહારાજનો મઠ છે, આન'દથી રહેન્ને, સાધનભજનની જગ્યા 
છે. ફરવા ઇચ્છો તો! જુદી વાત, ને સાધુ બનવુ હોય વો 
ભ્રુવનેશ્વર નએ.” 


તારીખ ૧૮-૩-૬૬૩૦ 

* % ક આજે ચેોગાન'& સ્વામીનો જન્મદિવસ છે. તે 
સ'બ'ી પૂછતાં બોલ્યાઃ “ આ ખપી ભક્તલીલા કેણુ જાણતું હતું 
*કે, આટલા સમય પછી તમે પૂછરો। ? એમ ન્તણુતે હોત તે! 
યાદ રાખત, ચોગીનસ્વામી ખૂબ ધ્યાન કરતા હતા, આંખે 
લ્ઞાલ રહેતી, પરમડ'સરેવ કહેતા: “અજુનની આંખો જેવી 
છે.” સ્વામીજી કહૅતાઃ “ જાણે જગન્નાથજીની આંખો.” ભારે 
“ પવિત્ર, ખૂખ રસિક હતા. ખલરામ આખુ એમને ખૂખ ચાહતા 
હુત્તા, કાશીથી પ્રમદાખાણુના કહેવાથી હું ન્યાર્‌ે ચાલ્યો 
આવ્યો, ત્યારથી ચો!શીન વળી વિશેષ તપસ્યા કરવા લાશ્યા. 
બલરામ ખાખુને ઘેર એક દિવસ કમ સ"બ'ધી તેમતે સ્વામી" 
જી સાથે વાદવિવાદ થચે1. સ્તામીજી હસતાં હુસત્‌ા બોલયા? 


જ 


ક્થાપ્રસ'શ। શહરે 


“કે હું પ્રચાર ત કરત તે! તમારા પરમહુ'સદેવને કેણુ 
1 એળખત?!” થોગીન સ્વામી બોલ્યાઃ “તેએ ન હોત તો 
તમે ખહુ નર મારી મારીને ખૅરિસ્ટર કે એડવોકેટ થાત.” 
ચેોગીન સ્વામી કૅમશઃ ગ'ભીર થતાં, સ્વામીજી ગ'ભીર થઈ ' 
/ ગયા અતે ધ્રસકે ધ્રસકે ખાળકની પેઠે રડવા લાગ્યા, ત્યાર 
પછી બોલ્યાઃ “ચેોગીન, હુ' તેમતે કઇ દછિએ જોઉં છુ, તે 
વું શું જભ?” પરમહ'સરેવ તેમના ભાવસ'બ'ધી શું કહેતા - 
તે હુ' જાણુતો નથી, છતાં ઈશ્વર સમાન, ખૂબ ઉચ્ચ આધાર 
કણેતા, ઘણુ' કઠોર જીવન જીવનારા, સાઠાસીધા, તેમને જ્યારે 
ખહુ જ તકલીફ જણાવા લાગી, ત્યારે સ્વામીજીએ કહ્યું હતુંઃ 
“ચેોશીત, તમે બચી જાએ, હુ" મરું છુ'.” નિરંજન સ્વામી 
કહેતાઃ “ચોગીન તુ' મારા માથાનો મણિ છે,” સ્વામીજી 
કોઈ પણુ ઉપાચે તેમૃતું શરીર બચે, તેને માટે ઘણું વિચારતા 
હુતા, દેહત્યાગ વખતે ન્યારે પૂછયું કે, “ચોાગીન, પરમહ'સ- 
રેવનું ધ્યાન છે ને ?” ત્યારે તેએ બોલ્યાઃ “ ઘણા ઘણા 
સ્મરણુર્મા છે. ”” તેએ એકાંત વધારે ચાહતા. શાસ્રાહિના 
વાચનશ્રવણુની ઝાઝી ચિ'તા કરતા નહિ. એક થ્રીગીતા, ઉપ- 
નિષદ વગેરે. કાશીમાં હતા, ત્યારે સીતારામના અક્ષક્ષેત્રની 
સામે રહેતા હતા. એક વાર વૃ'ઠાવન માની સાથે ગયા હતા. 
આકાશના ચ'દ્ર અને તારાને ખૂભ ચાઠતા, તેએ કહેતાઃ “હુ” 
વિચારું છુ' કે હુ' તો ચદ્રલોકનો માનવી છુ, આ પૃથ્વીને 
નષી. મનમાં થાય છે કૈ, નથ ચ“દ્રલોકમાં તારાની માળા 
પહેરીને બેઠેલો છુ': ગ'ગામાં નૌકા કરીને સ્વામીજીએ ત્તેમને 
આ મઠ દેખાડથો હૅતે।. મહાત્યાગી, સાધુષુરુષ, અતિપવિત્ર, 
શુકરેવજી જેવા તે હતા. કાશીમાં એક રોટલી ભી'જવી રાખતા, 
તેજ થોડી થોડી ખાતા, ઘણા દયાજી અને દયાદાક્ષિરયવાળા 


૨હર્‌ રવાગી શ્રીશિવાન'દછી 


હતા, ગામના એક માણુસનાં ઔપુત્ર અ અસહાય હતાં, તે માણુસ 
શલમાં મરી ગયો હતો. ચોગીનને ખૂબ લાગી આવ્યું, તેથે 
સ્વામીજીને કહ્યુઃ “ હુ” તે વખતે મેકિનન સેકેન્ઝીમાં કામ કરતો 
હતો, ત્યારે મારી માસે થાડા પૈસા હતા. મે' ચે!ગીનને 
આપ્યા. તે જઇને દઈ આવ્યા,બોલ્યા કે, “આ ૩૦-૪૦ રૂપિયા 
પૂરતા છે.” ચોગીન દક્ષિણેશ્વર કચારે આવતા જતા, તે ફોઈ 
જાણી શકતું નહિ. દિવસે દક્ષિસેશ્વર આવેલા યાદ નથી. તેમને 
મારી માફક કલકત્તાથી જવાતું થતું નહિ, કાશીયુર મઠમાં 
એક સાથે જ હતા-ખહુ ધ્યાનધારણા કરતા, તેમતા જીવનની 
સ્ુખ્ય વાત, માતાજીની સેવા જ હતી. એમના જીવનતું સ્ુખ્ય 
કાય માતાજીની સેવા જ હતું. તેએ વૃ'દાવનમાં, ધુષુડીમાં 
આગખજારમાં માની સેવા કરીને ધન્ય થયા છે. શરદ મહા” 
રાજને તેમભે જ માતાજીને એળખાવ્યાં હતાં, શરઠ એક વાર 
બોલ્યાઃ “ચોગીન, નરેનની ખધી વાતે! સમન્નતી નથી, કૅટલી 
ચે જાતની વાતો કરે છે, જ્યારે જે વાત પકડરે ત્યારે તેને 
એવડી સોટી બનાવચે કે બીજી વાત તદન નાની થઇ જય,” 
ત્યારે ચોગીન બોલ્યાઃ “શરદ, તને શક વાત કહી દઉં છુ, 
તુ' માતાજીનેજ માનજે, તેઓ જે બોલશે તે જ ઠીક છે.” 
તેમને જ્યારે બહુ જ તકલીફ થઈ હતી, ત્યારે માતાજી 
ચોગીનની આને એ ઘરમાં સેવા માટે લઈ આવ્યાં હતાં અને 
ચોગીનને કલું: “તુ આને બેએક વાત કહે, ક'ઈક ઉપદેશ 
આપ.” ચેોગોનને તે ક'ઇ ટીક લાગતું નહિ. તે કહેતો: “એ 
અધુ* આપ નશ, હુ એવુ'તેવુ' કરી શકીશ નહિ,” સમાએ 
કલુ" “ હુ" કહીશ, પણુ તમે પણુ બેએક વાત કહા.” 
પરમહસદેવ પાસે ન્યારે રહેતે, તેમની સેવા કરતો 
દ્યારે કેટલા ય માણુસો કયાઉપદેરારૂપે ફેટલી ચે વાતે! કહેતા તે 
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કૅઇઈજ સારી લાગતી નહિ, પણુ પરમહુ'સરેવ જે ખેએક વાત 
કહેતા, તે હું સાંભળતો અને તે જ મને સારી લાગતી, 
ખીજાની વાતો! સાંભળવાની ઈચ્છા જ થવી નહિ, ” 


તારીખ ૨૦-૩-૧૯૩૦ 


કક જણુને ગાયત્રી જે ભાવે ઉષરેચેલી છે, તે ભાવે તે 
કરી શકતો નહોતો તે નઇ તેઓ બોલ્યાઃ “ તને જેમ ટીક 
લાગે તેમ કરજે. જેર કરીને ક'ઇ કરતે! નહિ. જે જરૂરી 
હશે, તે પરમહ'સદેવ જ કરી રેશે. ગાયત્રીની શું બીજી કોઇ 
મૂતિ' છે ? તે તો ત્રિજગત્‌પ્રસવિની ખ્રહ્મશક્તિ મા છે. ઉપા* 
સકની સગવડ ખાતર બ્રાહ્ી, વૈષ્ણુવી અને રુદ્રાણીની મૂતિ'ની 
કલ્પના કરવામાં આવી છે. તેમનું ખીજી' રૂપ જ કયાં છે ર જેમ 
કરે છે, તેમ કરે, કાલે બધું ઠીક થઈ જશે, પછી ન્િમૂતિ” 
પરમહસરેવમાં લય પામી જશે. ત્યાર પછી તેમને પણુ માસ 
કરી શકશે; વિધાઅવિદ્યાને અને જ્તાનઅજ્ઞાનને પણુ પારખી 
શકશે।, ખરી વાત નામરૂપની પાર જવાની છે. ત્યાં ડઈ જ 
નથી તેમ છતાં બધુ* ૪ ત્યાંથી બડાર આવ્યું છે. નામરૂપની 
પારમાથિ'ક સત્તા વાસ્તવિક નથી. આ બધાથી ઉપરની ભૂમિ- 
કામાં જવુ નએેઈશે. પરમહ'સટદૈવ કહેતા “અરે, માતાજી બધુ" 
કરી દેરો, માતાજીને પકડી રાખો, માતાજી ચપ્ાકાળે ખધુ* 
ખનાવી દેશે, ખછુ જ થશે, કાલે બધુ' થરે-ડમણાં જેમ 
ચાલે છે, તેમ ચાલવા દો, ” 

શરીર કેમ છે? એમ પૂછતાં તેએ બોલ્યાઃ “ મને એ 
ખધુ* મનમાં જ આવતું નથી કે ઊ'ઘ આવી અથવા નહિ, 
પરમહુ'સરેવ અને માતાજી જેટલા દિવસ જેમ રાખે તેમ 
રાખવા દે, ન રાખે તો પણુ કંઈ નહિ, મારે જું છે? તેમની 
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જેવી ઇચ્છા હાય તે પ્રમાણે ભલે કરે, માત્ર ભગવાનતું સાન 
અને ભ્રશવાનનાં ચરણુકમળે।માં શક્તિ હોય એટલે ખસ છે. 
અહે, ભવનાથને કેટલા ખપે પ્રૅમ હતે. એક ભજન ગાતા 
ત્યારે તેમની બે આંખોમાંથી અશ્રુધારાઓ વહેવા લાગતી.” 
ન્ટ નત ક મલ 
તારીખ ૨૨-૩-૫૯૩૦ 
એક માણુસને સાપનામાં ઉત્સાડુભ'ગ થયેલો! સાંભળી 
બોલ્યાઃ “કએ ઠીક નથી, એ જાતને ભાવ કગારે ચ મતમાં 
આવવા રેશે। નહિ. એથી ખૂબ ચ'ચળતા વધે છે. હ'મેશાં વિંચા- 
રે કે તમે પરમ ભાગ્યવાન છે-આ ખધાં પરમડુ'સદેવનાં 
સ'તાનોને જુએ છે! અને આશ્રય પાસ્યા છે. “ જેમણે પુત્રને 
જેચો છે, તેમણુ પિતાને પણુ નયા છે. ” આવા વિચારો 
કરી મનમાં ખળ પ્રાપ્ત કરશે।. મનમાં ખરાખ ભાવ આવતાં 
ઉપેક્ષા કરને, જન્મ-જન્માન્તરના ખંધા સ'સ્કાર અ"દર છે જ ને? 
તે વચ્ચે વચ્ચે સ્‍ેરપૃવ*ક ઊઠી આવીને પષ્કો મારે છે. સનમાં 
ઘણુ જ ખળ ભેશુ* કરે, કોઇ ભય નથી, ખધુ' થશે, બધુ જ 
પ્રાસ થશે, વધારે જપ કરવાથી ખધુ' પતી જતું નથી. પ્રેમ 
છે કે નહિ તે નવુ" પડશે, ખાલી શુષ્ક જપથી શુ થશે? 
તાતે! હજાર જપ કરો, ભગવાનના નામમાં કૂળ છે. ખરી 
વાત પ્રેમની છે. “ તમે પિતા, તમે માતા, તમે ખ'ધુ, તમે 
પ્રભુ, તમે સવ તમે અ'તર્યામિની જગન્‌માતા છે, હું તમારા 
છુ',” આ જાતને એકભાવ ત્તેઇએ. ” 

“સ્થિર થઈને બેસવુ' પડચે, સ્થિરચિત્તે બેસીને જપ 
કૅરવા એ જ ઠીક છે.” ત્યાર પછી બોલ્યાઃ “ આજે આઠમ 
લાગે છે, પ'ચાંગ જુઓ તે.. મહારાજ પણુ એમજ જાળી 
લેતા હતા. ” સૂતાં પહેલાં બાલ્યાઃ--- 
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ચા ફેવી સકે મૂતેુ નિષ્રાસ્વેળલંસ્થિતા । 
નમસ્તે તવસ્તલે તમસ્તલે તમોને? ॥ 
(ચંરી જ-૨૪ )- 
જે દેવી સર્વા ભૂતોમાં નિદ્રોર્ષે વસી રહી; 
નમું તેને; નું તેને; નજ તેને લળી લળી, 
એક જણુ ચ'ડીપાઠ વાંચે તો! સારું, આજે સારે દિવસ 
છે, સ'ક્ષેપમાં દેવીસૂક્ત વાંચવાથી બધુ' ચાલશે, એમાં ખધુ” 
જ છે. પરમહસદેવ કહેતાઃ “ સત્તર | ” સ્તવન વાંચવાથી 
ચ'ડીનો પાઠ થચે। ગણાય. હું કાશીમાં વાંચતો. પૂજા કરીને” 
વાંચતાં માત્ર બે કલાક લાગતા, વળી ખડું જલદી કરતાં દેહ 
કલાક-પોણુ। ખે કલાકમાં થઇ શકતે।. હરિમફારાજને શ્ર'ડી 
ક"ઠસ્થ હતી, એક કલાક લાગતે. ખધો વખત પૂજાનો 
સામાન હોતે! નથી, તેમ છતાં માતાજીની પાસે જ વાંચુ" છુ, 
એવે વિચાર કરી ભક્તિભાવે માત્ર વાંચવાથી પણુ ચાલે, ” 
૨૩-૩-૨૭૩૦ 
“કહી જેટલા દિવસ રાખે તેટલુ સારું જ છે--” 


શોત્રશ્ય ત્રો્ત મનલો મનો થટ્ઞાચ ૬ વાચ સઝ ત્રાળસ્ય પ્રાન 1 

સભુવથક્ષરતિમૃચ્ય ધીરાઃ પેસ્સારવાણોયમવ્ણતા મવાત્તિ ॥ 

(શેત ઝપનિવર ૬-૨ ) 

તેઓ શ્રોત્રતા શ્રોત્ર, મનના મત, વાક્યના વાક, પ્રાણુ- 

ના પ્રાણ, અને ચક્ુના ચક્ષુ છે, જે ધીર સુરુષો ઈચ્છાનો ત્યાગ 

કરીને સિદ્ધ થયા છે, વેએ આ શરીરને ત્યાગ કરીને અમૃ" 

તને પ્રાપ્ત યાએ, એ “ગ્રાણુના પ્રાણુ” જેટલો સમય પ્રાણુ 

રાખશે, તેટલે વખત પ્રાણુ રહેશે; ત્યાર પછી પૂણ સસ્તિર* 

સન્સ શરીર પડયુ રહેશે, બસ પછી શું?” એમ બેલી ને 
હાથમાં તાળી આપી. 
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ત્યાર પછી પક્ષીએ તરફ નજર પડતાં તેએ બોલ્યાઃ 
“આ વખતે તેએ માળો ખાંધચે એ ને3' છુ, ડાળીડાંખળા 
લઇને ભમે છે. પરમહ'સરેવ એક સરસ વાત કહેતા, પક્ષી 
અને દરવેશ, એમને ક'ઈ જ આસક્તિ નથી. પેટમાં ઇંડુ' હે!ય 
છે, ત્યારે વધારે ઊ'ધતાં નથી,” * ર ઝર % 
તારીખ ૨૬-૩-૧૯2૦ 
સુ-મહારાજ આવતાં વૈષ્ણુવા સ'બ'ધી વિવિધ વાર્તાલ્લાપ 
ચવા લાગ્યો, “ સુ-મડારાજ, બાબુરામ મહારાજ સાથે નવદ્વીપ 
ગયા ઢુતા. તે પ્રસ'ગે વાર્તાલાપ ચાલતાં તેએ। બોલ્યાઃ “ચલે 
કિનારે ખરાહુનગરમાં મહાપ્રભુતુ' એક સ્થાન છે, મહાપ્રભુ યાં 
ભજ્યા હુતા, ભાગવતપાઠ સાંભળતા હતા, તેમની એક કયા 
જેવુ” કઈક છે.” એમ કહીને નામસ્મરણુ કરવા લાગ્યા, 
(હર્‌ પૃષ્ણ હર્‌ે કૃષ્ણ, કૃષ્યુ કૃષ્ણ હરે હરે; 
હરે રામ હરે રામ); રામ રામ હરે હરે. 
હરે કૃષ્ણ હર્‌ શમ; નિતાઇ ગૌર રાધેશ્યામ, 7 
“ગ્રરણુદાસ ખાવાજીતું સ્થાન છે, રામદાસ ખાવાછ ઘણુ 
છીત'ન કરે છે, ખહુ ચમત્કારી છે, ઘણી સારી રીતે 
કીત'ન કરે છે, ” 
તારીખ ૩૧-3૩-૧૯૩૦ 
“સારા સ'સ્કારા જઇએ, ભગવાનની કૃપા ઉપર ખધુ' આપાર 
રાખે છે. તેઓ દયા કરે નહિ તો! શું કામિની-કાંચત છઠે 
એમના હાથ પકડવો એ બહુ જમરી વાત છે. ભાઇ, લગ 
તાનની કૃપા થયા વિના કર્જું જ અતતું નથી. કામના કર્તા 
કાંચનતું આકષ્ષ્ણુ વળી વિશેષ છે, કાંચન રહેવાથી વળી 
ખીજુ' પણુ આવે છે.” 


કલકત્તાના હુલ્લડની વાત સાંભળીને ડુધ્ખ પ્રગટ કરયા 
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લાગ્યા, તેએ બોલ્યાઃ “આ ગ્રીષ્મ શ્રતુના અપારે ગાય, ભે'સ 
વગેરે પ્રાણીઓને ઘણું કટ થાય ૪. એક કાયદો ડરીને બપાર 
વખતે ગાડીએ ચલાવતાતુ' ખ'ધ કરવાની જરૃર છે, વળી જુએ, 
ગાય, ખળદ, ઘે!ડાતું રક્ષણુ કરવા જતાં મતુષ્ય મરી ગયો, 
આ પૃથ્વીમાં ફેવે! ય ડુચગ ચાલે છે ! આજે રેલનો! અકસ્માત, 
કાલે હુટ્લડ, મેલેરિયા વગેર્‌. ?” 


અમેરિકાપ્રવાસી ધ-સુખાપાધ્યાય આવીને પ્રણામ કરીને 
તેમની શારીરિક સ્થિતિ જેઈ રડવા લાગ્યા. તેએ બોલ્યાઃ 
*ખુદ્ધ જ્યારે દેહત્યાગ કરવા ઈચ્છતા હેતા ત્યારે આને'હ રડવા 
લાચ્યા. ખુદ્ધ કહેઃ “ આન'ઢ, રડે છે શા સાઢે? આ જીત્રન 
તો પશ્ાશ સાઠ ખહુ બહુ તો સો વષ સુધી છે. વળી હું તો 
અન'ત જીવન પ્રાસ કરવા જાઉ' છુ. ત્યાર પછી જાતિ સ'ભ'ધી 
વાતચીત ચાલતાં તેઓ બોલ્યાઃ “સમાજમાં જે કઇ હોય 
તે ભલે હય, ભક્તની જાત નથી, પરમહેં'સદેવ કહેતા ભક્તની 
એક જુદરી જ જતિ છે. આપલે તે. સન્યાસી, આપણી નાત- 
જાત નથી અને અભિમાન તો! અમે ઘણા દિવસે।થી છેડી દીધું 
જ૪ુ,? ત્યાર પછી ચુરુ અને ઈટ રા'ખ'ધો વાર્તાલાપ ચાલ્યે!. 
તેઓ બોલ્યાઃ “ ચુરુ ઈટ એક; છતાં જ્યાં- સુધી રૂપમાં છે, 
ત્યાં સુધી રૂપભેદ્ટ કરવો! પડરો. ત્યાર પછી અસલ વસ્તુ નેતાં 
જેઈ શકાય છે કૈ, ખન્ને એકજ છે, આ જાણુવુ' સાધના ઉપર 
અવલ'બે છે,” 

તારીખ ૯-૪-૨૯૩૦ 7 

એક સુસલમાન ભક્ત મ્રત્યે બોલ્યાઃ “ તમો «તણે કે, 
ભગવાન અને અલ્લા એક છે. પરમહ'સદેવની વાતે વાંચી છે 
સે? શઝવપ્તતે અલણ એકડ છે-જાઇ, અલ્લાએ છડતેપ સાહે, 
તેએ નિરાકાર ઈશ્વર છે, નિરાકાર ભાવને પ્રચાર કરવા માટે 


ક્હ્ટ સ્વામી શ્રીશિવાન'દજી 


રામકૃષ્ણુરૂપે આવ્યા છે. જલુ! છે ને કે, તેઓએ સુસક્ષમાન 

મત પ્રમાણું સાધના કરવાતુ ખતાવ્યુઝ એથી પણુ ઈશ્વર 

પ્રાસ થઇ શકે. તેમણું આ માળે' સિદ્ધિ પ્રાસ કરી હતી. ” 

રામનામ ચશૅ એમ માંભળીને તેએ બોલ્યાઃ ” નામ અને 

નામી અભિન્ન છે, જે નામ છે, તેજ નામી છે, રામ-તામ, 
હરિનામ.” 

તારીખ ૧૦-૪-૨૯૩૦ 

તેએ સૂતા સૂતા ખોલવા લાગ્યાઃ-- 


જતંટમંડટાજાર્‌ં ચ્યામ યેન ચરાચર 
સરવ ટ્થિતં ચેસ તે શ્રીણુરવે તપઃ ॥। 
જજ્ઞાનતિમિસન્ધશ્ય જ્ઞાનાંગન શજાવયા | 
તજુહ્સ્મીરિતં વેન લશે શ્રીગુરતે ન૧211 
(ઞુર્મીતા ) 
અર્થાત્‌ અખ'ડ સ'ડક્ઞાકારરૂપ સચરાચર વિશ્વને વ્યાપી 
શ્હ્યા છે અને જેલ લત્જ્ર (બ્રહા)તું દશષ્ત કરાવ્યું છે, તે 
શ્રીસદ્શુરુને નમસ્કાર હો. અસાનરૃૂપી અ'ધકારથી અ'ધ થચે- _ 
લાની આંખને જેણુ જ્ઞાનની અ'જનશલાકાથી ઉઘાડી છે; તે 
શ્રીસદ્ચુરુને નમસ્કાર હૉ. 
«ચાર પછી પ્રણામ કર્યો, 
તારીખ ૧૨-૪-૧૯૩૦ 
ધ-સુખાપાધ્યાચે આવીને પ્રણામ કરતાં તેઓ બોલ્યાઃ 
“થોડુંક ષ્યાત કરો તો! ર ધ્યાન કરવુ' ઘણું સારું છે-રામ* 
મૃષ્ણુતુ' નામ લેતાં હદયમાં ચેતન્યપ્રાસિ ચશે; માતાજી જાગૃત 
થરો-બા શમમૃષ્ણુતુ' નાસ લેવાથી જ માતાજી જાગૃત થાય 


કથાપ્રસ'ગા ૨૯ 
છે. નામસ્મરણુ કરજે. નામસ્મરણુ કરતાં કરતાં ધ્યાન કરવાથી 
તમને ખ્રહ્દાસાન થઈ જશે.” ત્યાર ષછી તે દિવસે શ્રી, પ્રમદા- 
દ્વાસ મિત્ર પરમહે'સદેવના સ્તવનનો પાઠ કરીને બોલ્યાઃ 
“ચરમહ'સરેવનાં એટલાં બધાં સ્તોત્ર છે, પરતુ આમાં સૌ 
કરતાં વિશેષ ચમત્કાર છે. પ્રમઠાદાસ ખાખુ કવિ, ભક્ત અતે 
લેખક હતા. સ્તવન આ પ્રમાણે છેઃ-- 


ઝ વિશ સિજ્ઞાનમમાથતૌરચ્યં વિશ્વશ્યયીતં જફળાવયોધિ! । 
અનાઘનન્તે પ્રજતેઃ પર્સ્તાસ્‌ સગતરમે ત મૂવિ રામટપ્ળ ॥ ૨ ॥ 
સ સૈતિ મીત્યા મુતયો વહ્સ્તિ વટસ્તિ સાલાજ ચર્ચ થતાચિત્‌। 
ષિરેવ્રયો શિવ જેશરાળાં સરેવ્રરેડ્લી સવિ રાજઃ 1૨] 
ચં સિલ્નમાનન્ત્મનન્તમેકં સિવેતિ માનના શ્રુતશો શળત્તિ । 
તર્યાવતારો તરરપધારી જયાહુધાચ્પિરષિ ર૫2 ॥ રે ॥ 
યિજ્ઞાનયીયુવનિયત્રમૂર્તિઃ પદ્યર્શ થાન્‌ પાચ્‌ «યા જરેળ | 
સે જામિની જાગ્તરસષિંગાઃ સયો ર દાડપાઃ ॥છ॥ા 
પ્રેવાબ્વ મંમીર તરં મંમૈરાન્ટ્રોર્તો યો મમવટ્િણીનઃ | 
માજા સ્તયમાવિરાસીત્‌ યુંવિત્રતોડટો મુવિ રાતરૂષ્ણઃ ॥ષ॥ 
સમવૂમુર્ત મોચિર્િન્્રશ ડિ ફે શાન્ત પ્રભ યોઘમ્‌ | 
જ્ઞાનસ્વ મસે વિશટ્ટૂર્વિ ટ્િસૂસિમેજ સુવિ રાયકળઃ 15॥ 

અર્થાતૂ-જે વિશુદ્ધ વિત્તાનરૂપ છે, જે અમાધ સૌખ્યરૃપ 
છે; જે વિશ્વના ખીન્ર્પ છે, જે કરુણાના સાગ્રરરૂપ છે, જે 
આહ ને અ'તરહિંત છે અને જે પ્રકૃતિથી યે પર છે તે તત્ત્વ 
આ પૃથ્વીમાં રામકૃષ્લુ છે. (૧) શ્રુતિએ લીતિએ કરીને જેને 
શષ સસ સેસ (અય સહિ, ત્યા સહિ) છડે છે, જેને વિષે 
તેએ કથારેય સાક્ષાત્‌ કહી શકતા નથી, જે ચિદ્રૂપે એકરૂપ 





૨૮૦ સ્વામી શ્વરીશિવાન'દજ 


શિવ છે અને જે સ૧* કૌશ્વરાના મહેશ્વર છે, તે આ પૃથ્વીમાં 
આ રામકૃષ્ણુ છે. (૨) જે નિત્ય છે, આન'દર્પ છે, અન'ત છે, 
એકરૂપ છે અને શ્રતિએ। જેને શિવનામે સ્તવે છે, તેનો પૃથ્વીમાં 
નરરૃષધારી અવતાર કૃપાસિન્ધુ રામકૃષ્ણુ છે. (૩) વિજ્ઞાનના અમૃ- 
તમાં સદૈવ લીન રહેનારા એ મૂતિષ્મ'ત રામમૃષ્સે જેને જેને 
હયાપૂવ'ક હાથ મૂકયા છે, તેમનાં ચિત્ત કામિની અને કાંચ 
નથી તરત જ સુક્ત થયાં છે. ) અહા ! જે પ્રેમસાગરની ગ'ભીર 
તરગમાલાઓથી જે આંદેોક્િત છે અને જે ભગવાનમાં વિલીન 
છે, તે આ પુરુષશરીરધારી રામ॥ૃષ્ણુ પૃથ્વીમાં વિશુદ્ધ શક્તિતું 
સાક્ષાત્‌ પ્રાકટચ છે. (પ) અચિન્ત્ય શક્તિરૂપ, પ્રશાન્ત, પરિ- 
પૂણ ્તાનરૂપ, જ્ઞાન તથા ભક્તિની વિશુદ્ધ મૂતિ*રૂપ, દ્વિમૂતિ” 
રૂપ છતાં એકરૂપ એવા અને અદ્ભુત તે પૃથ્વીમાંના રામ- 
કૃષ્ણુને હું' વડ છ. (૬) 





તારીખ ૧૪-૪-૧૯૩૦ 

એક સાણુસને કલ્યું કે, “ આ ખધી વાતે! કોઈ પણુ સુર્તક 
માં મળશે નહિ, એ તે! માત્ર અહી'ની જ વાતો છે. સ્વામીજી 
કહેતાઃ “મારા ઈટ્ટ્ેવનુ' રૂપ નિત્ય, નિત્ય સાકાર છે.” 
પરમહસદેવ કહેતાઃ “એવી જગા છે કે ન્યાં ખરફ એગળતે! 
નથી.” હમેશાં જ ખરક, એ નિરું'થુ જ નિત્ય સાકારરૂપ ધરી 
રહેલ છે. શરીર કેમ છે? એમ પૂછતાં તેએ બોલ્યાઃ “ક'ઈ જ 
નથી, પરમહ'સરેવ એક તણુખલા વડે પોતાનુ*- કાય ચલાવે 
છે. એટલે ભગવાનને જેટલા દિવસ રાખવું હોય, તેટલા દિવસ , 
રાખે. તેઓ સત્યસ્વરૂપ છે, સત્યને ખાતર જગતમાં આવ્યા 
હુતા-તમે પણુ ખરાખર સત્યને માગે" જ આગળ વધે, ઉત્તત 
થાએ, સત્યને જ ષકડી રાખો, અહી” તેમતુ' કાય* કરવાને 
- માટે તસે આવેજ્ઞા છે, તમારી મારફત તેઓ કાય* કરાવે 


ન 


સગા ૨૮ 
છે. તમારા જીવનનું બીજી કોઈ જ કાય* કૈ ઉદ્દેશ નથી તસે 
સત્યસ્વરૂષ છે, ઞત્યને જ પકડી રાખે। ” 

તારીખ ૨૯-૪-૬૯૩૦ 
એક હિન્ડુસ્થાની ભક્તને તેમથે કછુ“ “સ સારબ'ધન 
તતો ભગવાનની કૃપાથી છૂટી નય છે, તેમની કૃપા થવી નેઇએ. 
શમવાનની કૃપા-દીક્ષા શુ છે? રામનામ, રામકૃષ્ણુનુ નામ 
સ્મરણુ કરો-એ જ દીક્ષા છે તમારી પત્નીને રામકૃષ્ણુનુ નામ 
લેવાનુ કહો પછી સગવડ હશે તો એક વાર કલકત્તામા રહી 
જશે નષ્કી કરીને અહી લઈ આવજે-ટીક્ષા મળી જશે, 
તમારે તો એક છેકકરા અને એક છે।કરી છે ખડું નથી, એવી 
ભાવના કરા ફે-બછુ નારાયણુતુ -ભગવાનતુ છે, તમારુ 
કઇજ નથી ખધાં તેસનામાથી આવ્યાં છે, તેમનામા ચાત્યા 
જરે અને તેમનામાં જ રહેલા છે-જે કઈ છે તે ખ્‌ધુ ભગ- 
વાનની વિભૂતિ છે ” 
તારીખ ૨૦-૪-૨૨૩૦ 
હાલમાં શ્રીમદ્‌ ભગ્રવદૂગીતાનો પાઠ ચાલે છે, વાર્તાલાપ 
કરતા તેએ બોલ્યા*-- 
શતિર્મર્સા ત્રઝઃ સાક્ષી સિવા શરમ સરતા 
કમવઃ ત્રછયસ્થાનં સિધાન વીગમબ્યય્‌ ॥| 
(શ્રી૦ ગૌતા ૨-૨૮ ) 
અર્થાત્‌ ગતિ, પોષણુકર્તા, પ્રભુ, માક્ષી, નિવાસ, શરણુ, 
સુણફુ ઉત્પત્તિ, પ્રલય, સ્થાન, નિધાન ( આધાર) તથા અવિ* 
નાશી ખીજ છુ" છુ 
“ઉપરનો શ્લોક મતે બહુ જ પ્રિય છે, ઘણા ચમત્કારની 
વાત છે-શ્રીમટ્ટ ભગવટૂગીતાની ખાસ મહત્તા જ એ છે ફે, 
કે 


૨૮૨ સ્વામી શ્રીશિવાન'દજ 


ભગવાન ખધું સીધેસીધું જ કહે છે-ફોઈ પણુ જતની છુપાવવાની 
વાત નથી-સ્પછરૂપે બોલ્યા છે કે, “ડું જ ગતિ, ભર્તા, પ્રભુ, 
સાક્ષી, નિવાસ, શરણુ અતે સુહ્ત્‌ છુ.” 
તારીખ ૨૨-૪-ર૯૩૦ 

કાશી અક્દૈતઆશ્રમના પરપમહુ'સદેવના ૨'દિરના પાયાને 
પથ્થર, પૂજ્ત વગેરે થયા પછી આઉણુવામાં આવ્યે. તેને સ્પશ' 
કરીને તેએ બોલ્યાઃ “પૂજા કરી છે તે સરસ થર્ચું છે. જય 
પ્રભુ 1 જે નેક છુ, તે સરસ છે. ભગવાનતુ'-પરમહ'સદેવનુ* 
મ'દિર થરો, તે સરસ છે,” પથ્થરને। સ્પશ કરીને ધૈયાનસ્થ 
ચયા. ત્યાર પછી બોલ્યાઃ “શ્રીકાશીજીમાં તે! ભગવાન પહેલે- 
શી જ બેઠેલા છે, છતાં હાલ એક સરસ સ*દિર ચરી ને 
તેનાથી કેટલાચે લોકેાતુ' કહ્યાણુ થશે. ભગવાન, આ મદિર 
ભલે થાએ।--્રીકાશીમાં, શ્રીવિશ્ચનાથની રાજધાનીમાં ફુલ, 
ચ'દત, ખધુ' યે વસ્રમાં બાંધીને લઇ નએ.” 

તારીખ ૪-૫-1639 

એક સાધુની બેકાળજીથી રાત્રે સુસળધાર વરસાદથી 
સ્વામીજીના ઘરમાં પાણી દાખલ થતાં તેએ બોલ્યાઃ “ આડું 
કોઇ દિવસ, ના કરશે।, ભાઇ, આ તો સ્વામીજીતું' ઘર છે- 
જીવતું જાગતું ઘર છે, જેવુ'તેડું ઘર નથી, આ ઘરમાં સ્વય' 
શિવ આવીને રહ્યા છે, આ ઘરમાં કેટલુ' ધ્યાન, કૅટલી 
સમાધિ, કેટલા ભાવા આવી ગયા છે, તે ખધુ' તમે જાણે 
છો? ભાઈલા, સાવધાન, સાવધાન. ઘણા પ્રયત્નપૂવક આ 
ઘરની સ'ભાળા રાખજે, નહિ તે! સુસીબત છે, સાવધાન, 
સાવપાન, ક્રીથી આ પ્રમાણે કોઇ દિવસ કરશે નહિ. 
સાવપાન, આ સ્ત્રામીજીતુ' ઘર છે. ” 
કે. 





ડથામ્સ'શા ૨૮૩ 


ફે તારીખ ૧૨-૫-૬૯૩૦ 
“આજે વૈશાખી પૂલિ'મા' છે, ખુદ્ધદેવનો જન્મદિવસ છે. 
ત્રણુગણુ। કલ્યાણુકારી દિવસ છે-જન્મ, નિર્વાયુ અને પરિ- 
નિર્વાણુ એક દિવસે થયેલાં છે. અહો, એવી ખુદ્દિ અને સહુ- 
દયતા ખીજે જવામાં આવતાં નથી. ભગવાનની બલિહારી છે. 
આપણુ પરમહ'સહેવ પણુ બુદ્ધ, શ'કર અને- ચતન્યતુ' એક 
સ્વરૂપ છે. વળી ખધા જ અકૂભુત છે. જય પ્રજુ, જય કરુણુ।- 
મય, બધાને શાંતિ આપોા-ભારતવષ*માં શાતિ, જગતમાં 
શાંતિ, કલ્યાણુ થાઓ, મ'ગળ થાએ! ! ભારતવષ*માં જેવો 
ત્યાગનો આદશ છે, તેવો ખીજ કયાં ચે નથી. ભારતવષર બચશે, 
તે! જગતની રહ્ષા થશે. પહેલાં: હિ'$-સુસલમાન વચ્ચે ઝગડા 
નહોતા-તેએ એકખીજાને જુઠા પણુ ગણાતા નહિ-આ ખધુ* 
હાલ જેઉ" છુ. અનેક દિવસોનાં પાપતાપ ભેગાં થયાં હતાં, 
હાલમાં કહોર તપસ્યા જરૂરની છે, ન્તે માતાજીની કૃપા થાય 
તો! જેચો કે કેવી રીતે બધુ' ઠીક થઇ જાય છે.”  % ક 
તારીખ ૧૩-૫-૬૯૩૦ 
પશુમાં ધરતીક'પ અને આગથી લગભગ ૩૦૦૦૦ સાણુસો 
ધર વગરનાં થઈ ગયેલાં સાંભળીને તેએ ખોલ્યા: “ મહુા* 
માયાના વ્યવહાર સમજવાની શક્તિ તથી-તેમની સ'હારક 
શક્તિની આ ક્રિયા છે. તેથી જ પરમહ"સરેવ કહેતાઃ 
“સા, આ બધુ હુ' સસજતેો નથી, સસજી શક્તો 
નથી. તસે સારા ઉપરે દયા કરો-તસારાં થ્રીચરણેની 
શુદ્ધ ભક્તિ અને શુદ્ધ જ્ઞાન આપે. ? સવ' માતાજીની ઇચ્છા, 
તમે ખીજી' શુ કરશે? તમે સેવા શરૂ કરા,” % % % % 
તારીખ ૨૦-૫-૨૬૩૦ 
જપરમહુ'સદેવનો-ભગવાનતે। આશ્રય લેવાથી કારે પણુ 





ક હ 
૨૮૪ સ્વામી શ્રીરિવાન'દર્છ 


નફાઝુ' જશે નહિ. રામલાલ દાદા કહેતા હતાઃ “રસિક 
સુચિ પરમહ'સદેવને પિતા, ષિતા કહૅતા. સૃત્યુ વખતે તેએ 
બોલી ઊઠજચાઃ “ આ ખાપુજી આવ્યા છે, બાપુજી આવ્યા છે' 
એમ કહીને તુલસીવનમાં ફેહત્યાગ કયો. પરમહ'સરેવનો એ 
જેવા જાવ |] પાંચ વરસના બાળક જેવો-સપુરુપાની વાત તે! ટૂર 
રહી, પણુ છોકરીએનેો ભાવ પણુ કયારેચ ખદલાતો નહિ. ” 


ન્ટ ન્ટ નત નત 

તારીખ ૬૪-૬-૧૯૩૦ 

મન ખધેઃ વખત સારું ફેમ રહેતું નથી, એમ પૂછતાં 
તેઓ બોલ્યાઃ “એ તે થશે, માત્ર પ્રાથતા ફરો-પરમહુ'સદેવ 
દયામય, શિવ, શ'ભે, હે મહાદેવ દયા કરે, શ્રદ્ધા દો, ભક્તિ 
રો, જ્ઞાન દે, વિવેક દો | ખરા હૃદયપૂવક ભગવાનની કૃપા 
માટે, ભક્તિ-શ્રદ્ધા માટે આંતરિક પ્રાર્થના કરે, સાધન, જપ, 
ધ્યાન ખધા કરી શકતા નથી, માત્ર પ્રાથ'નાથી જ બધાનાં કામ 
થાય છે. તમને મહારાજશ્રી કેટલા ખધા ચાહતા હતા | તમારું 
કહ્યાણુ થરે જ. ત્તેઆ ઈશ્વરતુલ્ય મહાપુરુષ હતા, તેમનો 
પ્રેમ અમોઘ હતે, તેમની પાસે આટલા દિવસે! રહા એ શું 
ઓણુ છે? વચ્ચે વચ્ચે ભોગવિલાસના વિચારા આવશે. ભલે 
ને આવે, એમાં કઈ નહિ; વિચાર કરશે। એટલે ભાગી જશે.” 
એક માણુસને સાધુ થવાની ઈચ્છા હુતી, પણુ વિવિધ ડારણે।થી 
યઇ શકતે. નહોતે(, એ સ'ભાળીને તેએ બોલ્યાઃ “ભોગવાસના 
હાય તે! કઇક ભોગ ભોગવીને તે ટાળી દેવી ઠીક છે, નહિ તે! 
સાધુ થયા ષછી પ'ચાત ચશે. ગુરુકૃપાથી એ ખધુ ચાલ્યું જઈ 
શકે, વળી જે વાસના બહુ પ્રખળ હાય, તે! ભાગા ભોગવીને 
વિચારપૂજક ત્યાગ કરવો એ જ સારુ છે. નહિ તો પાછા 


એના એ જ વિચારે અને ભાવો રહેશે, ખાકીનુ' તે કિથાર, 
ક દિ! 


કથાપ્રસ'ડોા ૨ટધ 


ગુરુકૃપા અને સાધુસ'ગથી ચાલ્યું જય છે. ” એક માણુસે 
અર્વોચીન જગતની હાલની સ્થિતિ વિષે શમવાનને કહેવાનુ” 
કહેતાં તેઓ બોલ્યાઃ “જેમનાથી ખધુ* ટીક થઈ જાય છે, 
જેમની ઇચ્છાથી બધુ" થાય છે, તેમને તેદ રાત્રિદિવિસ જણાડું 
છુ કે જીવો પ્રત્યે તેએ દયા કરે, એક પ્રચ'ડ પરિવતષ્ન આવે 
છે અને તેથી બધો વિપ્લવ થશે જ. આ લોકો તે! લગભગ 
રોહસોબસો વરસ અહી' રહ્યા છે--આખરે ભગવાન ખધાતુ* 
અવસ્ય કહ્યાણુ ડરશે. ” 
તારીખ ૨૮-૬-૨૯૩૦ 
શ્રૌગીતા વિષે વાર્તાલાપ ચાલ્યેઃ “ શ્રીધરની ટીડા ઘણી 
ઝુ"દર છે-આવો જ્તાનભક્તિનો સસન્‍્તય ડયાં ચે નથી. 
જેવા સાધુ તેવા જ સેધાજી-પ'ખર ખુદ્ધિશાળી છે, 
ખીજી ટીકાટિપ્પણી કરવાથી ગરખડ થવાનો સ'ભવ છે, મહા- 
મલુ સાર્જભૌમની ટીકા સાંભળીને ઠીક જ બોલ્યા હતાઃ “શૂળ 
સારી રીતે સમજી શકાય છે, પણુ ભાષ્યમાં જાલે ગોળ મૂકો 
દીધે। છે. જ શ ક ન 
“ગોપિકા ગીત બહુ સુ'દર છે | સ્વામીજી સુદર સ્વરે 
ગોષિકા ગીત ગાતા હતા. કેવો સુ'દર શખ્ટપ્રચોગ ! “સત 
ઇર્ચતાં” હે સ્વામી ! દશષત રે. “સે અશુસ્સ્સાલિનસ” અમે 
તમારી વિનાપગારની દાસીએ છીએ. ભગવાન ભક્તોની કેટલી 
રીતે રક્ષા ક૨ છે. “ વૈઝુત/તાત્‌” વગેરે વળીઃ 
વિષગસાવ્યકરાસરાણતાર્‌ વર્ષવારતારેગુજાનસાત્‌ | 
શૃયથયાત્મસાટ્તિતો ચાહ વમ તે વર્ષ સસ્તા મુછુઃ। 
(નોષિજ્ાસીતઇ સામત ₹૦-૨૬) 
અર્થાત્‌ હે ત્રણ! કાલીનાગનાં ઝેરી જળ, અઘાસુર, પવન, વર્‌ 


૧૮ સ્વામી શ્રશિવાંન'હછ 


સાદ, પરવા હતો પડવા ,અશ્ચિ, વૃષાસુર, સયમુત્ર, વ્યામાસૂર' વગેરે બાન 
સવ ગપ્રકારતા ભયમાંથી તમે અમારી વારવાર રક્ષા કરી છે, 
ગાપીએ ન્તણુતી ઢતી કે તેઓ “ઝાલિઇરેટ્તા-ત0* 
સ્મદજૂ” । છે, તેથી તેઓ લીલામૂતિ*ની જ સેવા અને સ'ભોગ 
ઇચ્છતાં હતાં. ” 
ત લણ મોવિજાનન્ટ્નો મતાર ગાણેસટેરિનામત્તરાત્મદ 
વિલનતાધિતો વિશ્વશુધષે સલ રહેવિવાન્‌ સાત્વતાં જજે || 
અર્થાત હે સખે! તસે માત્ર યચેોદાન'દન નથી; સવ 
પ્રાણીઓની ખુદ્ધિના સાક્ષી છે. બ્રહ્માની પ્રાર્થનાથી તસે પૃથ્વી 
પાલન ફરવા માટે સાત્વત ઝુલમાં જન્મ લીધે! છે. 
ત્યાર પછી પોતે જ સૂર કાઢીને ગાવા લાગ્યા-- 


તવ વથારવ વત્ગીવર્ન જવિમિરીરિતં જજમપાપટં ! 
શ્રવળમમહં શ્રીમહાતત સવિ સળત્તિ તે મૂરિહા ગના ॥ 
હૈ પ્રિય] તમારા વિરહથી અમારું મૃત્યુ ચવા આવ્યુ 
હતું, પુણ્યશાળીએએ તમારું કથામૃત પાઈને તે અટકાવ્યું 
છે. કારણુ કે, તમારું કથામૃત એ સ'સારના તાપથી વ્યાકુળ 
થયેલા જનોના જીવન જેવું છે. બ્રહ્ધારા જનો પણુ તેતું સ્તવત 
કરે છે, તેથી સર્જ ઇચ્છાએ શાંત થાય છે, તમારી આ અગસૃત- 
વાણી માત્ર સાંભળવાથી પણુ કલ્યાણુ થાય છે; "પૃથ્વી ઉપર જે 
લેકે ત્તેનું' પાન કરાવશે, તેઆએ પૂવ્જન્મમાં ઘણાં ઘણાં દાત 
ફયો' હચૅ, અર્થાત્‌ તેએ અતિશય -સુણ્યશાળી છે. 
ત્યાર ષછી તેઓ બોહ્યાઃ “કેવો પ્રેસ ! કૃષ્લુનાં ચરલુાને 
યતે1 તૃણુને! ૫૨ પણુ તેમને અસહ્ય લાગતે।. ” 
તારીખ ૬૩-૭-૬૬૩૦ 
એક માણુસને કછું: “આરા હિ વરસ છુ: લ નૈતત્થે પ્રય 


કથાપ્રસ'ગા ૨૮૭ 


સલ કુભ 1 સુખભાગની આશા રાખવી નહિ એ જ સારું છે. ત્યારે 
શું ગધી આશાનો જ ત્યાગ કરવો પડશે ? જડ વસ્તુની 
વાસનાનો ત્યાગ કરવો પડશે; એટલે શું' ભગવાન પ્રાત કરીશ, 
જ્ઞાનભક્તિ પ્રાસ કરીશ, એ આશાને. પણ્‌ ત્યાગ કરવો 
પડર? તેઃ પછી ગ્રા કરવાનુ જ રું ર્હેર ? અપ અપી આશા 
તો રહેશે જ પણુ વિષયભેોગ ખાખતની આશાઓને. ત્યાગ 
કરવો જરૂરી છે. ” 

ધ્યાન કેમ થતુ' નથી? એમ પ્રશ્ન પૂછતાં તેએ બોલ્યાઃ 
“ આત્માની પરીક્ષાની જરૂર છે. પોતાના મનનો પોતે અભ્યાસ 
નહિ કરવાથી નકામી વસ્તુઓનો ત્યાગ શી રીતે થવાનો? 
ધ્યાન ન થાય તો પ્રાથ'નામાં પરાયણુ થવુ જેઇસે, ધ્યાનસૂતિ* 
શું પ્રથમ દિવસે જ સ્પટ થાય કે? જેટલા પક્ષિમમાં આગળ, 
વધશે તેટલી પૂવ દિશા પાછળ પડશે.” 

તારીખ ૬૬-૭-૬૯૩૦ 

કાલરાત્રે માસ્તર મહારાયની શુભ જન્મતિથિ નિમિત્તે 
તેમના આમહસ્ટ સ્ટ્રીટના ઘરમાં સાધુઓને ઘણુ પ્રમપૂર્જક 
જમાડવામાં આવ્યા હેતા, આ ખધ્રા વાર્તાલાપ પ્રસગે તેઓ 
ખોહ્યાઃ “માસ્તરજી ધણા ચમત્કારી માણુસ છે, ભારે 
ભક્ત છે; આવા ઔન્ન ભક્તો નેવામાં આવતા નથી, તેએ! 
લાંબા સમય જ્વશે, તે! ઘલા। લોકેતુ' કલ્યાણુ થશે. તેમના 
પુણ્યે અમારું પણુ કેટલુ'ક દલ્યાણુ થયેલુ છે.” 

તારીખ ૧૭-૭-૬૯2૦ 

કુવિશાજને શરી૨ બતાવવાની વાત ચાલતાં તેએ! બોરયાઃ 
“વિરાજ મને શું જેરોરે ડું તો નિરાકાર છુ'.?' કરીને હસવા 
લાચ્યા, જગતનાં ફુઃખદારિદ્રયની વાત ચાલી, તેએ ખોલ્યા? 





૬૮૮ સ્વામી શ્રીશિવાન' દ્જી 


“પરમહુ'સરેવ અને સ્તરામીજી અ અધમનતો નાશ કરી રામ- 
રાન્યતું સ્થાપન કરવા આવ્યા હુતા, ત્તે થશે જ, નહિ તો 
ત્તેઆ આવે શા સાટે?” 





તારીખ ૬૮-૭-૨૯૩૨ 

પૂજ્ય ખોકા મહારાજને રામાયણુ વાંચતા જેઈને બોલ્યાઃ 
“પરમહ'સદેવ અધ્યાત્મ રામાયણુને બહુ જ ચાહતા હતા. 
“ અધ્યાત્મ શમાયણુ? અને “ સુક્તિ અને તેનાં સાધન નામના 
પુસ્તકો હ'મેશાં તેમની નાની પાટ નીચે રહેતાં. પણુ ષોતે 
વાચેજ શું? લગભગ ચોવીચે કલાક ભાવમાં મસ્ત્ત રહેતા હતા. 
ફોઈ આવે ત્યારે વરચે વચ્ચે વાંચવાનુ' કહેતા. “ સુષ્તિ અતે 
તેનાં સાધત” એ પુસ્તક હાલમાં મળતું નથી, કે.નું લખેલું 
છે, તે હમણાં યાદ આવતું નથી.” 
” એક માણુસ ₹ડવતૂ પ્રણામ કરીને આશીર્વાદ માગતાં 

ખોલ્યો: “ મહારાજ એવી આશિષ આપે કે હું સાચા મવુ- 
પ શઈ શકુ.” જવાખમાં તેએ બોલ્યાઃ “તમાર વળી એ 
ખધુ' શુ'? સારા તો છે, તમારે આડું બોાલવુ' એ પણુ ઢીક 
નથી, ભક્ત કશું માગે જ નહિ, હ'મેશાં સ'તોષમાં જ રહે. 
ભ્રગવાન જેમ રાખે તેમજ સારુ છે. તમે સારું કામ કર્‌ છે, 
તે કયે" જામો.” 

તેએ બોલ્યાઃ ““ સવાર ચતાં જ કાગડા કા... કા... કેરે છે. 
એમાં પણુ કેટલુ' બધુ' શીખવાતુ' છે. સવાર થતાં જ આહાર 
શૈ।ધવા ખહાર નીકળી ન્ય. છે. ખીજી કશી જ ચિ'તા કરતા 
નથી. આહાર, નિદ્રા, ભય અને રૈશુન આ ખધેા પશુધમ' છે. 
મતુષ્યની વિશેષતા તેના ધમ'માં, ત્યાગમાં, ઈશ્વર સ'બ'ધીના 
જ્ઞાનમાં છે.” 


એફ સાણુસને સ'સારનુ સ્વરૂપ સમજાવતાં બોલ્યાઃ “ઈશ્વર- 


ડથાપ્રસ'મ॥ ૨૮૯ 


પ્રાસિની દછિએ તે! સ'સાર સજ નાશ કરવા ચેગ્ય વસ્તુ છે, એના 
જેવુ' ખીજી* પાપ નથી, સ'સારમાં અનેક સુણ્યકાચો પોય છે. 
એ વાત સાચી, પણુ પરમાથ*ની દછિએ એ ખધાં ચુણ્યકમો 
પણુ પાષ છે, એમ ઉપનિષદમાં કહેલુ' છે. માયા વળી છે 
શ”? તેના ચકાવામાં જે પડે છે, તેની દુદધ્શાને! પાર નથી, 
નરકના કીડા થઇને રહેવાતુ' હોય છે, એમાં ડૂળાવાથી બચવાનો 
ઉપાય નથી. પરતુ મહામાયા બહુ અજખ છે) દુઃખ આવે છે, 
ત્યારે ખધુ' ભુલાઇ જાય છે. ” 
તારીખ ૨૬-૭-૧૯૩૦ 

એફ માણુસ ઘણુ' ઘણ્‌' ફરીને સઢમાં આવ્યે! છે, એ 
સાંભળીને તેઓ ખોલ્યા? “ઠીક, પેલા પક્ષીની વાત તે વાંચી 
છે સે? કથાસૃતમાં છે, એ પ'ખી બધી દિશાઓમાં કરી વળ્યું, 
નૈયું કે કત્ાચે કઈ જ નથી, ત્યાર પછી તે પોતાના માળામાં 
આવીને બેઠું. એ જ ગ્રમાણે ને રહો તો સારી વાત છે, નહિ 
તો માત્ર ભસ્યા, કરવાથી કશુ' ચે થતું નથી. જે ક*ઇ કર્‌ા તે 
ખધુ' વિચારપૂવષક કરજે. મૂછ વાત તે વિવૅક-વૈરાગ્યની છે. 
માફી સ'પૂણ ઇચ્છા છે કે તમે પરિપૂણું થઇ ન્તએ।, તમારું 
કલ્યાણુ થાએ. ” 

તારીખ ૨૨-૭-૬૯૩૦ 

“શફાત્રે ઊ' આવી તથી, થોડુક ઊ'ઘી લે।. લાટુ મહા- 
રાજ કયારેય રાત્રે ઊ'ઘતા નછાતા, આખી રાત ધ્યાન, «પ૫ 
અતે નામસ્મરણુ કરીને વિતાવતા. હમણાં થેઃડુ'ક ઊંઘીને રાતિની 
એછી નિદ્રા પૂરી કરી લેઈ, રાત્રે"ડુવે વધારે તકલીફ ન ષડે 
તેની બરાખર વ્યવસ્ચા કરી રીધી છે. કદ ક ૩૮ 2૮ 

“રામપ્રસાદની ભાષા અતિશય સુદર છે સેસ સર 
કહેતા હતાઃ તેલા અનેક ભાષા સ્‍ાજુતા, ર૦ 


મ 


શ્હહ કંવાસી શ્રીશિવાન'દજ 


તેએ રામપ્રસાદની ભાષા બહુ પસ'દ કરતા, વળી પરમહુ'સ- 
રેવની ભાષા વિષૅ પણ કહેતા કૅ, “ ખૂબ ચમત્કારી ભાષા છે.” 
તેઓ કહેતાઃ “કેવી અદ્ભુત શક્તિ! કેમ બોદલવાથી કેમ થશે 
તે મરામર જાણુતા હતા,' એક દછાંત આપીને કણેતાઃ “તું 
કરે છે શુ'?? જે વાતમાં “ શુ કરે છે? બોલે! તો તમારી વાતમાં 
એટલુ' નેર આવતું નથી. તેઓ કહેતા “ પરમહ'સરેવના 
જેવા બોલવાસોા કાયરો ખીજે કચાચે નેચે! નથી. જ્યારે જેવું 
પ્રચોજન ત્યારે તેએ નર્થી કે ધીમેથી બોલતા, ભાષાની 
અદર મતુષ્યના મતમાં જે શાવ છે, તે હજાર વાર લેખન 
સારુ હોય તે પસ્ુ જેવામાં આવતા નથી, કથામૃત વાંચીને 
જેમણુ એમની વાતો સાભળી છે, તેમના જેટલી સમજ પડશે 
તહિ, એક સાણુસની તાત એક વાર સાંભળવાથી મૂડી અથ 
અવશ્ય ગ્રહણુ કરી શકાય છે, પર'તુ લખવાવાંચવાથી મતના 
ભાવો કેટલા સમજી શકાય તે શ'કાસ્પદ્ઠ છે. 
ન મ મત તત 
તારીખ ૨૩-૭-1૯3૦ 
હાથ વડે તાળી પાડતા પાડતા “ સીતારામ જય સીતા* 
શમ જય” ગાવા લાગ્યા, તેમણે કું: “ મહારાફૂમાં તુકારામ 
ઘણા પ્રખ્યાત છે, આપણા રેશમાં જેમ શ્રીગીરાંગ સહાપ્રલુજ 
છે તેમ જ. તેમનાં ભજનો ઘણાં સુ'દ૨ છે, તેએ ભારે ભક્ત 
હતા, ભક્તિ અને જ્ઞાન, રૂપ અને અરૂપ એ મિશ્ચ ભાવ છે- 
તારીખ ૨૮-૭-૫૯૩૩ 
શશી મહારાજના જન્મદિવસ પ્રસગે કાલે ઘણી વાતે! 
થઈ હતી, એ સાંભળીને બોલ્યાઃ “શરિ મહારાજ પરમપવિત્ર 
સે વિશુદ્ધ છે, તેમતુ' જીવન જે વાંચરો, વિચારે ને જાણુશે 
તેમતુ' કલ્યાણુ થશે. સ્વામીજી તેમને ઘણા જ ચાહેતા હંત) 


ડથાપ્રસ'ગા સ્લ 
તેમતુ' જીવન કમ'ચોગથી પરિપૂણુ* હતું. હિમાલયમાં તપસ્યા 
ખપસ્યા કડું ક્યું" નથી. પશ્ચિમમાં વધષમાન જિલ્લામાં માનકર 
સુધી એક વાર ગયા હતા, જિ નક હિત 
ખહું વાતે! કરવાથી દુઃખ થાય છે, તેઓ ખાલ્યાઃ “ પર* 
મહ'સદેવ પરમ દયાળી છે. ડક તસદ સિવાય વિવસે મધુસરત્્‌ | 
1થિપસ્ે સધુતૂટનન્‌ | વ્યાકરણુ પ્રમાણે વિવો સધુતૂરતન્‌ થયુ” 
નેઇએ નહિ વારુ? છોકરીએ મારી પેઠે વિપતે ( વિષદે) બોલે 
છે.” ત્યાર પછી કફ્રીથી શશી મહારાજની વાત કહેવા લાગ્યા, 
“શશી મહારાજ વ્યાકરણુ જાણુતા, વળી ગણિત ખહુ સારું 
જાણુતા, તે ગણિતખુદ્ધિવાળા હતા. ખેડા બેઠા પાતાના મનમાં 
આંકડા ગણુતા, મહિસાચરણે ખરાતગરમાં કાશીનાથ હાઇરફૂલ 
કાઢી હતી. તેએ! ખોશલ્યાડ “તમે થોડુ' થોડું ભણાવો.” શશી 
ગણિત શીખવવા લૈયાર થયા. પચાસ રૃષિયા લેતા. પિતાજીને 
આપતા અતે ભગવાનની સેવામાં ખરચતા, તે સુવિખ્યાત 
થયા હતા, પણુ બૈ એક મહિનાથી વધારે કરી શકયા નહિં, 
તારીખ ૩૬-૭-1૯3૦ 
“સ્વામીજી ખૂખ રસિક હતા. કોઈ ફ'ઇ ભાગી નાખે 
અથવા અવાજ ફરે તો તેએ કહેતાઃ “કેમ તમે કયુ” ને?” 
નદ નત ન્ટ 2 
તારીખ ૪-૮-૪૯૩૦ 
એક માણુસે સેવાના કાય*માં ખૂબ રૂપિયા દાન ક્રુ” છે. 
ગએ સાંભળીને તેએ બોલ્યાઃ “સ્વામીજી કહેતા કે, મા કાલીનું 
રૂપ ભગવાનનું બરાખર પ્રતીક છે. એક ખાન્નુ પૃત્યુરૂપી તલવાર 
ચકરલી છે, જેમકે રોગ રેક, ડુષ્કાળ, પ્યેગ વગેરે અને એક 
ખાજ્છુએ દયા, હાન વગેરે છે. સેવા કરવાથી તે! સ'તાન ઉપર 
વહેલ કરનારી, મા સ'તાનોવું રક્ષણ ૩૨ છે, તેને કૈવી રીતે સમ્‌ 


પિ 


ફ્ટર્‌ સ્વામી શ્રીશિવાત'દજી 


જવી? જાણુવી પણુ શી રીતે ? પરમહુ'સદેવ કહૈતાઃ “ ભા, તમને 
જાણુવા ઇચ્છતો નથી-કોઈ તમને કદી પણુ જણી શકે તેમ 
નથી.” તેએ દૃયામયી માતા છે; તેમને જાણુવા ઈચ્છતો! નથી, 
તેએ પૂણુશ્રટ્ધા ભક્તિ આપો-તેમના પ્રત્યે ભક્તિ થાએ- 
મારે ખીજુ' ક'જ ન્નેઇતું નથી. ખસ એટઢહુંજ, ” 
ન ગ્ર મ્ટ નલ 
તારીખ ૮-૮-૬૯૩૦ 
જીવનસ'શામમાં આશા અને ભય અવશ્ય રહેવાનાં, એક* 
ધારું જીવત એ જીવત નથી. મતુષ્યના જીવનમાં જે યુદ્ધ ના 
છાય, તો ગૌ ઇન્દ્રિયપરાયણુ જીવત જ ગાળ્યા કરે, અને 
એમ થાય તો! માણુસ કે!ઇઇ દિવસ ઈશ્વર કે, આત્મા સ'બ'ધી 
ક'ઈ પણુ ઉચ્ચ વિચાર જ કરી શકે નહિ. તે। પછી પશુના 
જીવનમાં અને માણુસના જીવનમાં ફેર શે। ! પણુ માત્ર ભય અતે 
ડુઃખ મનુષ્યને આગળ આવવા રેતાં નથી, નાને! ખતાવ્યે 
રાખે છે, તેથીજ કહું છ કે જેઓ મતુષ્યને દાબી રાખવા 
માગે છે, તેના જેવું પાપી ખીજ્વુ' કોઈ “નથી, ” 
ન ક ની મ્ 
નાર્રીખ ૨૬-૮-૧૯૩૩ 
અધ્યાપક જયગેપપાળ ખ'રોપાધ્યાય અને હિ'દુ વિશ્વ 
વિવાલયના રજિસ્ટ્રાર શ્રીયુત સ્યામાચરણુ દે એ પ્રશ્ન પૂછવા 
તેમા બોલ્યાઃ “ભગવાનની ઇચ્છાથી જૂનાઓમાંનોા હું' હછ 
યુયાત છુ. તેમની જેટલી ઇચ્છા હરો, તેટલા હિવસે! રાખશે. 
જેટલા દિવસ રાખવા હોય તેટલા દિવસ રાખે, મને કશી 
હેરકત નથી, કે ફોઈ પ્રકારને! ખેદ નથી, શરીર નાશ પામે 
તેમાં મારું શું નનય છે ? ભગવાને દયા કરીને એવુ” જ્ઞાત આપ્યું 
છે કે હું શરીર નથી, શર્‌ીરરહિત આત્મા છુ. તેમણે કૃપા 
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કરીને આ સ્તાત મતે આપ્યું છે. આપ સૌ રહિજે ને ખૂબ 
કલ્યાણકારી કાર્યો કરજે, આપ સૌતે ભગવાનમાં ખૂણ શ્રદ્ધા- 
ભક્તિ થાઓ. જે વાચન અને શ્રવણુથી ભક્તિ, વિશ્ચાસ અને 
સાન ઉત્તરાત્તર વૃદ્ધિ પામે તો એ વસ્તુ ઘણી સારી છે. શ્રદ્ધા- 
શક્તિ એજ મૂળ વસ્તુ છે, ખીજુ' ફ'ઈ જ નથી. હુ' હવૅ 
ઊઠું” છુ. તસે પ્રસાદ લઇને જન્તે. આજે ભગવાનતું નામ- 
સ્મરણુ કરવા અનેક માણસો આવ્યા હતા; ખે ત્રણુ કલાક 

બેકો છશરીર વૃદ્ધ થયુ છે ને!” દ 

ન ગ્૮ ઞ્ત ન્ટ 
તારીખ ૧૭-૮-1૯3૦ 
આજે જન્માણમી હોવાથી વહેલા ઊઠીને પ્રણામ કર્યા. 


તમો ત્રહ્ન્વહેવાય ચોન્ાહળફિતાય ૫। 
લમજ્તાય ૬*ળાય મોવિન્ટાય નમોનમઃ ॥ 
અર્થાત્‌ જેએ ખાહ્દાણ્યદેવ, ગાય, છ્રાહ્ણાણુ અને જગતના 
કલ્યાણુકારી છે, એ જ શ્રીકૃષ્ણુ ગોવિ'દને હું' યુનઃ પુનઃ નમ- 
રકાર કરેં છુ 
જન્માણસી સ'બ*થધી વિવિધ વાતો થવા લાગી, ત્યાર પછી 


ભજન ઉષાડયુ-- 
“જયશાપાળા ગોાવિ', ભૂભારહરણ, 
ધર્મસ'સ્થાપક જયહરિ નતારાયણુ, 
પહેલાં અહી' ખપાં ભજનતે1 થતાં ઢતાં-- 
“ઈન્ટર આત'દ આજ નન્ટરિ આન'૬; 
જ ગાકુલે ગાવાળા નાચે પાઇયે ગાવિ'દ# 7 
આજે સારી રીતે દેવકીન"ટતની પૂજન ડરે. રાત્રે હોમ 
થશે. પરમહસદેવ ઘણા આત'દ કરતા, આ દેડ ધારણ કરીને, 


શ્ટ્૪ સ્વામી શ્રીશિવાન'દજ 


આ જ માનવરેહમાં ભગવાનની કેટલી કેટલી લીલાએ નેઈ, 
જય ભગવાન, જયશિવશ'ભે.? હિ ક ક 
તારીખ ૨૨-૮-૬૯૩૦ 

હું' હમણાં કથામૃત અને વીરવાણી ખડું વાંચુ (છ. એ 
તો! પરમહ'સદેવનેઃ વાર્તાલાપ છે, એમાં બધાં શાઓને સાર 
આવી ન્તય છે, મારું શાસ્ર પરમહુ'સદેવની વાણી છે. ખીજી' 
શાસ્ર કેવુ'? એજ શાસ્ર છે. મને એ ઘણું સરસ લાગે છે. 
વીરવાણી કેવી ચમત્કારી છે, એવુ' લખાણુ, એવી કવિતા, એવું 
ગાયન ખીજી' નથી. આ ખધુ* સ્વામીજીએ સ્વહસ્તે લખેલુ છે. 
પરમહ'સદેવનાં કેટલાં ચે સ્તોત્ર છે, પણુ “ જાયડાજાપત્તિદ્ત- 
સવો ચર્વ વેતપ્રયાદઃ ” (વીકવાણી) આ સ્તવન જેવુ' ખીજી' 
નથી. શ"કરાચાર્ય'ની પદ્ધતિર્માં એ લખેલુ' છે. સોટા મોટા માણુ* 
સેનાં લખાણુ, ભાવ અધુ' એક પ્રકારતુ' હોય છે. પહેલાં આર 
તીમાં “જયદેવ રેવ, જય જય નરરેવ, ? બોલવામાં આવતુ. 
જેવુ' ખ'ગાળી તેવુ' જ અગ્રેજીમાં “ સખા પ્રત્યે' મને ગણુ'જ 
સરસ લાગે છે. 

“ આજકાલ એક ભારે મન નેઉ' છુ, એતુ' અવલ'બન 
લઇને ખે વેપાર ચાલે છે, એક શરીરને, ખીજે આત્માને! 
શર્‌ીર તરફથી વ્યાઘિ વગેરે અને આત્માં તરફ્થી નિમળ 
આન'દ જોઇને અને વિચારીને ખડું આનદ થાય છે. 

“ઝે સત્ય છે તે જ ટકી રહેશે. સત્ય જ આખર્‌ જ્ય 
પામશે. જે સત્ય છે તે જ ટકે છે, જે મિથ્યા છે તે ટકશે 
નહિ, તેથી તેને માટે દુઃખ પણુ શાતું ??' % % ઝ 

એક જણે ગાયત્રીના અથ* પૂછથો. “જપ કરજે? કહીને 
તેએ ખોલ્યા: “ખહુ સરસ છે, બહુ જપ કરને. પરમહસ* 
દેવ જ ગાયત્રી છે, એકનું સાન એ જ જ્ઞાન છે, ખીજુ ગછું 
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અજ્ઞાન છે, “તુમિ સ'ઘ્યા, તુમિ ગાયત્રી, તુમિ જગદ્ધાત્રી, 
ગા સા.” એજ ખ્રહ્મા છે, તેમનાં બીન્ત' કેટલાં ચે રૂપ છે. 
શક્તિની જ ઉપાસના થાય છે. ગાયત્રીના ત્રણુ રૂપ છે-કુમારી, 
યુવતી, વૃદ્ધા, બ્રાહ્દી, વૈવ્ણુવી, રૌદ્રી, પ્રાતઃ, મધ્યાહન, સાય” 
સછિ, સ્થિતિ, લય પરમહ'સદેવ જ એ ખધુ* છે. મૂડ મૂવઃ 
ઘય: ત્રણે લોક, સવિજુઃ-ત્રલવિછુઃ-જેમણુ જન્મ આપ્યો છે, 
તેમનાં વરેળ્ય-ઇચ્છવા ચોગ્ય, પૂજવા ચોગ્ય સર્મોસ્વર્ય-એ 
રેવતાના એટલે કે બ્રહ્માના, મમઃ એટલે તેજ અર્યાત્‌ શક્તિ; 
છીમણ્તધ્યાન કરીએ છીએ, પ્રાથ'ના કરીએ છીએ, વિચોચોનઃ 
પ્રસોટ્યાત્‌ અ--તેએ અમારી ખુદ્ધિને સન્માગે* પ્રેરે, 
“તળી ઇંછગાયત્રી છે; ઇદગાયત્રીની ઉપાસના ધણી સરસ 
છે; ખહુજ ઉચ્ચ પ્રકારની ઉપાસના છે. ઇટનામ અને ગાયત્રી 
'એફ જ વસ્તુ છે. ગાયત્રીના જપ કરવાથી ઇંછમ'ત્રના જપ 
થાય છે. વળી ઈટમ'ત્રના જપ કરવાથી જ ગાયત્રી સિદ્ધ થાય 
છે, પણુ “ખડ્ડી વાત તે! લ્રગવાનની ભક્તિ, ગેસ, શ્રદ્ધા 
અતે સ્તેહ જ છે, નહિ તો ૩ઈ જ કશા કાસડુ' નથી. 
૯ શરીર તરક ધ્યાન આપવું જરૂરતુ' છે. શરી૨ સારું હોય 
તો જ ભણુવા-ગણુવાતુ', લખવા-વાંચવાતુ ધમ'કગષ, ધ્યાનજપ 
ખૂતે છે, શરીર નાશ પામતા ખધુ' જ નાશ પાસે છે.” 
તારીખ ૧૯-૨૨-૧૯૩૦ 
સ'ન્યાસરીશ્વ। દેવાની છે, તેથી અક જથણુતે વિરશ્તહામમ॥ 
જરૂરી ત્રિસપણુ', મેધામ'ત્ર અને પ'ચષ્રહ્ામ'ત્ર નારાયણ ઉપ- 
તિષદમાંથી બોલવાનુ' કછુ. ર 








જ તારીખ ૨૮-૫-૨૯૩૨ 
એફ સાધુ પ્રણાસ કરવા આવ્યા હેતા, સહાપુરુષજીએ 
તૈમને અતુલક્ષીને કહ્યું: “ પેક્ષે દિવસે ખગેન મિત્ર ફ્રીત'્ત સ'ભ- 


કલ્ટ સ્વામી શ્રીરિવાન'હછ 
વના ક 
ળાવવા આવ્યા હતા. પ્રોફેસર અને પંડિત હોવા છતાં કેટલી 
શક્તિ છે! માત્ર તાલળાલની વાત કરતે! નથી, પણુ કેટલા 
બધા ભાવથી ગાતા હતા. તેમની મ'ડળીના ખીજ શાણસો 
હાથપગ હલાવતા હતા, પણુ તેગો તે! સ્થિરજ હતા, ભગ- 
વાનના રૂપની સતત શખ્દધારા વહેતી હતી. અહે! એ કેવું 
રૂપ-“ ચોશેશ્વર ” “ સાક્ષાતૂ કામદેવ ”' ભગવાનતું રૂપ. કાલિ- 
ન્દીસે કાઠે તેમને ન્તેઈને ગોપીએ અવાક થઇને તેમના તરક 
તાકી રહેતી હતી. અદભુત સાહિની રાક્તિ, એજ શોહિની- 
ગાક્તિથી સભામાં કૌરવોને અને યુદ્ધમાં ક્ણુને સુગધ કર્યા 
હતા, કણુ* રોજ વિચારતો કે, કાલે અજુંનતે એકાલ્ઞિ 
મારીને મારી નાખીશ. પણુ શ્રીકૃષ્યુને નેઇને બધુ* ભૂલ્રી 
જતો., તમે એકવાર ખગેન બાણુનાં કીત'ન સાંભળે, 
સાધુ--મહારાજ, ભાગવતમાં એક જગાએ લખેલુ છે કે 
સમસ્ત જગત કામિનીની માયામાં સુગ્ધ છે, એજ કામિનીએ 
ભરમવાનની માયા ઉપર સુગ્ધ થતી હતી. જેટલી માણુસમાં 
જવી સ'પત્તિ વધે છે, તેટલી તેની લક્ષ્મી વધે છે, એજ લઠ્દમી 
ઉપર ખધા સુગ્ધ 'થાય છે. 
મહાપુરુષજ--ડા, સાસ્ત્િક ભાવ આવતાંજ મતુષ્યતી અ'દર 
-આ શક્તિ આવે છે. તેથી પ્રથમ અવસ્થામાં અત્તિ સાવધાન 
થઈને ચાલવાતુ' હોય છે, આંખો તરક્‌ નેતા જ લોકે સુગ્ધ 
થઇ જાય છે. તે વખતે ટછિ ક્રેરવીને જલષરી જલદી ચાલ્યા 
જવાત્તુ' હોય છે, આ પ્રમાણે એકવાર થયુ હતું. હુ ત્યારે 
કાક્મીરમાં જેલમને કિનારે એક ત્રણુ માળવાળા ઘરમાં રહેતો 
હત. બારીમાંથી નતેયું તો એક માણુસ સૂતેલો! છે. જેતાં,જ 
તદ્ન જય્વત્‌ ચુગ્ધ ખની ગચે।. એ હાલતો! ચે નહોતો ને 
ચાલતો! ચે નહોતે., હું" તરત જ આંખ ફેરવીને ખીજી બાજી 


ઉ. 





કથાપ્રસ'ગા ર્દં૭ 


ગાહ્યો ગચે,, સમજ્યો કે માણુસ આમ મરી જાય છે, જે 
ફ'ઈ' ખરાળ ભાવે! હૅપ્ય છે, તે આ વખતે «ગી ઊઠે છે- 
અને જેમના મતમાં સદ્ભાવ હોય છે, તેમનામાં એજ 
જાગી ઊઠે છે. 

સાધુ--મહારાજ, ગોપીઓ શુ સામાન્ય સઆ્રીઓની જેમ 
સુગ્ધ થઇ હતી, કે થ્ીકૃષ્ણુ તરક્‌ તેમને ઈશ્ચરખુદ્ધિ હતી? 


સહાપુરુપજ--હતી એટલે શુ'? ગોષપિકાગીતમાં સ્પછ 
લખેલું છેક્ેઃ-- 
સ સહ મોવિજાનન્ટતો મતાન્‌ ગલિબ્ટેહિનામન્તરાસ્મદ્ણ । 
વિતનતાધિતો વિશ્વઝુતવે સલ રહેથિયાન્‌ સાત્વતાં જજે ।! 
“ શર્થાતૂ હે સખે, તમે ગોપિકાન'દન નથી, સમસ્ત દેહીએ- 
ના અ'તરાત્મા છે!, બ્રહ્યાજીની પ્રાય'તાથી વિશ્વની રક્ષા માટે 
સાત્વતકુલમાં જન્મેલા છે-ગાડા વૈષ્ણુવો શ્રદ્ધા રાખતા નથી 
જે અદ્વૈત ખુદ્ધિ હોવા છતાં પણ ભગવાનને ભક્તિ વડે અતુ* 
ભવી શકાય છે. પરમડ'સરેત્ર પહેલાં અટ્દેત ખ્રદ્યાજ્યોઈતિનો 
સાગર નેતા હતાઃ ત્યાર પછી નામસ્મરણુ ડરતાં કરતાં 
સમાધિસ્થ થતા, એ જ ભાવે એ અરૂપ સાગર ઘનરૃષ ધારણ 
કરીને એ જ સૂતિમ'ત યથતે.. મહાપ્રભુજીમાં પણુ ગાોપીભાવ 
હેતે, અ'તરમાં અદ્દેત પણુ ભગવાનનો મધુરભાવે ઉપભોગ 
કરતા, હું' તેથી જ પેક્ષા ગાંડાઓને કહુ" છુ' કે 





કે, “આ 
શ્લોકતો અથ કરી જુએ! તેો1 તેએ કરી શકતા નથી.” 
સ્વામીજીએ એક વાર પરમહ'સદેવને કહ્યું: “ ભાઈ સાહેબ, આપ 
તતો સાત્ર ધૈતન્ય, ચૈતન્ય કરા છે!, પણુ શે તો! માત્ર ભગવાન 
છે: એનાથી જગતનું રુ” કલ્યાણુ થશે ?” 

પરમહ'સદેવ બોલ્યાઃ--એ શુ ? તેએ તો ભગનવાન છે. 


સ્લ સ્વામી શ્રીશિવાન'દજી 


તેમની અ'ટર સ૧* ભાવે! છે. તે મતુષ્ય પોતાની ખુદ્ધિથી 
વણુ'ત કરવા જતાં એકદેશી ખની ગચે1 છે. તેમની અ'દર 
અપા ભાવે! હતા, તેએ તે! ભગવાત હતા ! તેથી તો! મે' 
આને (એક સેવકને બતાવીને ) ગોવિદદાસના કડચા વાંચવાનું 
કછુ છે. તેમા લખેછ્' છે કે, તેએ "પરિભ્રમણુ સમચે જે 
મદિરમા જતા, ત્યા તે ભાવાવેશમાં આવી જતા. શિવમ દિરમા 
જઇને આનદનૃત્ય કયું હતું ગાડાએ આ બધુ માનવા 
ઇચ્છતા નથી 

માછુ--મારા શગવાનત સભધી આ ભાવસમન્વય સ'બધી 
મને હવે કોઈપણુ શકા ઊઠતી નથી, કારણુ કે કહેવાય છે કૅ 
આ ખનાવે ત્તે। ભાષામાં ઊતરી આવેલા છે, 

મહાસપુરુષજી--ભગવાન સ'બધી વળી પાછી શી ગરખડ? 
હાલ પણુ જેમણે નેચુ છે, સાભળ્યુ છે, તેએ હયાત છે 
ન-ખરાખર જાણે છે. દિવસો! જય છે, તેમ તેમ પરમહ'સદેવ 
અને સ્વામીજીની વાતોનો ઠીક ઠીક મેળ મળતો જાય છે, ખરા 
મધુ જઇ સાંભળીને જ જગતના ગોટા સોટા લોકો માને છે 
જે જગતમા શાન્તિ સ્થાપવા માટે તેઓ આવ્યા હતા, ભાવનો 
સમન્વય નહિ થતાં ખહારતેો સમન્વય અથવા શાતિ ખીજા 
કશાથી થશે નહિ. તેયી સૂક્મમાં તેઓ ભાવનો સમન્વય કરી 
ગયા છે, કમે ક્રમે સ્જ્રલમાં તે પ્રગટ થતાં શાતિ પ્રાત થશે 
ખરી, પણુ સમચ લાગરે, સમયતુ એક લક્ષણુ જેયુ' છે ને? 
ખધુ* કાય? શ્રેકતા તરક જ ચાય છે. 

તારીખ ૬-૮-૨૯૩૧ 

માજદિયાના સ-બાણુ સાથે ચૃત્યુ અને આત્માં સ'ખ'ધી 
બોલતાં ખોલતાં બોલ્યાઃ “ આ પરમહ'સદેવ, માતાજી અ 
શ્વામીજીના દેહુ ગયા છે, પણુ શુ' તેમનો અ'ત આવ્યે છે! 


જૂ 


કંથાપ્રસ'શા શ્સ્ક 


ભગવાન તો! વ્યાપક થઈને રહેલા છે, હ'મેશાં શ્વાસે શ્વાસે 
હું' તેમનાં દશ*ન કરું છુ.? 
તારીખ ર-૪-1૯૩૨ 

એક સજ્જન--આપે કહ્યુ' હતુ' કૅ, “ ગયા જઈ આવ, 
પછી મન સ્થિર કરવાની એક રીત શીખવીશ.” મહાસુરુષજી 
મહારાજ--આ રીત આ રહી, ગયા થઇને જ ઠાકુર આવ્યા 
હુતા, ગદાધર ઢાકુર માનવશરીર ધારણ કરીને આવ્યા હતા, 
એટલુ નિક્ષિતરૂપે સમજે, ખીજી રીત કેવી ? 7 

તેમને પૂછયુ* “આજે રહેચોા? આ તમારુ જ ઘર છે. 
ગ'નાસ્તાન ક્યાં કરશે ?” તે દિવસે વારુણીનો ચેગ હતે।, 
સ'ધ્યાકાળે શ્રીશગવાનની આરતી પછી સહાપુરુષજીનાં શ્રીચર- 
ણૂ।માં તેઆ હાજર થતાં પૂછયુ': “રાતે શુ' ખાએ છે? 
અહી બધુ* જ છે, રોટલી, ભાત, થોડી પ્રસાદી પૂરી પણુ છે.” 
ત્યાર પછી શ-મહારાજ તરકે જેઇને બાલ્યાઃ “વારુણી કયારે 
લાગશે (” શ-મહારાજ “રાતે દોહ વાગે” પેલા સજ્જનને 
સુછયુ*: “સ્તાન"કેરશે। કે નહિ?” તેએ બોલ્યાઃ 'ના.' મહા- 
સુરુષજીએ ક્યું: “ના, ના, સતાન કરે ને ” તેએએ જવાખ 
આપ્યોઃ “ આપનાં શ્રીચરણૂ।ને! સ્પશ* કર્ચો છે, પછી સ્નાન 
રુ"?” સેવક તરફ જઈને બોલ્યાઃ “ આ રહેશે ? કચા ઘરમાં 
રહેશે?” ખીજે દિવસે તેએ સવારે પ્રણામ કરવા જતાં કઇ 
અગવડ પડી હતી કૈ નહિ અને નિદ્રા મરાખર આવી હતી 
કે નહિ તે પૂછયું. 


6.૮ 
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સાધના-પ્રાણાયામ 
(લેખકઃ-ર્વામી થ્રીશિવાન'દછ) 


સાધના એટલે ભગવાનને પ્રાપ્ત કરવાના અથવા આત્મ 
જ્ઞાન પ્રાત કરવાના ઉપાય. ગમે તે! ભક્તિમાર્ગના પ્રવાસી 
હો કૅ જ્ઞાનતમાગ'તા પથિક હો, સૌને સાધનાની આવશ્ય- 
કતા છે. સાધના કર્યા સિવાય કોઈ પણુ માણુસ ઇછમ્રાત્તિ કરી 
શકતે1 નથી. જેમને શ્રદ્ધા છૅ કે ભગવાન જુદી જીટી મૂ્તિએ।* 
માં, ગાલોકમાં, રિવલેકકમાં, વૈકુડલેકમાં રહે છે અને જેમતુ' 
લક્ષ્ય દેહ પડયા પછી ભગવાનની ફૃપાથી પોતપોતાના ઇં 
લોકમાં જવાતું છે, તેમશુ પણુ સાધન અવશ્ય કરવુ' જઇએ. 
તેમે પૂત, અચ'ન, જપ, ઘ્યાન, ભગવતૂકથાને। સ્ત્રાધ્યાય, 
ભગ્રવતપ્રેમીઓનો સમાગમ વગેરે ખધુ જ કરવુ' પડે છે. 
તેએ સાધનામાં થોડાક" આગળ વધતાં જ એકાંતવાસ પ્રિય 
થાય છે અને ઘણે! વખત ઇન્દ્રિયો વગેરેતુ' જ્ાન પ્રાસ કરીને 
આપોઆપ ઇછચ્ચિ'તનમાં મગ્ન થાય છે. તેએ કેવળ એક- 
દમ જ ભગવાનમાં લય થઈ જવા ઇચ્છતા નથી, પણુ સેન્ય- 
સેતરક ભાવ ચાછ્ઠુ રાખવા માગે છે. પણુ તેએ ભગવાનના 
ધ્યાનમાં આનદ, ભગવાનના જપમાં આન'દ, ભગવાતના નામ 
સ્મરણમાં ગ્ગાન'દ, બીજ્ત ભક્તો સાથે સત્સગ કરવાર્સા આન'& 
અને ભગવાન પ્રાણી માત્રમરદે વિરાજમાન છે, એવું દશન 
કરીને સવ પ્રાણીઓની સેવા કરીને પણુ આન* ભોગવે છે. 
આથી ખરાખર સમજાય છે કે, સાધતા પહેલાં સાધકની જે 


ધારણા-ભગવાત ખાસ ખાસ રૂપે ખાસ ખાસ લોકમાં રહે છે 
૩૬૦ ર 
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અને એ ખધા લોક આ જગતથી પર છે-તેમની એવી ધારણા 
કેમે કમે સ્વચ્છ થદટતે છેવટે આ મતુષ્યનુ' હૃદય જ ભગવાનતુ” 
નિવાસસ્થાન અને એ જ વાસ્તવિક સ્વગ5 ગોલેક, રિવલોક, 
વગેરે છે, એવુ જ્ઞાન થાય છે. સાધના વડે ચિત્તશુદ્ધિ થયા 
પછી ભાગ્યશાળી સાધક, ભગવાનનાં હદયમાં જ દશ*ત કરે છે 
અને ત્યારે જ દ્વેતવાદી અને અદ્દૈતવાદીની કાચી ખુદ્ધિમાંથી 
જન્મેદ્વા ખધા વાદવિવાદે। મટી «ય છે અને શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

જ્ઞાનમાશ'નો પથિક જે “બ્રહ્મા સત્ય અને જગત્‌ મિથ્યા? 
અથવા “નેતિ નેતિ” બોલ્યા કરે છે અને “અં ક્રક્ષારિમિ? 
મ્રાસ કરવાનો જેમનો ઉર્ેશ છે, તેએ “શુરુ અને વેઠાન્તનાં 
વાકચોમાં શ્રદ્ધા,' “આ લેકમાં અને પરલે।કમાં ફોઇ પણુ 
પ્રકારનાં કમષ્ફળ ભોગવવાની ઇચ્છા ન રાખવી? અને 'શમ,' 
“હમ” “તિતિક્ષા? “ઉપરતિ? વગેરેની સાધના કરે છે. ઉપ- 
રામ્ત ભમવાનના નિવાસસ્થાન સવગ વગેરેમાં જવું અને સુખ 
ભ્ાગવવાં વગેરે તેમનો હેતુ નથી. તેમના મત પ્રમાણ આ ખધુ' જ 
અનિત્ય અને મતોરાજ્યમાં આવેલું છે, સાની મતની ખડાર જવા 
ઇરછે છે “ શવા₹ મતો મોચન? અવસ્થા ગ્રાસ કરવા ઇચ્છે છે, 
તે ' છળે પુળ્યે સત્યો વિશસ્તિ? એ અવસ્થા ઇચ્ઠતો નથી. 
તેએ જાણે છે “જરો: સ સૃત્યુમાતે દિ ચ ર૪ નાતેવ ૫રવતિ” 
અર્થાત્‌ “આ જન્મે આ શરીરમાં જેએ જીવ અને બ્રદ્દાની 
એકતાતુ' દશન કરતા નથી, તેએ વારવાર જન્મસૃત્યુ પામે છે.? 
આ જવન્સુક્ત પુરૂષ પછી આત્માતુ' સવ ભૂતેોાં 
દશષન કેરીને તેમની સેવાસાંજ ચોજાઈ જાય છે, 
તેમના દ્વારા જગતમાં સોટા મોટાં કલ્યાણુડારી ઝાર્યે 
પણુ થાય છે. 

હુવે સમજાઇ ગયું હશે કે જે કોઈ પણુ માગે" ભગવા- 
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નને પ્રાપ્ત કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે, તેમને ખધાને સાધનાની 
જરૃર છે. શાઅમાં પણુ વિવિષ ઉપાચે। ખતાવેલા છે. એ ખધા 
ઉપાચે।માં પ્રાણાયામ અનન્ય છે. હું' ભગવાનની પ્રાત્તિ અથવા 
આત્મજ્ઞાનની પ્રાત્તિ માટે જે પ્રાણાયામરૂપી સાધન જરૂરી 
છે તે જ કહીશ. વતમાન સમયમાં ઘણુ શારીરિક સ્વસ્થતા 
પ્રાસ કરવા માટે અને ખીન' કાર્ચેચો સિદ્ધ કરવા માટે પણુ 
પ્રાણાયામનો અભ્યાસ કરે છે અને સાંભળીએ છીએ કે 
એ જાતના ઉપરેશકેો અથવા શિક્ષકો પણુ છે. મારા અભિ- 
પ્રાય પ્રમાણે આ જાતના લૂખા પ્રાણાયામ મહાઅનિઇકારક 
હોઈ અનેક માણસો “અન્યેસેવ સિયમાના ચચાન્ધાઃ” થઇને 
છેતરાઈ જય છે અને કોઇ ફોઇ તો અકાળે ગૃત્યુ પણુ 
પામ્યા છે. 


“ માણાયામ? શબ્દ સમજવે। સહેલે। છે-એટલે। સહેલા છે 
કે સહેજે સમજાવવાથી ખંધા જ સમજશે, આપણે દરરોજ 
ખધા જ અજ્ણુતાં પ્રાણાયામ ઠરીએ જ છીએ અતે તેને 
અભ્યાસ કરવો! પભુ ઘશ્ઞે સહેલો! છે. (જ્યારે તમે કોઈ અદ્દ- 
ભુત ખનાવાથી ભરપૂર વાતેોતતુ* સુશ્તક વાંચો છે અથવા 
આગ્રહપૂર્વક કોઈ નવીન દેશનો ઇતિઠાસ ભણુવા માંડો છે, 
અથવા એકાગ્રચિત્ત ગણિતના કોઈ અઘરા દાખલાએ। ગણુ" 
વામાં મશગૂલ થઈ જાએ છે; ત્યારે તમે એટલા તલ્લીન 
થઇ જાએ છે કે, વાતો પૂરી થયા સિવાય અથવા ગલિતનેો 
હિંસામ સાચા ગણાયા સિવાય તમને કોઈ પણુ કારણે એ 
છેપ્ડીને ઊઠવાતું મન થતું નથી.) આ અધો સમય ને તમે 
તમારા શ્રાસની ગતિ ખાસ ધ્યાનપૂજક નેરો તો તમે નઈ 
શક્શે। કે, શ્વાસપ્રશ્ચાસનો સ્વાભાવિક વેમ અતિશય ઓણે 
થુચે। છે, તે ખૂભ પીમે પીમે ચાલે છે. નભે હૃદયની અ'દર 
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શ્વાસોચ્છવાસ ઘલા રોકાઈ રહ્યો છે, દુઃ ખજનક બનાવ વાંચતાં 
વાંચતાં જેવામાં આવે છે ફે, દુઃખમાં હૃદય નશ ભારે થઈ 
જાય છે અને આન'ઢજનતક ખનવામાં હૃદય જાણું હસી ઊઠે છે, 
આ ખદ્લે અવસ્થામા શ્વાસોચ્છવાસ લગભગ રેકાચેલો હોય છે, 
જે ઘણા જ ડુઃખજનક બનાવ વાચચો તો તો! કદાચ કયારેક 
હૃદયનો ભાર અશ્રપાતથી ઘણે્‌। જ હળવો! કરી નાખચે। અથવા 
અત્ય'ત આન'દને ઊભરો આવતાં હાસ્ય અથવા આન'દાથ્ર 
ઠક્વારા તે બહાર કાઢશો. પણુ આ ખાણતમાં ધ્યાનથી જીઓ 
તતો! જણાશે ફે, ખત્તે પ્રસ'ગોએ શ્યાસેગ્છ્વાસ (જે પ્રાણુવાયુવું 
કાય* છે) ઘણુ સ'કોચાયેલે રહે છે. આ બધાં દછાંતોથી 
સારી રીતે સમજાય છે કે, કોઇ એક "ખાસ વિષયમાં સન 
રોકાઈ જતાં શ્વાસોચ્છવાસતુ' કાર્ય સ્વાભાવિક રીત્તે જ 
રોકાઈ જય છે અથવા આપોઆપ પ્રાણાયામ થાય છે. 
સક બીજી વાત ધ્યાનમા રાખવા જેવી છે, કે «યારે આ પ્રમાણે 
બકાશ્ર ચિત્તે અભ્યાસ કરતી વખતે અથવા ગણિત ગણુતી વખતે 
શ્વાસ પીરે પીરે વહે છે કે નહિ તે,થ્યાનમાં લેતા જરો, 
ત્યારે એ પાઠ અથવા આંકડાએ તરક મન રહેરો નહિ; 
શ્વાસ તરક મન જશે અને નશો કે તે વળી કમે કમે 
સ્વાભાવિક ભાવ ધારણુ કરે છે. પણુ તમે સારી રીતે સમજી 
શકશે કે શ્વાસ રોકાઈ રહ્યો હતો. હવે સ્વાભાવિક ભાવ 
પારણુ કર્ચ છે. ઉપરોક્ત સિદ્ધાંત સાથે આ ખાખતની સર 
ખામણી કરવાથી જણારે કે, મન કોઈ પણુ એક ભાવમાં 
તદન લીત થઈ જવાથી ગ્રાણુવાયુ આપોઆપ ક“ઇક રોકાઇ 
જાય છે અને એ ભાવ જ સુખ્ય હાય છે. પ્રાણુનિરાધ ગૌલુ 
ખુની જય છે, આ પ્રમાણ આપણે પ્રાણાયામ હ'સેશાં 
અસ્તાતપણે કર્યા જ કરીએ છીએ. 
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હવે જેઈએ ફે, સાધનમાગના પ્રાણાયામ એટલે શું? 
એ પણુ આ પ્રમાણે ક્વાભાવિક છે કે કેઈ પણુ પ્રકારે કઈક 
કૃત્રિમ ફરવાના હોય છે અને સાધન પોતે જ સ્વાભાવિક 
છે કે નહિં? 

આને ઉત્તર એ છે કે, સાધન સ્વાભાવિક છે અને સાધનના 
ઉપાચો જેટલા શાસ્રોક્ત છે, તે બધુ* જ સ્વાભાવિક છે. જેમ 
ભૂખતરસ એ રારીરનો સ્વાભાવિક ધમ* છે, તેમ તેના નિવારણના 
ઉપાય પણુ વિવિધ અને મતુષ્ય કરી શકે તેવા અને સ્તરાભાવિક 
હોય છે. મધાને સમય થતા ભૂખ લાગે છે, એક માણુસ 
જસે છે એ નેઇને જેતું પેટ ભરેલુ' છે, તેને કયારે પણુ ભૂખ 
જણાશે નહિ. ને કોઇને જણાય તે] જાણવું કૅ તેતું પેટ 
ભરાચું નથી, તેના પણુ જમવાનો સમય થયે છે, તેથી તેવું 
કત'વ્ય છે કે તે યથાશક્તિ ભોજનને પ્રયત્ત કરે છે અને 
ભોજન કરે છે. ને કોઇને પણુ ભોજન કરતે નેઇને ભૂખ ન 
હેય છતાં પણુ કોઇ જમવા ઇચ્છે છે, તો તેલુ કૃત્રિમ ઉપાયે 
વડે ભૂખ જગાડવી પડે છે, તેથી કમશઃ તે રોગી ખને છે. 
જીલાબ વગેરે ઉપાચે। લેવાથી પણુ ઘણે ભાગે એમ જ ખને છે. 
વળી ફઇ માણુસને ને ખરેખર ભૂખ લાગતી જ નથી, તે 
નાણુવું કે તેને કોઈ રોગ થયે! છે, તેને કોઈ પણુ દવા લેવાની 
જરૂર છે. ઔષધ લેવાથી તેને લાભ પણુ થયેલો જણાય છે. 

જે પ્રમાણ શારીરિક અવસ્થામાં છે, તે જ પ્રમાણું આધ્યા- 
જસ્મિક ખાણતમાં પણુ છે. માતવરેડ પારણુ કરીએ જેએ સાલ 
આહાર, નિદ્રા, ભય, શૈથુન અર્થાતૂ કેવળ પોતાનાં જ સુખ" 
ભોગ, પોતાનો જ રવાથ" સાધવામાં મશગૂલ છે, તેએએ 
માત્ર સતુષ્યદેડ ધારણુ કરેલો! છે, એટલુ' જ; પણુ તેમની 
અ'દ૨ પશુભાવ હજી ચે હયાત છે, જેમનામાં ભગવદૂચિ'તન 
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અથવા ભજન, સાધન, સત્સ'ગ, શાઅપાઠ, દયા, , ટેશકલ્યાણુની 
શાવના વગેરે નથી, તેઆ હજુ પણુ મતુષ્ય ગણાવાને લાયક 
નથી. તેથી તેએ મતુષ્યસમાજના નિયમો પ્રમાણે ચાલતાં 
દુઃખ અતુભવે છે અને તે પ્રમાણ ચાલી શકતા પણુ નથી, 

આહાર, વિડાર, અધ્યયન, ચિ'તન, ગુરુજનોની સેવા, 
સ્વજન-ખ'ધુ-બાંધવો સાથે સડ્વ્યવડાર, મતુષ્ય તરીકે એળ- 
ખાતા માનવીમાં સ્વાભાવિકપણે જર્રનાં છે અને ખધા તે 
પ્રમાણે કરે જ છે. તે જ પ્રમાણે ધ્મ'સાધના એ પણુ સતુષ્યની 
સ્વાભાવિક આધ્યાત્મિક જરૃરિયાત છે. અને મતુષ્ય તરીકે 
એળખાતા ખધા જ માણુસો કોઇ ને કોઇ રૂપે ધમ'સાધના 
કરે જ છે. ફોઇ સ્તરાભાવિક આધ્યાત્મિક પ્રચોજનત અતુસાર 
ધર્મસાધના કરે છે, ખીના કે!ઇ તેમવનું' આચરણુ ન્ેઈને 
પાતાના પણુ સમય આવેલે। નતણીને સરળતાથી સાધના શરૂ 
કરે છે. કોઇ ખીનનની દેખાદેખીથી અસમચે ધમ'સાધનાની , 
ઇચ્છા કરે છે અને શરીરમાં કૃત્રિમ ભૂખ જગાડવાની પેઠે 
આધ્યાત્મિક રાન્યશાં પણુ સાધનાને લગતા વિવિધ ઉપાચેા, 
જેવા કે સાધુસમાગમ, શાઅપાઠં, પ્રાણાયામ વગેરે કરવાનો 
પ્રયત્ન કરે છે. પણુ પ્રાણુની ખરી ઇચ્છા ન હોવાથી કોઇ 
ડુર્ભાગ્ય ગચે તેવા શુરુમાં ફસાઈ જાય છે. શાસને ગૂઢ 
સમ નહિં સમજી શકવાથી ખાલી પ્રાણાયામ વગેરે કરીને 
શારીરિક રોગગ્રસ્ત અને ધમ ઉપર સર્જવનાશક ભાર રૂપ થઈ 
પડે છે. તેમતું આ જીવન નકાસું જય છે. ધમ ઉપરના શાપ 
અથવા ભાર્‌ જેવા આધ્યાત્મિક રાનમાં ખીજ્વે કોઈ કઠણુ 
શગ નથી. ખાસ કરીને જેએને ન્‍ેઈ જાણીને અને ખે'ચી 
તાણીને આવી અવસ્થા થાય છે, તેમનો રોગ અસાધ્ય 
ગણુ।ાય છે. છેવટે એક ખીજ શ્રેસિના લેકે પણુ છે, જેમને 
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પધમ'સાધના કરતાં તેવા છતાં.પણ તેમને ધમ'સાધનાની ઇચ્છા 
નામમાત્રની પણુ થતી નથી. ડીક જ-કહ્યુ' છે કે, 


શાન્તા મહાન્તો નિવસસ્તિ સન્તો વતન્તવછોજાહિતં સરન્તઃ । 
સીર્ળાઃ સ્તયે મીત મવાર્ણવં ઝનાનતેતુતાડ્ન્યાનવિ તારયનીઃ॥ 
( વિવેવૂટામનિ ) 

અથૌતૂ સ'યમી, સાધુ મહાસુરુપો વસ'તત્કતુની પેઠે નહિં 
માગવા છત્તાં પણુ લે।કકકડ્યાણુ કરતા કરતા વિચરતા રહે છે. 
તેએ આ ઘેર સ'સાર-સસુદ્ર પોતે તરી ઊતરીને નિષ્કામ 
દયાવશ થઈને બીનાએ ને પણુ બચાવે છે. કોઇ મહાત્મા જ 
દચાર્%્દ ચિત્તવાળા થઇને તેમતા આધ્યાત્મિક અજીણુતારૂપી 
શવરેગતુ' ઔષધસેવન કરાવે છે, તો તે તેમને માટે અવશ્ય 
કૅલ્યાણુકારક થઇ શકે છે. તેમનામાં ત્યારે સ્વાભાવિક ધર્મની 
ભૂખ જાગી ઊઠે છે. 

સાધનાનાં સુખ્ય અ'ગ-શુરુએ ઉપરેરોલ નામ, જપ અને 
સ્ત્રાધ્ધાય છે. ગુરુ અથવા આચાય%સેવા, સત્સ'ગ, સત્શાઅનુ' 
ધ્યાન, વગેરે દ્રારા આ શુરુએ ઉપરેચેલ નામ, જપ, ધ્યાન 
વગેશ્માં વધારે પ્રેમ થાય છે, તેથી મનતેો। સ'યમ પણુ વધારે 
થઇ શકે છે. સાનમાગ* કે, ભક્તિમાગ" બધા જ માર્ગોમાં 
જપ, ધ્યાન તે। સાધકે કરવાનાં જ છે, જ્ઞાનીને માટે પ્રણુવ* 
જ૫, ભક્તને માટે રિવ, તારા; હરિ ઇત્યાદિ ઘણુ! પ્રકારના 
નામજપ છે. ભગવાનતુ' સ્મરણુમનન પ્રત્યેક સાધક હ'મેશાં 
કરે છે અને હમેશાં સ્મરણુમનનને! સુખ્ય ઉપાય-નામજપ 
પણુ પ્રેમપૂ્ક કરે છે. 

હુવે સાધનમાશ'ના પ્રાણાયમ શું છે તે જેઈએ. પ્રાણાયામ 
ક 


ટાઈ. પરિરિઇ ડંલ્ડ 


કરવાથી જ શું ભ્રમરવાનની પ્રાસિ અથવા આત્માયુભવ થાય છે? 
ના, કયારે ય નહિ. શ્રીરામકૃપ્ણુ પરમહ'સદેવ કહેતાઃ “માને 
પોતાનાં બાળકો ઉપર જેટલું” આકષ*ભુ અથવા વહાલ હોય 
છે, સતી આને પોતાના પતિ ઉપર જે ભાવ હોય છે, ક'જૂ- 
સને ધન જેટલુ વહાલુ' હોય છે, તે જ પ્રકારતું આકષણુ ભગ- 
વાનને માટે ન્યારે કોઈને ભાગ્યવશાતૂ થાય છે, ત્યારે તેને 
ઘણા જ થોડા સમયમાં સાચી વસ્તુ અર્થાતૂ ભગવકૂપ્રાસિ 
થાય છે. જ્યારે કોઈના હૂંદયમાં આવી વ્યગ્રતા-વ્યાકુળતા 
જાગી ઊઠે, ત્યારે જ તેના પ્રાણુવાયુની સ્થિતિ રુંધાઇ જાય 
છે. આ અવસ્થામાં સાધક જપ, ધ્યાન, ગાન, શાસ્રપાઠ 
વગેરે જે ક'ઈ કરે છે, તે અતિ સમ અને વિશેષ અતુરામ 
તથા પ્રેમપૂર્જક થાય છે અને પ્રાણુવાય્રુની આવી અવસ્થાને જ 
માણાયામ કહે છે, નહિ તે! અનુરાગ નથી, આકષષયુ નથી, 
પ્રેમ નથી, શુદ્ધ શ્વાસનો નિત્રડ અને અતિ ધીરે ધીરે તેનો 
ત્યાગ કરવાથી જ્તાનભક્તિ પ્રાતત કરવાની કઈ જ સગવડ 
થતી નથી. ચોગદશ'નમાં “ચોમક્વિસદાસે નિતેધઃ? અને“તઢાદ્છુઃ 
ર્તસ્વેડ્વસ્થાનમ્‌? | સૂત્રમાં ચિત્તવૃત્તિના નિરોધતુ' નામ ચોગ 
અને એ જ નિરોધ સમચે દેછા અર્થાતૂ આત્માની સ્વસ્વરૂપમાં 
અર્થાત્‌ પરમાત્મામાં સ્થિતિ થઇ છે એમ કહેવાય છે અને આ 
અવસ્થા ગપ્રા્ત કરવાના વિવિધ ઉપાયેદ કમે કમે કહેવામાં 
આવ્યા છે, જેએ સ્વસ્વરૂપની શોધ કરવાના પ્રેમી છે, તેમને 
જ માટે આ ખધા ઉપાયે! ખતાવેલા છે. જેઓ એ સદ્દશુરુસેવા, 
અદ્યાંચય*% શુરુસુખેથી શાસ્્રાથના શ્રવણ અને મનન વડે ચિત્તની 
શુદ્ધ અવસ્થા પ્રાતત કરી છે, તેઓને સ્વરૂપનું પરોક્ષ જ્ઞાન 
થાય છે. તેએ! પછી કમેકમે ધ્યાનમાં નિમસ રહે છે અનૅ 
તેમતા પ્રાણાયામ આપાઓઆપ થાય છે, નહિ ત્તો અશુદ્ધ 
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ચિત્તર્મા તે॥ સ્વરૂષ શું થીજ છે અતે રૂપું સાન પણુ જેવા 
ગકારતુ* છે, એવા સ'શય હમેશાં રહે છે. સ્ત્રૂપનુ' પ્રત્યક્ષ 
જ્ઞાન થતાં સગ્નાથિ થાય છે, તે પ્રાણાયામની પરાકાછા છે, તે 
પછી ધ્યાન, મેચેય, ધ્યાતા એ ત્રણે ય તુ' જુદાપણું રહેતું જ નથી. 
આ ખધાનો શાર એ જ છે કે, હૃદયની વ્યાકુળતાપૂવ'ક 
ભગવાનના નામનાં જપ, સ્મરણુ અને સનત કરવાથી પ્રાણા- 
યામ આષોાઆપ જ થાય છે, ફૂળ આધ્યાત્મિક જીવનમાં 
અમાપ છે. વ્યાવહારિક જીવનમાં મનની શક્તિ વધે છે, ચરિ- 
ત્રની શુદ્ધિ, ચિત્તનો વિસ્તાર, દયા, દઢત્રતતા અર્થાત્‌ ઈશ્વર- 
કૃપાથી તેમના અનત કીશ્વય'નો કૅટલોક ભાગ તેમના ભક્તો" 
માં આવે છે, તેમાં કશી જ ૨₹કા તથી, આ મમાં શ્રદ્ધા, 
ભક્તિ અને સત્સ'ગ એ જ સ્વાભાવિક ઉપાય છે, સત્સગ આ 
કરવા એ સૌથી પહેલુ' કતન્ય છે. સત્સ'ગ મળવે! એ 
ભગવાનની વિશેષ ફુંપા જ છે. શ્રતિમાં પણુ કછ્યુ' છે કે, 
તપના” સગુસતેયામિમસ્છેવ્‌ સામિત્વાળિઃ શ્રેય ત્રણનિઇ' 
ભગવાનને વિશેષ રૃપે જાણુવા માટે સમિધ (યજ્ઞનાં લાકડાં ? 
હાથમાં લઈને વેદપાર'ગત અતે ખ્રહ્દાનિછ ગુરુ પાસે જનને. 
(બ'ગાખ્દ-૧૩૮૯ના “ ઉદ્બોધન ” ના ચૈત્ર-અ'કમાંથી ) 
૩% જતિ? ન્તાંસિઃ: જાંતિઃ 


એક સમયને રોગી કર્મથાોગી ખને છે 
( લેખપઃ-સ્તામી ત્રીશિવાન'દજ ) 
ચોવીસ પરગણા જન્િક્ષાના ખસિરડાટ સળડિવિઝનના ઝિકરા 
ચનૂકાબેડે ગામમાં ઉપેન્દ્રનાથ નામનો ૩૦-૩૧ વરસનો એક 
સુવક રહેતે હતે1, પિત્તળના તાળાં બનાવી તે વેચીને લગભગ 
દશેક રૂપિયા કમાતે।. ઘણા દિવસથી ત્તે મેલૈરિવા તાવથી ઘણું 
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ક૪ પામતે! હતે. તાવની તકલીફ વધારે ને વષારે થતા તે 
ફ'ટાન્યો અને ત્રણેક વષ* દુ ખમા ઠિવસે। કાઢ્યા. છેવટે જીવ 
નની આશા છેડીને સુક્તિયુરી શ્રીકાશીધામમા દેહત્યાગ કર- 
વાની ઈચ્છાથી આવ્યો, અહી ગ ગાસ્તાન, વિશ્વેશ્વર, અન્નપૂર્ણા 
નાં દશ્દન, અપખ્રક્ષેત્રની ભિક્ષા વડે કઈક પેટ ભરીને અને અન્ન 
ક્ષેત્રના છાપરા વિનાના એટલા ઉપર સૂઝ જઇને કોઈ પણુ 
પ્રકાર જીવન ગાળવા લાગ્યો! “વષ ગઝાહવી તોય વૈચો 
સારાયળો છદ ? આ શાઅવાફ્ય આ વખતે જાણે તેના 
જીવનના આધારરૂપ હતુ 
ઉપેન્દ્રનું શરીર કમે કમે ડુબળ થવા લાગ્યું અન્નક્ષેત્ર 
તતો! કાશી નગરીમાં ઘણા ચે છે, પણુ તે બધા ખ્રાહ્માણૂ।ને માટે 
છે, ખ્રાહ્માલરુતર વ્યક્તિ શ્રીકાશીજીમા ભિક્ષા ઉપર જીતવા જય 
તે! તેને “નિર્વાસુપદ? મળતા વધારે સમય લાગે નહિ! ગગા 
કિનારે અથવા શ્રીવિશ્વતાથ અત્તપૂર્ણાને &્રારે કપડુ બિછાવી 
ખેચાર કલાક બેસી રહેવાથી અત્રપૂર્ણાટેવીની કૃપાથી એક 
માણુસ અથવા વધારેને માટે જરૂરી એટલા ચોખા ભિક્ષામા 
મળે ખશ, પરતુ આપણા ઉપેન્દ્રમાં એટલી શક્તિ નહાતી 
જે તે આ પ્રમાણે ભાતની ભિક્ષા માગીને તેને પાછે! રાધીને 
ખાઈ શકે વળી તેને રાધી ખાવાતુ સ્થાન પણુ કયા હતુ ? 
તેથી અન્નક્ષેત્રમા ખાહ્યલાના ભોજન પછી જે અન્ન વધતું, તે જ 
સાગી ખાઇને મહાકષ્ટે જીવનનિર્વાડ કરતો હતે 
આ પ્રમાણે કેટલાક માસ વીત્યા એક દિવસ ફેઈએકફ 
સજ્જને દયા આવતા ઉપેન્દ્રને રામકૃષ્ણુ સેવાશ્રમની વાત 
કરી અને તેને કહ્યુ કે, “ત્યા જવાથી કશા ખચ ગિતા દવા, 
પથ્ય, આહાર અને રહેવાની જગા ખધુચે મળશે? ઉપેન્દ્ર આ 
ખણર મળતાં શરૃઆતમા સેવાશ્રમમાં આવી ટવા લઇ જતે, 
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પણુ સેવાશ્રમના કાયષ્કર્તાએાએ યું ઝે આથી એનો શેગ 
મટતો નથી. એટલે તેએ તેને આશ્રમમાં રાખીને તેની દવા 
તથા સેવા શુશ્ર્ષા કરવા લાચ્યા, તેમના ગ્રયત્તે! અને સેવા- 
થી લગ્રભગ સાતઆઠ-મહિના રોગની પીડા વેઠ્યા પછી ઉપેન્દ્ર 
પૂરેપૂરા ત'દુરસ્ત થયો અને કમે કમે બળવાન થવા લાચ્યો, 
બરાબર સાજે થયા પછી આશ્રમના અધિકારીએએ તેને 
કધું કે, “ જે તમે તમારે દેશ પાછા જવા ઇચ્છતા હો તે! તમને 
આશ્રમ તશ્કથી ત્યાં પહાંચાડવા વ્યવસ્થા કરી આપીએ, ઉપે- 
ન્દ્રનાથ આ સાંભળી બોલ્યોઃ “ મને મારે દેશ પાછો ફરવાની 
ઇચ્છા નથી; આપ ને દયા કરીને આશ્રમમાં રાખીને તેના 
કોઇ પણુ કાય'માં મારા ઉપચે!મ કરો, તો હું' આપને હું'મે 
શતે આભારી થઇશ.? આશ્રમના અપિકારીએ સ'મત થતાં 
ઉપેન્દ્ર અતિશય આન'દપૂવ'ક જીવસેવારૂપી મહાન કાર્યષમાં 
જેડાઈ ગચેા, વૃદ્ધ, ડોશીએ, ગાંડા, લૂલાંલ'ગડાં, આંધળાં 
અને ખીજા રોગીઓની તે કેવા ભાવપૂવ'ક અને શ્રમપૂવ'ક સેવા 
કરતે! તે અવણનીય છે. તેની સેવા નેઈને જણાતુ' કે, તે “ણે 
પોતાનાં જ વૃદ્ધ માતાપિતાની સેવા કરે છે. ગાંડા રાગીઓ 
ખાતા નહિ, તેમને પોતાને હાથે કોળિયા ભરાવી તેમને ખવડા* 
વતો. તેઓ મારતા, ગાળે દેતા, પણુ ઉપેન્દ્ર તે સાંભળતો! નહિ, 
તે પોતાનું સેવાકાય' કચે* જતે। હતો, ઉપેન્દ્ર થોડા દિવસમાં જ 
સેવાશ્રમનો એક ઉપયે।ગી સેવક ગણાવા લાગ્યો. 
સેવાશ્રમના સેવકો લગભગ બધા જ શ્રીમદ્‌ સ્વામી વિવેકા- 
ન'દજીતા ખ્રહ્ાચારી શિષ્યો હતા. તેએ ખધા સેવાકાય'માંથી 
સમય મળતાં, શ્રીરામકૃષ્ણુદેન, સ્વામી વિવેકાન'દ અમે પરમઃ 
હસરૅવના ખીજ ભક્તોનાં જીવન અને ઉપદેશની ચચોએ 
કરતા, ઉપેન્દ્ર પણુ તેમાં નતેડાતો, સ્વામી વિવેકાન'દજી મહડા- 
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રાજના કમ'ચોાગના ઉપરેશે! તેના હૃદયમાં ઊ'ડા ઊતરી ગયા. 
ફમે કમે સેવાકાય'માં તેની નિછા એટલી બધી વધી કે, તે 
રાતદહાડો રશેગીઓની પડખે બેસી રહેતે. કેટલીયે વાર તેમના 
વિચારમાં જ તેને નિદ્રા પણુ આવતી નહિ, આ પ્રમાચ ઘણા 
વિચેષ પરિશ્રમથી તેને માથાને સખ્ત ડ્ડઃ ખાવો ઊપડયો. 
ડોકટશના કહેવા પ્રમાણે તેને કેટલાક દિવસ રોગીઓ પાસે 
જવા દેવામાં આવતે! નહિ. થોડા દિવસના આરામ અને સેવા 
પછી તે ત'ફુસ્ત થઇ ગયે।. 
પિ વાચકોએ જાણુવુ' જેઇએ કે, સેવાથ્રમની મદદ માટે અહી' 
કાશીવાસી અનેક સહૃદય વ્યક્તિઓને ત્યાં એક એક હાંડી 

અથવા માટલી મૂકી આવવામાં આવે છે. તેએ દરરોજ તેમાં 
રાંધતાં પહેતાં એકેક સૂરી ચોખા ભિક્ષારૂપે નાખ્યા કરે છે. 
અને અઠવાડિયામાં એક દિવસ આશ્રમનો એક ખાહ્યાચારી પેરે 
ઘે૨ જઇને તે ભેગુ' કરી લાવે છે, આ રીતે મહિને ૫-૬ મણુ 
ચોખા સેવાશ્રમમાં આવે છે અને તેની મારફતે અનેક દીન- 
દરિદ્ર ડુઃખખીએની સેવા થાય છે. ઉપેન્દ્રનાથે હવે આ કાય'ને 
પોતાનું કયુ”, તેણ પાવાના સયત્નથી માટલીની સ'ખ્યા પહેલાં 
કરતાં લગભગ ખસો જેટલી વધારી દીધી અને આ રીતે 
આશ્રમની ઢીક ઠીક સેવા થવા લાગી. 

હમણા લગભગ એક માસ થયાં, સેવાથ્રમતા એક સેવફ-. 
એક વસ'ત-શીતળાના રોગીની સેવા કરતાં કરતાં પોતે એ 
રાગમા સપડાયો. ઉપેન્દ્રે તેમની સેવાચાકરી કરી તેમને તો 
ખચાવ્યા, પણુ પોતે એ રોગમાં સપડાઇને € ઠી મે ને શુકવારે 
સ્વગ'વાસ પામ્યો છે. 

ઉપેન્દ્ર આશ્રમના જે સઘળા રોગીઓ ની સેવા શુકૃષા 
કરતો! અતે ઘેરે ઘેર જઇને જે ખધા દરિદ્ર, અનાથ અને અશક્ત 
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રાગશોનતે ઔષધિ સને પથ્ય-કાંછી વગેરે-ટ'મેસાં પહોંચાડી 
જાવતે, એ બપા તેના આ અકાળ-ગૃત્યુથી રાત્રિદિવસ તેના 
સફ્રેનુ' સ્મરણ કરતા કરતા અશ્ર સારે છે. ધન્ય ઉપેન્દ્રનાથ ! 
તે' જે મૂળમ-ત્ર પ્રાસ કર્યો હતો, તે મ'તની સિ્ધિને માટે દ 
બરાત્રર નિષ્કપ્ટતાથી પ્રાણુની માયા છે.ડીને સતત યત્તવાન 
શતો. વાચકે શું એ ત્ર માભળશે ? ઈશ્વર જ જગમાં જીય" 
રૂપે વિચરે છે, નિ સ્વાઘ'ભાવે જીવસેવા કરવાથી આપોઆપ 
ઈશ્વરસેવા જ ઘાય છે નિષ્કામભાવે ઈકશ્લરનું ધ્યાન, જપ, પૂશ્ય, 
પાઠ, તપરષા, વગેરેથી મનુષ્ય જે કૂળ પ્રાસ કરે છે, તે જ 
કેળ નિષ્કામ લોકમેવાધી પ્રાતત થાય છે. વળી કોઇ કોઈના 
મત મમાધ તો તેથરી ચે અષિક ગણાય છે. ઉપેન્દ્ર જ્યારે સેવા* 
શ્રમમાં સેવક તરીકે ત્ેડાયેઇ, ત્યારે આ જીવસેવાનો શત તેલે 
સ્વીકાર્યો હતો અને એજ મતની સિદ્ધિ માટે પોતાની 
જતને છેશમી દઇને સમપિશત થઇ ગચે!. તે સેવાથમમાં રોગી 
તરીડે દાખત થયે! હતો, તેન સ્યાને પાછે! સેવાયે।ગી થઇને 
ભગવાનનુ કાય' નિઃસ્વાય'ભાવે દરતાં કરતાં આ ગ્ુક્તિપામ 
ચીકાશોસુસીમાં તેતે પોતાનો દેઢ સમપબુ કરી રાધે, પન્ય 
થીમદ્સ્વામી વિવેદાન'દઇને! કમ'યે।ગને! ઉપરેશ | ધન્ય તેમના 
સુસ્રેવ, ડે જેમતે લેોક્કર્યાઝું સાધનારા છીવ'ત મહામ ત્રથી 
તેમને રીક્યા આપી હતી અને જેએએ સ્વામીજી પામેમી 
આ મેવાધમ'નોર શવ રવીકારી રીક્ષા લીપ ”, તેએ પણુ 
પન્ષ છે! ન. 

(બમબ્દ ૧૨૧૧ના “દદમાધન””” 'કમ્‌ થ્‌) 
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( લેખકઃ-સ્વામી થીરિવાન"દછી ) 


હુગલી જિક્ષામાં આંટસુર નાસે એક પ્રસિદ્ધ ગામ છે. ઘણા 
જૂના સમયથી ત્યાં ઘણા ખ્રાહ્યાણા અને કાયસ્ક્રો રહેતા હતા. 
કાયસ્થોમાં ઘોષ અને મિત્રવ'શની વિશેષ ખ્યાતિ હતી. બાખણુ* 
શમ મહારાજના પિતા સ્ત્ર. તારાપ્રસાટ ઘોષ ઉપરોક્ત ઘોષ 
વ'શમાં અને તેમનાં દિન્ય ચુણુશાળી માતાજી થ્રીમતી માત'- 
ગિની મિત્રવ'શમાં જનમ્યાં હતાં, લસ થયા પછી તેમને ઈશ્વર- 
ફૃપાથી પ્રથમ કૃષ્ણુભાવિની નામની કન્યા અને પછી તુલ* 
સીરામ, ખાણુરામ અને શ્ાન્તિરામ નામના ત્રશુ પુત્રે! ,થયા 
હતા, એમાંના વચલા પુત્ર ખાણુરામ જ ઉત્તરાવસ્થામાં શ્રીરામ” 
કુષ્ણુ સ'ઘમાં શ્રીપ્રેમાન'દ સ્તામીના નામથી સપ્રસિદ્ધ થયા અને 
અસામાન્ય રૃપશુણુવાન એકમાત્ર કન્યા શ્રીમતી દૃષ્યુભાવિની, 
શ્રીરામકૃષ્ણુદેવના પ્રિય પાષ*ટ-સેવક બલરામ વસુ સાથે પરણ્યાં 
હતાં અને તેમનાં સેવા અને ભક્તિના ઝુલાથી શ્રીરામકૃષ્ણુના 
ખધા ભક્તોનાં પૂજ્ય બન્યાં હતાં, 

લસ્ત પછી ખલરામ ઘણે વખત સુધી ઓરિસ્સાના ખાલે- 
શ્વર જિલ્લામાં તેમને ગામ ભદ્રક મહકુમાર કાછારીને ઘેર અથવા 
ભદ્રકથી કેટલાક માઈલ ટ્ર કે!ઠાર નામના ગામમાં રહીને 
શ્રીશ્યામચદ્રની મૂર્તિની સેવ્રા, પૂશત, પાઠ વગેરે ધમ*કાચોમાં 
ચોાજઇ રહેતા હતા, જમીનદારીનાં કા્ચોપ તેએ કારે પણુ 
જોઇ શકતા નહિ, તેમતા પિતા અને ભાઇએ એ ખઅધુ* 
સ'ભાળતા, પોતાની સૌથી મોટી કન્યા શ્રીમતી લુવનેશ્વરીના 
વિવાહપ્રસગે ખલરામખાખુ કલકત્તાના ઘરમાં આવીને રહેવા 
શિ. ૧૨ ૩૨૩ 
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લાગ્યા, અને શ્રીપરમહુ'સરેવનાં સુણ્યદશ્સ્નથી ધન્ય થઇને 
એફરિ્રિસા પાછા ફર્યા જ નહિ, ખલરામે અત્યારથી સહ- 
કુડુઃખ પરમહે'સદેવનો આશ્રય સ્વીકાયેન અને કહેવાય છે કે, 
પ્રથમ દશ'ને જ પરમહ'સરેવ તેમને પૂપરિચિત પરમ નિકટના 
શક્ત તરીકે સમજી ગયા હતા, આ મેળાપ ષછીથી ખલરામ 
ઘણેુભાગે દરરોજ પરમહ'સરેવનાં દશ*ન કરવા જતા હતા. 
વચમાં વચમાં તેએ પોતાની ઔ, પુત્ર અને કન્યાઓને પણુ 
સાથે લઇ જતા અને તેમનાં પેતાનાં સગાંસ'બ'ધી અને 
સ્વજનો જે ત્યાં હતાં, તેમને ખધાંને કમે કમે પરમહુ'સ- 
દેવના ચરણુ।માં લાવીને તેમનાં ભક્ત ખનાન્યાં હતાં. જે 
વસ્તુ તેમને સાથી લાગી હવી, તેનો પોતાનાં સ્વજન બ'ધુબાંધવો 
બધાં જ સ્વાદ ચાખે, એવે! તેમને! મનોભાવ હતે।. બલરામ" 
ખાણુ તેમનાં સાસુને પણુ આ વખતે પરમહ'સરેવસે ચરણે 
લાવ્યા હતા. 
ખાબુરામ મહારાજ (પ્રેમાન'દ સ્વામી ) આ વખતે કલકત્તા* 

માં અંગેજી વિદ્યાલયમાં ભણુતા હતા, કલકત્તામાં ક'છુલેટે- 
લા નામના મહોલ્લામાં એક ભાડાના ઘરમાં તેએ રહેતા 

હતા. તેએ પરમહ'સરેવના પરમપ્રિય ભક્ત શ્રીયુત્‌ મહે 

ન્દ્રનાથ ગુમ ( માસ્ટર મહાશયજી) ના વિઘાથી* ટુતા. તેમની 

પાસે જ તેમણે પ્રથમ પરમહ'સરેવ સ'મ'ધી સાંભન્યું હેતુ' 

અને તેમના પ્રત્યે ખે'ચાઇને વચમાં તેમનાં દશ*ને દક્ષિણુશ્વર 

આવતાજતા હતા. ધીમે પીમે તેએ પરમહ'સરેવને સ'બ'- 

ધીમાંથી પરમ સ'બ'ધી સમજી શકચા; પરમડ'સદેવ પણુ 

તેમને ચાહવા લાગ્યા. થોડા સમય પછી પરમહ'સરેવે એક 

દિવશ તેમનાં માતાને કહુ'ઃ “ આ છોકરાને તમે મતે આપો,” * 
ત્યારે તેએ અતિશય ખુશી થઇને બોલ્યાં: “ ભગવાન, આપ- 


ક 
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ની પાસે ખઆાણુરામ રહે એ તે મારું પરમ સૌભાગ્ય કહેવાય.” 
આ ખનાવ પછી ખાધુરાસ મહારાજ પરમહ'સદેવ પાસે 
નિક્ષિતત મને વારવાર જવા લાગ્યા. ખાબુરામ અને તેમનાં 
ખમહેન ભાવિની સભપી પરમહ'સદેવને ઊંચે! અભિપ્રાય હતો. 
તેમના અ'તરમાં નિઃસ્વાથ* ભગવદૃપ્રેમ નેઈને તેએ બોલતાઃ 
“તેઓ થશ્રીમતીના અ'શથી જન્મેલા છે.” આ વાતતુ* સ્મ- 
રૃણુ કરીને જ થ્ીમદ્‌ સ્વામી વિવેકાન'હજીએ છેડ્લા સમયમાં 
બાખુરામ મહારાજતુ' નામ પ્રેમાન'& રાખ્યુ' હતું. 
પરમહં'સદેવે દેઠત્યાગ કર્યા ખાદ કેટલાક માસ પછી ૧૮૮૬ 
ની સાલમાં ડિસેમ્બર મહિનામાં સ્વામીજી તેમના ખધા 
સ'ન્યાસી ભાઇઓને ખાણુરામ મહારાજને ઘેર આંટપુર ગામે 
લઇ ગયા હતા, અઠવાડિયાથી વધુ સમય તેઓએ ત્યાં સાધન- 
ભજન કરીને અતિશય આન'દમાં ગાળ્યો હતે. પરમહ'સદેવની 
ડુઃખી સ્થિતિમાં છેલલી ઘડી સુધી જેએ એ સેવા કરી હતી, 
પરમહુ'સદેવના દેહત્યાગ પછી તેએ બધા જ ઘલુ લાગે 
વિખૂટા પડી ગયા હતા; કારણુ કે ત્તેમને એકત્ર રહેવાતુ* 
જાઈ નિશ્ચિત સ્થાન નહોતું. તેથી જ તેઓમાંના ઘણા આ 
વખતે પાતપોતાને ઘેર રહેતા હતા. પરતુ લગભગ દોઢ માસ 
પછી પરમહુ'સદેવના પ્રિયભકત શ્રીસુરેશચ'દ્ર મિત્ર મહાશયે 
તેમનો આ અભાવ ટૂર ફરવા સાટે બરાહનગરમાં એક ઘણુ* 
જૂનું ભાંગ્ઝુતૃટયું' ધર થોડા રૃપિયામાં ભાડે લઈ આવ્યા, પછી 
ક્ષ્વામીજી વગેરે ત્યાં આવીને રહ્યા હતા. મધા ભેગા તે! થયા, 
પણુ તે આંટપુર ગામમાં ખાખુરામ મહારાજને ઘેર ગયા 
પણેલાં નહિં. તેથી ત્યાંથી આવીને જ અમે બધા ખરાઢનગર 
શમાં લગભગ છ વષ સુધી સાથે રહ્યા હતા એમ કહેવુ' ઠીક છે. 
આ વખતે સ્વામી રામકુપ્ણાન'હ (શશી મહારાજ ) પરમહુ'સ- 
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ન'દને મદ્રાસ મઠ સ્થાપવા માટે મોકલવામાં આવ્યા, પછી 
આણુરામ મહારાજ પરમહુ'સરેવની સેવાપૂન્ન થોડોક સમય 
કર્યા પછી તીથ'ભ્રમણુર્માં નીકળી પડયા હતા. પછી સ્ત્રામી- 
જીએ જ્યારે ખેકુર મઠની સ્થાપના ડરી તે પહેલાં થોડા દિવસે 
ખાખુરામ મહારાજ તીથ'દશષ્ત કરીને પાછા કરીને ફરીથી 
ભગવાનની પૂન્તસેવા કરવા લાચ્યા. ર 

ક્ત્રામીજીના દેહત્યાત્ર પછી કેટલાંક વર્ષો પછી સ્ત્રામી 
ખ્રહ્માનદજીને મઠ અને મિશનના કાય'ને અ'ગે ભારતવર્ષ'નાં 
વિવિધ સ્થાનોમાં ફ્રવાનુ' થયુ. ત્યારે ખાણુરામ મહારાજ જ 
સહું ખછુ' કામકાજ સ'ભાળતા અને મઠના સાધુણણહાચારી- 
ઓને હમેશાં શિક્ષણુ અને એકત્ર થચેલી ભક્તમ'ડળીને તેએ 
ઘણા પ્રેમપૂર્વક ધમોપદેશ કરતા, મઠના સાધુષ્રદ્દાચારી અને 
ખહારથી આવેલા ભડતે! બધાં જ તેમનાં આદર, સુરુષાથ* અને 
નિષ્કામ ભાવથી એકે અવાજે કહેતા કે, “પ્રેમાન'દ સ્વામી જાણે 
મઠનાં માતાજી છે, આવો સ્નેહ અમે કાં ચે નેચે। નથી. 
કૅવી રીતે મઠ ચલાવવો, દેરેટેશ અને ગામેગામ કેવી રીતે 
પરમરુ'સદેવની ભાવનાનો પ્રચાર કરવો નેઇએ, એ સ'ભ'ધમાં 
સ્વામી વિવેકાન'દજીએ તેમને ખાસ શિક્ષણુ આપ્યુ" હતું; અને 
તેઓએ પણુ તેમના પાતાના જીવનમાં ઉતારવા માટે પૂરતો 
ગ્રયત્ત કચૌ હતો અને ફેતકૃત્ય થયા હતા. બાણુરામ મહા-_ 
રાજ પૂવબ'ગાળને ખહુ ચાહતા અને એ પ્રદેશમાં ઘણી વાર 
ફેરવા ગયા હતા. તેમનાં ઉત્સાડુ અને પ્રેરણાથી પૂવમ'ગાળ* 
માં અનેક સ્થાનોએ પરમહ'રેવના મઠ અને સેવાશ્રમે! 
ક્થ્ષાષા છે. પૂર્વ ભંગાળતા, શકતો તેમને બહુ ચાહતા હેતા. 
પૂવ'ભ'ગાળના ઘણા ભક્તો હજી પણુ તેમની વાતેતુ' સ્મરણુ' 
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કરીને અશ્ઞુ સારે છે. એ પ્રદેશમાં ઘણા સુસલમાન ભકતે। પણુ 
તેમના ઉદાર પર્મ'ભાવ ઉપર સુગ્ધ થયા હતા, તેમના જીવનમાં 
સુખ્ય લક્ષ્યમાં રાખવા જેવી વસ્તુ તેમનો પ્રેમ હતો, લોકોને 
પાતાના કરી લેવા એ જાલ તેમના સ્વભાવસિદ્ધ ગુણુ હતો. 
તેથી યુવકે! તેમને અત્ય'ત ચાહતા હતા, યુવકે।માં ધમ'ભાવ 
જાગૃત કરવાની તેમનામાં ખાસ બળવાન ઇચ્છા હતી. શ્રીપરમ- 
હં'સરેવ અને સ્વામીજીની પાસેથી જ તેઓએ આ ભાવ 
ગ્રહણુ કર્યો હતે, ઉનાળાની રજાઓમાં અથવા ખીજે વખતે 
કલકત્તાથી સ્કૂલ-કોલેજના છેકરાએ ન્યારે તેમનાં દશથન 
કરવા મઠમાં આવતા, ત્યાર તેએ તેમને પરમ આદરપૂવ'ક 
શિક્ષણુ આપતા અને તેમને જમાડતા. છોકરાએ તેથી તેમને 
પોતના પરમ બ'ધુ ગણુતા, મઠમાં રહેનાર સન્યાસી-બ્રહ્મ* 
ચારીઓ તેમના સછુર વ્યવહારથી સુગ્ધ રહેતા અને કેવી 
રીતે મઠનું કામકાજ કરવુ' અને કેવી રીતે આવેલા ભક્તોની 
સેવા કરવી, તે તેમની કૃપાથી શીખ્યા હતા, મઠના બાગનાં 
ફૂલઝાડની દેખરેખ રાખવી, ગોસેવા કરવી, એ બધુ તેઓ 
પોતે સ'ભાળતા અને મઠના છોકરાઓને એ ગ્રસાથુ કરવાતું 
શિક્ષણુ આપતા, મઠના સ'ન્યાસી-બ્રહ્મચારીએ આ ખપધી 
ખાખતમાં હજી સુધી તેમને ખતાવેલે માગે ચાલે છે. 


મઠતુ' સિત્યકાય' ચલાવવા સાટે સ્વામી વિવેકાન'દજી જે 
નિયમો! લ'ખમી ગયેલા હત! તે બધા નિયમોનું પાલન કરવાનો 
તેએ પ્રચત્ત કરતા હતા, મઠમાં શાઅપાઠ હુ'સેશાં થાય એ 
સ્વામીજીની આંતરિક ઈચ્છા હતી. તેથી ખાખુરામ મહારાજ 
જેટલે સમય સઠમાં રહ્યા, તેટલે સમય એ ખાખતમાં તેમણે. 
"અતયું ધ્યાન રાખ્યું ડૅતુ'' આથી સઠમાં એક સ'સ્કુત પાઠઃ 
શાળદ લગભગ દસ વષ'થી સ્થપાયેલી છે. વેદાતતીથ*નદ 
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પદવીવાળા એક સુચોગ્ય પ'ડિત ખ્રાહ્ાણુને તેના સ'ચાલન 
માટે ચેો।જવામાં આવ્યા છે. અ'ગ્રેજી દશ*તાદિની ચર્ચા પણુ 
મઠમાં નિયમિત થાય, એ ખાખતમાં ખાણુરામ મહારાજતુ 
વિશેષ ધ્યાન હતું. એ સિવાય પરમહ'સદેવતી સેવરાપૂજા 
વગેરે સ્વહસ્તે કરવામાં અને ભક્તોની સેવા અને ઉત્સવ વગેરે 
સહાયમાં તેમને ઘણાજ પ્રેમ હતો. વળી ભક્તો ક્રોઈ પણુ 
જગાએ પરમડ'સદેવના ઉત્સવની ચોજના કરીને મઠમાં નતિમ-ત્રણુ 
સોકલતા તો બાયુરામ મહારાજ પોતે સઠમાં રહેનાર સાછુ- 
ખ્રહ્ધાચારીએને સાથે લઇને તેમાં હાજર રહેતાં ખાસ આન' 
અતુભવતા હતા, કલકત્તા અને તેની પાસેનાં ખધાં સ્થાતતી 
તો વાત જ નહિ, પણુ ટ્ર દેશમાંથી આ જાતનાં આમ'ઞણુ 
આવતાં, તેએ ત્યાં જઇને ભક્તોના આન'દમાં વૃદ્ધિ કરતા 
તથા ઉપરેશ આપીને લોકોને સ'કીત્'નમાં મસ્ત બનાવી દેતા. 
આ પ્રમાણે અતિશય પરિશ્રમે તેમનુ' શરીર વખતેવવખત 
ઘણુ' થાકી જતુ. જીવનના છેહલા સમયમાં પૂવ બ'ગાળનાં 
કેટલાંક સ્થાનોમાં આ પ્રમાણું ઉત્સવાદિ કરવા" જતાં તેમણે 
નેયું કે, ગામતુ' તળાવ, ઝાડનાં પાત વગેરેના કચરાથી ગ'દ' 
થયેલુ' છે અને તેતુ' પાણી ખરાખ ચઇ,ગયુ' છે, એટલે તે 
પાણી પીને લેકે અનેક રોગાના ભેગ ખને છે. તેથી તેએ 
ગામના લોકોને આ ખધાં જળાશચેો સ્વચ્છ કરવાનો ઉત્સાહ 
આપવા લાગ્યા, પણુ ઘણા ચે સમયથી એકત્ર કરેલ રવાથ- 
જન્ય ખેદરકારીને લીધે તેઓ તદ્‌ત જડવતૂ નિરુઘમી થઈ 
ગચેલા હોવાથી તેમની વાત તેમણે ધ્યાનમાં લીધી નહિ; ત્યારે 
તેમણે ખીન્ને ક્રોઈ ઉપાય ન નેતા પોતે જતે તળાવમાં ઊત- 
રીતે એ બધાં ઝાડપાનનો કચરા સાર્‌ કરવા લાગ્યા હતા, ' 
ગામના ખધા માણુસે! આ સ્‍તતના દૃછણાતથી સુગ્ધ થઇને 
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તેમને પગલે ચાલીને તળાવ સાફ કરવા લાગ્યા હતા, 





શ્રીપરમહે'સદેવજી પાસે ખાણુરામ મહારાજે જે ઉપરેશે 
સાંભળ્યા હેતા, તે તેમના દેહ, મન અને પ્રાણુમાં સદાકાળ 
જાગ્રત રહા હતા. ભક્તોએ ઉપદેશ આપત્તી વખતે અને ફોઈ 
પણુ આધ્યાત્મિક વિષયની મીમાંસા કરવાની આવતાં તેએ એ 
ઉપદેશેોને મૂળ સત્યસ્વરૂપે અવલ'બીને આગળ ચાલતા હતા. 
આ પ્રમાણું તેએ પરમહ'સદેવની ભાવનાઓને સ'પૂણુ*પણે 
ધ્યાનમાં રાખતા હેતા. તેને પરિણામે તેમની પાસેથી પસે- 
પરદેશ પામીને ખપાને શથ્રીપરમહ'સદેવ ઉપર શ્રદ્ધા અને ભક્તિ 
ઊભરાઈ આવતાં હતાં. તેમના હદયના અસાધારણ નિષ્કામ 
પ્રેમથી તેએ! શ્રોતાઓને એકદ્ટસ પાતાના બનાવી લેતા. 
તેમની સાથે પરિચય કરીને તેમનાં જીવન તરન ફેરવાઇ જતા 
હતાં, ભડકતા ઉપર તેમને આ નિષ્કામ પ્રેમ જ છેવટે તેમના 
શરી૨ ઉપર મહાવ્યાધિ લાવ્યો અને તેમતા દેહાંતનુ કારણુ 
ખન્યે।. દેહત્યાગ અગાઉ દોઢ વરસ પહેલાં તેમને ઉત્સવતું નિમ'- 
શ્રણુ મળતાં તેએ! પૂવ ખ'ગાળમાં ગયા હતા અને આહાર, નિદ્રાહિ 
ખષી શારીરિક બાખતેઈની તદન અગવડ રવેચ્છાથી સ્વીકારી 
લઇને ભક્તોના પ્રેમને ખાતર બેત્રણુ માસ હ'મેરાં જુદે જુફે 
સ્થળે ક્રતાં ફરતાં તાવથી સપડાઇને મઠમાં પાછા આવ્યા, 
ઝાઝ્ટરાએ તપાસ કેરીને પણુ કે, તેએ ફાળા નવરા સપડાયા 
છે. દેશ્હ વરસ સુધી આ રેગરથી કછ પામ્યા પછી સતત ચિકિત્સા, 
સેવા અને હેવાફેરથી જ્યારે ઉપરેક્ત શય'કર વ્યાધિના સુખ" 
માંથી સુક્ત થયા છે એમ માતી અમે આનદ અતુભવતા હતા; 
તેવામાં ઇન્ક્લ્યુએન્ઝાનો ઉષદ્રવ સમસ્ત ભારતવષમાં અને 
ખ'ગાછનાં જુદાં જુદા સ્થળોએ સ્મશાન બનાવીને દેવઘર વૈઘતાથ- 
સાં આવતે! હેતો. અકસ્માત એક દિવસ ખખર આવ્યા ફે બાખુ- 
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રામ મહારાજને કૂરીથી ચારો તાવ આવ્યે! છે, ડૉકટરો ઇન્ફ- 
હયુએન્ઝા પારે છે અને તેમને કલકત્તા લઈ જવાની ભલામણ 
કરે છે. તેમને કલકત્તા લાવવામા આવ્યા, ખાગખજારમાં ન'. પણ, 
કામાકાન્ત વસુની ગલીમાં “ બલરામ-મ'દિર?માં સુપ્રસિદ્ધ 
ડોકટર તેમના આવ્યા પછી તરત જ રોગની પરીક્ષા કરી, 
પણુ આરોશચ્યની ક'ઇ પણુ આશા આપી શક્યા નહિ, ત્યાર 
પછી કલકત્તા આવ્યાને ચોથે દિવસે તા. ૩૦ મી જુલાઇ 
૧૯૧૮ સે મ'ગળવારે ખપોરે તેમણે સ્વામી ખ્રહ્ાન'દજી વગેરે 
શુરુભાઈએ અને પુત્ર જેવા ખીજ સાધુષ્રછાચારીએ સમક્ષ 
પર્મહુ'સરેવતું નામ શ્રવણુ કરતાં કરતાં ધીરભાવે મહાસમાધિ- 
માં લયથલીન થઇ ગયા અને તેમના સ્થૂળ દેહને બેલ્ુર મઠમાં 
લાવીને સત્કાશ્વામા આવ્યો. વ્યાપિના ગ્રેબળ પ્રકોપથી શરીર 
દિવસે દિવસે હાડપિ'જર જેવું થચેક્ઠુ' હોવા છતાં અને ઘણું 
ડુઃખ પામવા છતાં, તેએ કદી પણુ અસ્થિર થયા નહાતા, જેમ 
સ્વસ્થ અવસ્થામાં રહેતી વખતે હતા, તે જ પ્રમાણું આ વખતે 
પણુ તેઓ સતત ભગવજ્ઞામ લેતા હતા અને સદાય બોલતા કે, 
“શુષા, કૃપા, પરમહ'સદેવની-ભગવાનની કૃપા એ જ એકમાત્ર 
પાથેય-ભાથુ' છે. ” પરમહ'સરેવ કહેતાઃ “ સ'સારમાં એક એવી 
કોટીના મનુષ્યે જન્મે છે કે, જેઓ ભોગ, સુખ, નામ, ચશ 
વ્ગેરે મધા દુન્યવી વ્યવહારથી ઉદાસીન રહીને ભગવદૂભક્તિ 
પ્રાસ કરવાને! માગ" ખતાવતા લેકકલ્યાણુની પ્રવૃત્તિઓમાં 
પોતાની જતતે સતત રેોકાથેલી રાખે છે. તેમનામાં ભગવાનને 
વિશેષ પ્રકાશ રહે છે.” આગમ જણાવીને પરમહ'સરેવ આવાં 
માણુસોાને ઈશ્વરી કોટીના કહેતા હતા. ખાણુરામ મહારાજ- 
ને તેઓ તેગામાંના અનન્યરૂપે સ્વીકારીને એ વાત અમને 
અનેક વાર કણિતા હુતા,ક૮ 2: બેલુર્મદ, ૩૦ મો જુવાઇ, ૧૯૬૨ 








-અતણાણઇજગેતા વરે છે 





(૨) 
ઝાહહાબાદટ 
તારીખ ૨૭-૨૦-૨૬૩૦ 
પ્રાણાપ્રય મહાશય; 

આપને “મહારાય' લખતાં જાણે કઈક પડદે! રહેતો! જણાય 

છે. આપનો ઇેલ્લે! પત્ર કેટલો ખધે આદ્થ્ય'જનક અને 
પ્રેમથી ભરપૃર છે કે આ તે પત્રમાં લખીને શું જણાવુ'' આપના 
અ'તદષ્શ'તને ષરન્‍્ય છે, આપ ધન્ય છે, આપતું કુળ ધન્ય છે; 
શુસુરેવ અપ્પનેદ પ્રેમ દિનપ્રતિદિન વૃદ્ધિ કર્યા કરો, આપ 
ઓતપ્રોત થઇને શિવજ્યોતિનાં દશ'ન કરે, સ'સારમાં આ 
વસ્તુ અતિ ડુર્લભ છે; ઈશ્વરની વિરોષ કૃપાદષિ થઇ ન હેય 
તતો આ પ્રમાણે બને નહિ. પરમ દિવસના એક પત્રમાં મારા 
ખધા મનોભાવો મે' લખ્યા છે. આશા છે કે તે મન્ચોા 
હુરી. એક વાર થોડા દિવસ ભ્રમણુ અને દશ'તાદિ કરી આવ્યો, 
પછી તમારી સાથે બેળાપ થાય તે સારું એવી પ્રબળ ઇચ્છા 
થતી હતી, હમણાં શ્રીરામેજરનુ' આકષ'ણુ થયુ' છે; માત્ર 
શમેશ્વર નહિં, રસ્તામાં ૬૬કારનાથ, ઉજ્જયિનીમાં શ્રીમહાકા- 
બેશ્વર અને ગોદાવરીતટે શ્રીત્ર્ય'ભકેશ્વર-એ જ્યોતિલિગનાં 
દશ ત કરવાં છે; તેલા પણુ આકષ'ણુ કરે છે. બધુ'જ ગુરુ- 
રૂપ છે. મને લાગે છે કે, પરમહે'સરૅવ શ્રીરામકૃષ્ણુરેવની ખાસ 
ઈચ્છા છે ફે હુ' આ ખધાં સ્થાનના દશ'ત કરું. તેમ ન હોય 
તતો! આટલી ઈચ્છા શા સાટે થાય ? આ મત તો તેમને વેચાઈ 
ગયેકુ' છે. ધારવા પ્રમાણે શુકવાર પહેલાં યાત્રા શરૂ કરી 
જ ૩૨૧ 


કરશ સ્વામી શ્રોશિવાન'દછજ 
દઈશ. શ્રીગુરુદેવની જેવી ઇચ્છા. આપને અનેક સ્નેડસ્મરણુ 
મોકછુ' છુ-હુદયના ઊ'ડાણુમાંથી બોલું છુ-એ જ 

શુભેચ્છક તારકનાથ ( શિવાન'દ ) 


(૨) 
શ્રાગુસ્ટેવો જયતિ 
ખગમારા કેટે, આલસોડા 
તારીખ ૨૩-૫-૯૩ 





મહાશય; 
આપનો મોકલેલો પત્ર સમયસર મળ્યો છે, તે વાંચી 
ઘણુ ખુશી થયે! છું. આપનું ચિત્ત દિનપ્રતિદિન શિવામૃત* 
સિ'ધુમાં નિમગ્ન રહેવા શક્તિશાળી થાઓ, એ જ મારી ખાસ 
ઇચ્છા છે, એમ પધારતા નહિ કે માત્ર પત્ર લખતી વખતે જ 
ઇચ્છા પ્રગટ કરું છુ, આપના સ'ન'ધી અનેકવાર વિચાર કરું 
છુ અને પ્રાથ'ના કરું છુ. સયની સાથેને સ'બ'ધ કદી ભુલાતો 
નથી, મહાભારતમાં વાંચ્યું છે કે, સાવિત્રી-સત્યવાનના ઉપા- 
ખ્યાનમાં-સાવિત્રી અને યમરાજના વાતૌલાપમાં, સાવિત્રીએ 
યમને કલ્ું કે, “ મહારાજ, સદાત્મા સાથેનો સ'બ'ધ એક વાર 
સ્થપાયા પછી તે ચિરફાળ સુધી જીવતે રહે છે.' આપે યયાથ' 
કછુ છે કે, ઈશ્વરની જુપા સિવાય ઊ'ડા ધ્યાનને! આનદ પ્રાસ 
ચતે। નથી. પણુ ભગવાને ફૈપા કરીને શ્રીગીતામાં કશ્યું છે કે-- 
તેયાં તતતયુત્તાનાં મઝતાં ત્રીતિયૂર્યક । 
થ્યાનિ ગુર્ટિયોમ લ ચેનમામુવયાસ્તિ તે।। 
અર્થાતૂ સતત મારું ચિ"“તન કરનાર અને પ્રેમપૂવક મારુ 
પૂજન કરનાર વ્યઇ્તિને હુ' જે ખુદ્ધિયાગ આપુ છુ, તેની 
સદદથી તે મને પામે છે. , થ્ીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા ૨૦-૧૦ 


ઝૂ 


શ્રીમહાપૃસ્ષજના પશ્રા ૩૨૩ 


 વજસતતસુક્ત' એટલે બધા જ વિષચોનો ત્યાગ કરીને માત્ર 
અહોરાત્ર ધ્યાન કરવુ, એવેોર અથ સારા ધારવા પ્રમાણે 
નથી. નિયમિત ધ્યાન સમચે જે માત્ર એક વાર ઊ'ડા વિમળ 
આનદનો અતુભવ થાય, તેદ તેની માદકતા (અથવા મચે) 
ચિત્તમાં ૨૪ કલાક સુધી રહે છે. ગમે તે કામ ભલને કરે! 
કચારેય એ ત'તુ તૂટતેદ નથી; પણુ વિષયી કાચોમાં મન 
શાકાચેલુ' રહેવાથી અવશ્ય ઇક ન્યૂનાધિકતા થઈ શકે છે, એ જ. 
શુભેચ્છક શસિવાન'દ 


(૩) 
શ્રીમૃસ્ટ્વો જયતિ 





સુરા 
તારીખ ૧૩-૨-૩૪ 


મહાશય, 
હી આવીને આપને! પત્ર મળ્યે1. વાંચીને જે આન” 
થયે છે, તે કહી શકતે! નથી. અપ હ'મેશાં શિવાન'દસિ'ધુમાં 
મગ્ન રહે, એવી મારી હાદિ'ક ઈન્છા છે. જ કે દુન્યવી માખ- 
તેપ્માં અનેક વાર વિધ્યો આવે છે, છતાં એ ખપી ખાખતેોા 
ઈશ્વિરમ્નેમી ઉપર કયારે પણુ વિજય પામી શકચે નહિ. પર'તુ 
ક્ષણુ વારના વિક્ષેપ પછી ખમણા પ્રેમપૂવક ફરીથી આન'દ પ્રાસ 
કરશે, હું નક્કી કહું છુ' કે તમને સ'સાર કયાર્‌ ય ષણુ ડુબાડી 
શકશે નહિં, તમે કમળની પેઠે નિલે'પ રહેશે1, ને કે કમળનાં 
મૂછ અને શાખા-ઉપશાખાએ। પાણીમાં ડૂખેલ હોય છે, છતાં 
ફૂલ તે! «ળા ઉપર રખાય છે. કેઈ કોઇ વાર પ્રબળ વાયુ 
લહડરીએ જળમાં ઉચ્ચ તરંગો લાવીને નાણું કે કમળને 
પાણીમાં ડુબાડી દેશે એમ લાગે છે; પ્થુ તે સ્વાભાવિક નથી; 


૩૨૪ ક્વામી શ્રીશિવાન'દણ 


ને તે ડૂખી જાય છે, તે! પણુ તે ક્ષણુ વાર માટે જ. ગ'ગાધર 
આવાજીના સમાચાર ગયા ડિસેસ્બર મહિનામાં મળ્યા હેતા, 
ત્યાર તેઓ રાજપૂતાનાતા માલસીશ્વર નામના સ્થાનમાં કોઇ 
સદ્ગૃહુસ્થને ત્યાં હતા. ત્યાર પછી ક'ઈ ખખર મન્યા નથી. 
નરેન્દ્રખાવાજીના સમાચાર તેમની પાસેથી ક'ઈ પણુ મળ્યા 
નથી. અદ્રાસમાં તેમના ઘણા મિત્રે! છે કે જેએ કૉલેજના 
મ્ેસર, હાઇકોટના વડીલ, ડૉડટર અતે જેઓ બધા જ 
ષ્રાહ્યાણુ છે, કોઈ કેઓઇ કાયસ્થ પણુ છે. તેમણે ફડ ભેગુ કરીને 
લગભગ શ્રાર હજાર રૂપિયા એકઠા કરીને તેમને અમેરિકા 
સોકલ્યા હુતા. તેમની પાસે વિવેકાન'દજીએ મોકલેલા કેટલાક 
પત્રો જયા છે, તેમભૂ અમેરિકાના લોકોમાં ઘણી ખ્યાતિ 
મેળવી છે. હિન્દુ ધમ સ'બ'ધી જાણુવા માટે તેઓ ખાસ 
ગ્રયત્નશાળી ખન્યા છે, તેમની સ્વાભાવિક જિજ્ઞાસુ જેવી સ્થિતિ 
છે. મદ્રાસના સજ્જનો તેમના ઉપર એટલી ખપી ભક્તિ રાખે 
છે ફે, તેમનામાંના કોઇ કોઇએ તો પોતાની સ'પત્તિનો 
થાડાક ભાગ વેચીને પૈસા ભેમા કરી રાખ્યા છે. જે તેએ 
ત્યાંથી જરૂરિયાત લખી ચોકલે તે તરત જ તેએ તેમને 
ગ્ોકલી આપશે; પણુ અમેરિકાના લોકે! તેમના પ્રત્યે એટલે 
ખષે પ્રેમ રાખે છે કે, તેઓતુ* ખધુ* ખચર તેઓ જ આપે 
છે, તેમણું લખ્યુ' છે કે. ત્યાંયું ખચ* સામાન્ય લોકે!ને માટે 
દરરોજ એક પાઉન્ડ છે, પણુ તેએ ઘણા સ'તોપથી ખર્ચ" કરે 
છે, રોળાબ'ધ લોકે હિ'દુ ધમ" વિષે સાંભળવા આવે છે. 
આ પ્રમાણે તેમના પત્રમાં વાંચીને ન્નણ્યુ' છે. આ પત્રમાં 
શ્રીરામેશ્વરની પ્રસારીરૂપ બીલીષત્ર માકલુ' છુ. એ જ 
શુભાકાંક્ષી શિવાન'# 








“------- “ન્ડ્ન્ન્ગ્ઝ્-------““-- 


શ્રીગુસ્ટ્વા જયતિ 
એસ. એન. બેનરજી એસ્ક્વાયર, 
ગવર્નમેન્ટ પ્લીંડર, દાજિક્નિ'ગ 
તારીખ ૨૨-૬-૬૮ 

મહાશય; 
આપને આક લાંબો પત્ર લખવાનુ મે” કહ્યું હતુ, પણુ 
થોડા દિવસમાં જ અહી આવીને લગભગ ભૂલી ગયો હેતે, 
તેથી ક્ષમા કરરો, અહીં' વિસ્મરણુનાં અનેક કારણ છે. હિમા- 
લયતુ' ગાંભીય' અને સૌ'ટય“-ખાસ કરીને અહી'થી સામેનું જ 
કાંચનશગ, ઘણે ઊચે સુધી પથરાયેલ અરફના ઢગના હગ, 
એ ખધુ' નતેઇને ખીજુ' ક'ઈ જ મનમાં રહેતું નથી. મ્રમૃતિપતિ 
મહેશ્વર નલ સૌ'હય? અને ગાંભીય*નાં મ્તિમૂતિ* ઉમાને 
ખોળામાં લઇને સદ્દા વિરાજેલા છે. અનેક વાર તે ખપાની 
સાથે એકાગ્રતા સાધીને પરમાન'દ અતુભવુ* છુ', ખીજી એક 
ખાબત અહીં' ખાસ સુખકારક છે. આ સ્થળ ઘણું જ શીતળ 
છે અને જળવાયુ સ્વાસ્થ્યપ્રદ છે, હુ' આન'ટ ભોગવુ' છુ*, તે 
વખતે આષને પણુ એ જ અવસ્થામાં મારી સાધે નેડીને ધ્યાન 
કરું છુ'. ડુ પ્રાથના કરુ છુ' કે, આપ માનસિક અતે શારી- 
રિંક ખાબતમાં ઘણા આન*દમાં રહેશે. હું' શહેરથી ટ્ર વસુ” 
છુ', ઘણું નિજત સ્થાન છે. મનમાં ઇચ્છા છે કે, કાંચનશુંગની 
વિશેષ નજીકમાં કયાંક જાઉ", આવા સ્ષળમાં કંમેકમે 
વૈરાગ્ય અને ચિત્તની મહાશાંતિ પ્રાપ્ત થાય છે, ખાસ કરીને 
જ્યારે કાંચનશ'ગના હુ'મેશના બરફના ઢગલાઓથી ઇવાયેલાં 
આકાશ સાથે વાતે કરતાં સ્ત્રચ્છ શુભ્ર શિખરે ઉપર દેછિ પડે 
છે, ત્યારે મતમાં મહાદેવને પેલે “રુત્તજાયસત્રનજ” ભાવ 


૩રૃટ સ્વાચી થ્ીસિવાન્"દજી 


ઉદય પામવાથી મલિનતા વગેરે ટ્ર થઈ જાય છે. ખીજુ' 
વિશેષ શુ' લખવુ'? લાંબા પત્રમાં આ ખધી ખાખતો સિવાય 
ઔજુ' કશુ લખવા જેવુ નથી. જય મહાદેવ | જય મહેશ્વર !એ જ. 

શુભાકાંક્ષી શિવાન'દ 





(પ ડા 
શ્રોગુસ્દેવ, શ્રીચરણ બરેસે। 


બેલુર મઢ, એ. એ. હાવરા 
તારીખ ૨૧-૨૨-૧૧ 

પ્રિય...- બાધુ 
તમારા પત્ર સમયસર મળ્યે છે. પ્રત્યુત્તરમાં મારે ખાસ 
લખવાનું નથી એમ લાગે છે; કારણુ કે તમારા પોતાના 
પ્રશ્નનો ઉત્તર તમે પોતે જ સમજ્યા છે! અને લખ્યો છે. 
જઈ પણુ શુભકાય* અર્થોત્‌ કંઈ પણુ નિષ્કામ ફર્મ કરવુ' એ 
ગ્રેક માનવીને માટે ચોગ્ય છે. પોત્તાતું ઉદરપાષણુ અથવા 
સગાસ'મ'પીતું પાલનષાષણુ તો ખધષા જ કરે છે. શુભકાય 
અથવા નિષ્કામ 8મ્5* આટલે-યશ્રાશક્તિ ને એક ખરેખરા 
ગર્‌ીખને અન્ન આપીને તેતું પાષણુ કરી શકો, અથવા એક 
ફુઃખી બાળક્ને પણુ આહારાદિ આપી લખવાવાંચવાતુ' 
શીખવી શક્ક, તે! પણુ ખહુ થયુ કહેવાય. નહિ તે! પોતે 
એકલાથી જે ફરવાની શક્તિ નથી, તે બેચાર ખ'ધુગાંધવો 
સાથે મળીને પણુ કઈકે આ પ્રકારતુ' શુભ કાય કરી શકે છે. 
જાઇ કોઈ નિરાધાર ડુઃખીની સેવા કરી શકે! છે, આ પ્રમાણે 
અનેક કાચોચ તમારી અતિશય નજીકમાં પડેલાં છે-ને એ 
પ્રકારનો પ્રાણુ હરો તો તમે અનાયાસે જ કરી શકરો અને 
આ પ્રમાણે કઇક કરી શકવાથી ન્તેઈ શકશે! કે જીવન એટલુ 


(અધું વિષમય નથી. સાથે સાથે ભગવાનનાં ઘ્યાન, જપ અને 
હ ર 


શ્રોમહાઝુરૂષજીતા પત્રો ૩૨૭ 


ચુણુગાન વગેરે ષણુ કરવાં નેઇરો, આ પ્રમાણે કરવાથી 
શાતિ પ્રાસ કરશે।. . 
શ્રીમદ્‌ વિવેકાન'દ સ્વામીજીના ખધા ઉપદેશો મહાન અને 
જીવોતુ' ચથાથ* કહ્યાણુ કરનારા છે. હાલના સમયમાં તો એ 
બધા ઘણા જરૂરના છે. આપશે ખરી રીતે તે! તમસથી ઘેરા- 
ચેલા પડયા છીએ, આપણી ધમ'ભાવના પણુ એ ગુણમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. સત્ત્વના ભાનમાં પણુ તમોાચુણુ જ કાય* કર્‌ 
છે, તેથી આપણાં મનમાં-“સ'સારમાં કઇ જ કત'ગ્ય નથી, 
ચાલો! સ'સાર છોડીને વનમાં જઇને ભગવાનને ખબોલાવીએ-* 
થગેરે ભાવા ઉદય પામે છે. પણુ તે કેટલા કઠેણુ છે તે જે 
ફ'ઇક ફ'ઈક ધમ'પાલન ડરે છે, તેએ સમજી શકતા છે; 
અતે હાલના સસચમાં ને એ જ કત'બ્ય હોત તે! ચુમાવતાર 
શ્રીરામકૃષ્ણુરેવ તેન્નના રિષ્યેોતે એ જ પ્રકારનુ શિક્ષણુ 
આપત. અતે પોતે પણુ તેને જીવનમાં આચરી બતાવત, વળી 
શ્રીશદ્ર સ્વામી વિવેકાન'દજી અને તેમના સુયોગ્ય રિષ્યો એ જ 
પ્રમાણું કરત તથા લોકોને તેમ કરવાતુ' કહેત, વધારે શું 
લખવુ'? સ'સારમાં જેમ કામકાજ કરો છે તે કરો અને ખને 
તેટલુ' ઉપર બતાવેલું ક'ઇક નિષ્કામ શુભ ફાય' કરતા રહે. મારા 
આંતરિક આશીર્વાદ. ભગવાન તમારા ઉપર ફૃપા કરો | એ જ. 
શુભાકાંક્ષી શિવાન'દ 








(૬) 
ખેકુર સઠ પો. એ. હાવરા 
તારીખ &-૩-૧૨ 





પ્રિય- 
તમારા પત્ર સપ્રયસર કન્ચેઃ, વાચી બધી ખીના નણી 
છે, ભગવાન તમારે ભક્તિભાવ દિનપ્રતિદિન વધારીએ તેમનાં 


ક્ટ સ્યામી શ્રીશિવાન'દજ 





ચરણુકમળાની તદન નજીકમાં લઈ જાએ, એવી મારી 
આંતરિક પ્રાથ'તા છે. અને પૂર્ણ શ્ર.્ધા છે કે, જેમણે શ્રોરામ- 
ના ચરણનો આશ્રય લીધે છે, તેમતે અ ભવસ'સાર તરી 
જવાની ચિ'તા નથી. તમને શ્રીરામકૃષ્ણુ અને તેમના ચરણા- 
થ્રિત ભક્તો ઉપર જે પ્રેમ છે, તે તમારા અનેક જન્મે- 
ના સુણ્યતુ' રૂળ છે, એમાં ક'ઈ જ શ'કા નથી, એ વાત 
ખાતરીથી નતણુશ્ને. 

તમારા પહેલા પ્ર્ષનો જવાગ એ છે કે, તમારામાં જેટલી 
અભેદખુદ્ધિ થઈ છે, તેમા ને મોચીનુ' અન્ન ગહણુ કરવાની 
રુચિ ન ચાય તે! સમાજમાં જે રીત પ્રચલિત છે, તેજ 
પ્રમાણે કરવુ' સારું છે, ખરેખર અવજ્ઞા કરવી એ કદી પણુ 
ચેગ્ય નથી. માચી હો કે તેના કરતાં ચે (લોકે! જેને નીચ 
કહે છે તે) ,નીચ હોય, તો પણુ કોઇની ક-યારે પણુ અવજ્ઞા 
કરવી સારી નથી. પરતુ પ્રેમ, સહાતુભૂતિ અને સમભાવ 
બધા સાથે રાખવાં એ ખાસ જરૂરી છે. કોઇતુ' અન્ન ન 
લેવાથી તેની અવજ્ઞા ચાય છે એમ નથી. ને કેઈ કયારેક 
તેને માટે આશ્રહ પણુ કરે, તો મીઠી વાણીથી તેને ના પાડ- 
વાતુ' સભ્ય સજ્જન માટે અસ'ભવિત નથી. પ્રેમ, સહાવુમૂતિ 
અતે સેવાભાવ, એ જ હુંદયતુ* આકષ'ણુ કરે છે. 

ખીજુ'-આમિષ ( માંસ વગેરે ) નિરામિષ ભોજનની વાત 
તમો પૂછી છે, ધમ'માં એને કરોને ખાધ નથી, છતાં પ્રાણુમાં 
જે જીવહિ'સા ખરાબ છે એસ લાગે, તે। નિરામિષ ભે!જન 
કરયું એ જ વખાણુવા ચોગ્ય છે. 

વ્રીનુ”“-તમે જે ભાવથી જીવસેવા માટે પૈસા વાપરે છે, 
તેતે હુ' પૂરપૂરું અનુમોદન આપુ' ૪. ખને ત્યાં સુધી એ 
મ્રમાણુજ કરજે, માતાજીની સેવાને જરૂર અગ્રપદ આપને. 


શ્રૌમહાપુરૂષજીના પતા કુર્ટ 


સેવામાં જીવન અર્ષ'થુ કરો એના કરતાં પ્રભુને વિચેષ વહાલું 
કાચ* ખીજુ નથી, તમે સારી પ્રેમપૂર્”ક શુભેચ્છાએ સ્વી- 
કારને એ જ.” શુભાકાંક્ષી શિવાન'દ 
(૭) 
રાસકૃષ્ણુ સિશન સેવાશ્રસ, પો. કનખલ 
જિન સહરાનપુર યુ, પી. 
તારીખ ૩-૪-1૨ 
શ્રિય- . 
તમારા પતે મળ્યા છે, તમારા મનમાં જે જાતનો ભાવ 
થયો છે, તે સ્વાભાવિક છે; ક'ઈ પણુ અચ્વાશાવિક નથી, 
જ્યારે ઇચ્છેલી વસ્તુ મળતી નથી, ત્યારે સ્વાભાવિક રીતે 
અશ્રદ્ધા વગેરે વિતિધ પ્રકારના ભાવ મનમાં જાગે છે અને 
અભિમાન પણુ થાય છે, ખરેખરા ભક્ત ખીના કોના ઉપર 
ગુસ્સો અથવા અભિમાન કેરશે ? તેમતુ' જે કઈ છે, તે ખધુ* 
ભગવાનના ઉપર છે. પ્રેમ એ પણુ ભગ્રવાનની સાથે, કલહ, 
તે પણુ તેમની સાથે-તેથી પ્રભુને છોડતા નહિં, પ્રેમથી કે 
અપ્રેમથી ભગવાનને છેડી શકચેો નહિ, જેમણે શ્રીરામકૃષ્ણુનોા 
આશ્રય એક ક્ષણુ વાર માટે પણુ સમસ્ત પ્રાણુપૂ્વ'ક શ્રહણુ 
કરેલો છે, તે તેમને છોડવા ઇચ્છે તો પણુ તે તેમને છોડશે 
નહિ, એ નહી ન્તણુને. 
હુ" લાંબા પત્ર લખી શકુ' તેમ નથી, છતાં એટલુ તો 
કહી શકુ ફે, હું અ'તર્યામી નથી અને મને પ્રભુ કચારે ય 
પણુ ગુરુ થવાની ખુદ્ધિ ન આપે તેમજ હું' તે કયારે પણુ 
ઇચ્છતો નથી; છતાં પ્રભુના દાસ સમજીને તમે જે મારા ઉપર 
શ્રદ્ધા રાખો છે, તો તેતું રૂછા ભગવાન તમને અવસ્ય આપશે, 


૩૩૦ સ્વાપૌી શ્રીશિવાન'દજી 


ને મારી સલાહ સાંભળવાની ઈચ્છા હોય, તે! વતમાન 
અવસ્થામાં સ'તુછ રહીને જેટલુ' બની શકે તેટલુ' ભગવાનતુ' 
સ્મરણુ, મનન, ધ્યાન, જપ વગેરે કરો અને સ્થિતિ પ્રમાણે 
જીવસેવામાં ચોાનઈ રહે, મને શ્રદ્ધા છે કે એથી તમારું પરમ 
કલહ્યાણુ થશે. મનને વધારે અશાંત થવા દો નહિ. અશાંતિ 
થાય ત્તો ભગવાનની આગળ બાળકની જેમ રુદન કરી કરીને 

પ્રાર્થના કરજે, એટલે અવક્ય શાતિ પામરે1. 
શ્રીબ્રહાન'દ સ્વામીજી વગેરે અમે પાંચસાત જણુ કોઈ 
કાચપ્રસ'ગે અને ત'ડુશ્સ્તી માટે પણુ અહી' થોડાક દિવસ માટે 
આવ્યા છીએ. અહીથી કેણણુ કયાં જશે તે નષ્કી નથી, તમે 
મારા આંતરિક આશીર્વાદ અને સ્તેડસ્મરણુ-સ્વીકારને એ જ. 
શુભેચ્છક શિવાન'& 


(૮) 
રાસકૃષ્ણુ સેવાશ્રમ, 
કન'લ, સહરાનસુર, ચુ. પી 
તારીખ ૧૫-૭-૫૨ 

ત્રિય- 

તમારા પત્ર મળતાં ખપી વિગત જાણી. તમે જે રીતે 
ધ્યાન, જપ કરે! છે, તે જ પ્રમાણે કરો, તેમાં કોઇ પ્રકારની 
શગવડ નથી; અર્થાત્‌ શ્રીમતિ" સામે રાખીને આંખે! મી'ચીને 
હુંદયમાં એ જ મૂતિ'ની કલ્પના કરીને પ્રેમપૂવ*ક ખૂખ પ્રાથ'નામાં 
તેમના ગુણુ।ની ભાવતામાં ડૂબી જાએ. અર્યોતૂ “ તેએ જ પૂણુ 
સચ્ચિદ્દાન'& છે, હાલમાં જીવનો સુક્તિમાગ સાક્‌ કરી આપવા 
સાટે નવુ રૂપ ધારણુ કરેલું છે; જેમ પહેલાં ખીજ ખીજા યુગામાં 
કયું હતુ, તેજ પ્રમાણે હાલમાં આ રામમૃષ્ણુરૂપ ધારણુ કરૈહું 


શ્રીમહાઝ્ુર્ષજીના પત્ર « ફુરૂરૃ 


છે અને ઘણા લોકેમાં શ્રદ્ધાભક્તિ *શ્રત કરી દીધાં છે, દે છે 
અને દેશે, તેઆ જ પિતા, માતા, બધુ, શુરુ-ખધુ' જ તેઓ 
છે,” આ પ્રમાણે આત્મસમપ'લુ કરને. આ પ્રમાણે ભાવના 
કરતાં કરતાં તમારાં શ્રદ્ધાભક્તિ અત્ય'ત વૃદ્ધિ પામશે, એ 
અવડ્ય જાણુને. જપ વખતે પણુ સૂતિ'ની કલ્પના અવશ્ય 
કરને, એક માત્ર ભક્તિ, શુદ્ધ ભક્તિ ઈચ્છવાથી ખધું મ'ગાઈ 
ગયું છે; તેમાં ફ'ઇ જ શ'કા નથી, 

જેણે શ્રીરામકૃષ્ણુદેવતું ખઅરાખર શરણું લીધું છે, તેને તેએ 
અવશ્ય અવળે રસ્તેથી ખચાવે છે-તેની સ્પછ સાખિતી તમારા 
જીવનમાં રહેલી છે. તેથી જ પ્રલુભક્ત શારદાન'દ સ્તાપીએ 
તમને ભૂલભરૅલે *માગે'થી ખચાવ્યા છે. ખરી રીતે આ જાત- 
ના લોકે! હાલમાં અનેક ફરે છે. સાચા શરણાગત ભક્તને ભય 
નથી, તેને ભગવાન અવળે માગેષથી ખચાવીને સુમાગે* લાવી દેશે, 


તમે ધીરજથી ત્યાં રહીને ભગવાનને શરભુ જએઓ-તેઓ 
કમે કમે ખધી સગવડ કરી દેશે. ભક્તોને સમાગમ પણુ 
મળશે અને ખીજી ખાખતોમાં પણુ લાભ થતો! જશે, જેથી 
સેવા વગેરે ઇચ્છા પ્રમાણે કરી શક્શે।-દુઃખી થશે। નહિ. 
ત્રસજ્ઞ થઇને જે જે આપે તેને ભગવાનનો પ્રસાદ સમ- 
જન્તે, મે' તમને જે સ'ટેશ ખાવા આપ્યા હતા, તે પ્રેમપૂર્વક 
આપ્યા છે તેથી તેને પ્રસાદ સિત્રાય ખીજ્નુ' ક'ઇ જ માનતા નહિ, 
શ્રીમદ થહ્માન'દ સ્વાગી તમારા ઉપર ક'ઇ જ સુર્સે થયા 
નથી-તેએ સહાસુરુષ છે-પરમ દયાછી છે. તમે અમારી સૌની 
શુભેચ્છાઓ નાણુરે1. એ જ 
તમારા શુભેચ્છક શિવાન'દ 
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ત 0 


રામકૃષ્ણું અર્ક આશ્રમ 
લુડસા, બનારસ સીટી, ચુ. પી. 
તારીખ ૧૨-૫૨-૨૨ 


, પ્રિય-- 

તમાર પત્ર મને કતખલ મળ્યો હતે, પણુ આવવાની 
ઉતાવળમાં અતે અહી' આર્વીને શ્રીશ્યામાપૂજન માટે બધાજ 
શકાચેલા હોવાથી આટલા દિવસ તમારા પત્રનો ઉત્તર આપી 
શકયો નથી... .... 

તમે જે સ્વ જેચું છે, તે સારું સ્વસ છે એમાં શ'કા 
નથી. અને તમારા ઉપર ભશ્રવાનની કૃપા છે તેતુ' વ્યોતક છે. 
તમે આશ્વાસન લેજે-પ્રસુ તમારા ઉપર "વળી વિશેષ કૃપા 
કરશે, એ નકી જાણુજે, સ'સારી લોકોનો સમાગમ ખને 
તેટલો ના કરવો એ જ. કત'ગ્ય છે, છતાં કયારે ય તિરસ્કાર 
કરવા ઉચિત નથી, તેએ જ ખધુ' છે, માતાજી ખપાં ખાળ* 
કોને જમાડે છે, ત્યારે જેમને જે જ્યારે રેવાતુ' હોય છે, તે 
તે જાણે છે. તેની ઇચ્છા પ્રમાભે તે-જ્યારે જેને પોતાને પડખે 
લાવવાનો હોય છે, ત્યારે લાવે છે અને ફોઈને ધાવણી દઇને 
જુલાવામાં રાખે છે-ખધુ' તેની જ ઇચ્છા છે.... 

તમને મારા આશીવોદ છે, ભગવાનનાં ચરભરામાં તમને 
પૂણુ' શ્રદ્ધાભક્તિ થાએ, એ જ મારી આંતરિક પ્રાર્થના છે. એ જ 

તમારા શુભેછક શિવાન'દ 


શ્રીમહાપુસ્ષજીના પત્રો ફર્૩ 


(૧૦) 

રામકૃષ્ણુ અર્ટ્ત આશ્રમ 
લુક્સા, બનારસ સરી, સુ. પી. 
પ્રિય-- તારીખ ૧૭-૬૧-૧૨ 
તમારું સોકલેલ પહેરણુ અને ગ'જીફ્રાક પહોચ્યાં છે. તમે 
લખ્યુ' છે કે, તમારે સ'ન્યાસી, ષ્રહ્યાચારી કૅ ગૃહસ્થ ખદ્ાચારી 
કે શું, થવુ' પડરો ( ભગવાનને શરણું આવ્યા છે, તેઓ જે 
કરશે તે જ થચે।; પણુ મારા મત પ્રમાણે હાલમાં તમે તદન 
શરણાગત થઈને ઘેર રહીને વૃદ્ધ માતાની સેવા કરે। અને 
ત્યાંની સ્કૂલમાં ડામ કરા. તમારા વિવાહ ન કરવાને કારભે 
નૈ તમારાં માતાજીના મનમાં ડુઃખ થાય તો ભલે થાય, એ 
ખધુ* માયાવશ છે, એમ જાણુન્તે. છતાં તે માતા છે અને વૃદ્ધ 
છે, તમે સુત્ર છે ને તેમને ઉપચોગી છે; તેમની મેવા કરવી. 
તેમની પાસે રહેવુ' એ તમારું કત'વ્ય છે અને ઘેર રહીને 
પણુ ભગવાનનાં સેવાપૂન્ત, ભજનભ્રક્તિ, નિત્યપાઠં-સ્વાધ્યાય 
વગેરે કરજે તેથી ભગવાનની દૃયા તમારા ઉપર અવસ્ય 
થશે-તેમાં ક'ઈ પણુ શકા લાવશે! નહિ. તમે મારા અને 
અમારા આશીર્વાદ અને સ્નેઠસ્મરણુ સ્વીકારજે અને વચમાં 

વશ્ચમાં તમારા સમાચાર આપશ્તે. એ જ. 
તમારો શુભેચ્છક શિવાન'હ 


(૨૨૦) ક 
રામકૃષ્ણ અટ્દેત આશ્રસ 
લુક્સ, બનારસ સીટી. યુ. પી. 
પ્રિય- તારીખ ૨-૩-૧૩ 
તમારે પત્ર પ્રાતત થતાં ખધી વિગત નણી, તમારો આ 
પહેલાંના પત્ર પણુ મને મળ્યે! હતે. પણુ તેમાં તમે જુ 
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લખ્યુ હતું, તે મને તદન ચુક્તિસ ગત લાશ્યુ નહોતુ અને હુ' 
સમજ્યો હતો કે તમે પ્રલાપ કરો છે. વૃદ્ધ માતાની સેવા 
કરવામાં તમે નહિ રેકાએ-તમે સ'ન્યાસી થશે।-વગેરે વગેરે 
વિવિધ પ્રલાપ કાઢ્યા હતા. તેથી એ પત્રને! જવા આપ- 
વાની મને ઈચ્છા થઈ નહોતી. જે એકમાત્ર ઉપચેોગી પુત્ર 
હોઇને વૃદ્ધ માતાની સેવાશુશ્રયા નહિં કરતાં માત્ર સ'ન્યાસી 
થવા ઇચ્છે છે, તે મારા સમજવા પ્રમાણે ભગવાનને! ભક્ત 
થવાનો શિકારી નથી, તમે જે સ્થિતિમાં છે, અનાયાસે 
શ્રીભગવાનનાં ચરણૂ।માં મન-પ્રાણુ દઇને ભક્તિ કરી શકે! છે 
અને તમારા ઉપર ભશવાનની કૃપા થશે એમ મને લાગે છે. 
તેથી ધીરજ રાખીને જે અવસ્થામાં ભગવાને રાખ્યા છે, 
તેજ અવસ્થામાં રહો. “બિલાડીનાં ખચ્ચાં” ની પેઠે રહેવાનો 
જ્રષ્તનો સ્વભાવ હોય છે. ભગવાન ગે તે અવસ્થામાં ભકષેને 
રાખે, કેવળ તેમને બાલાવી શકે! એટલે ખસ, આ જતના 
ભાવમાં ને વિશ્વાસ રાખીને રહી રાકો તો! શાંતિ પામરીા, 
નહિ તે! સ'ન્યાસી થાઓ ફે ખીજી' જે ક'ઈ કરે, પરિણામે 
અશાંતિ જ પામશે।, જે ભગવાનની ઈચ્છા તમને સ'સારત્યાગી 
કરવાની હરે, તો તેએ ખપી સગવડ કરી આપશે; ગભરાવા- 
થી અથવા વ્યાકુળ થવાથી ક'ઇ ખતચૅ નહિ. આનદપૂર્જક 
વૃદ્ધ માતાની સેવા કરો, જેમ કામકાજ કરા છે, તેમ કર્યા 
કરે અને દિલ દઇને ભગવાનતુ” સ્મરણુમનન કરા, એનાથી જે 
શાંતિ પામશે. 
અમે હજી અહી' છીએ, સ'ભવ છે ફે, શિવરાત્રિ પછી 
સઠે જવાવું થસે, -તમે આવશે! તે! ત્યાંજ મેળાપ ચશે, માશ 
આંતરિક અ.શીર્વાટ. એ જ. 
શુભાકાંક્ષો શિવાન'દ 


કનસ 


શ્રીમહાપુરેપજીના પકયા 
(૬૧૨) 
સમ્કૃષ્ણ ગાર્ટેત ગ્રા 


લુક્સા, બનારસ સીરી, યુ. પી. 
તારીખ ૨૩-૪-૨૩ 


ડડ 


પ્રિયન- 

તમારો પત્ર ઘણા સમય પછી પ્રાતત થતાં આન'દ થયે 
છે. મે' શુસ્સો કરીને તમારા ઉપર પત્ર લખ્યો! નથી, એમ 
સાનવાતુ* કશું « કારણું નથી, ડુ' તમને સુર્સે થઇને કશું જ 
લખતો નથી, જે ટીક ને ચેોાગ્ય લાગ્યું તેજ લખ્યુ' છે, તેથી 
તમે કશું મનર્માં લાવરી। નહિં. અમે હજી પણુ અહીં' છીએ, 
ઉત્સવ સમચે આ વખતે બધા જ અહી હતા, આજે સ્વામી 
ખ્રહ્ધાન'હછી મઠર્માં નય છે. હુ' અને તૂર્યાન'$ સ્વામી હમણાં 
અહી' જ રહીશુ, પછી લાગે છે કે પાછા કતખલ જઈશુ', 
સ'સાર તમને જેટલી યાતનાઓ આપશે, તેટલુ' ભગવાનનાં 
ચરણુકમળાતુ' વિશેષ સ્મરણુ થરે-જેટલુ' શત્રવાનનુ' સ્મરણુ 
ભનન થશે, તેટલાં તમારાં ખ'ધત કાપી નાખીને પોતાના 
થર્લુકમળેાની નિકટમાં લેશે, એ અવશ્ય નણુશ્તે, સ'સારની 
આ ણપષી તકલીફો અને હેરાનગતિએ ભગવડૂભક્તિને ખાત 
૨ જ થાય છે. ભક્તો આ પ્રમાણે ભત્રવાનને માગે" આગળ 
વધે છે. થોડો વેરાગ્ય, થાડી ભક્તિ અને થોડી શ્રદ્ધા થતાં ન 
ચતાંમાં જેશા સ'સારતે ત્યાગ કરે છે, તેમની ભક્તિ થોડા 
દિવસમાં જ સુકાઈ જાય છે અને ફરીથી સ'સારમાં બમણા 
અથવા ચથોગણા આસક્ત યઇને તેએ ડૂબી જય છે અથવા 
ડૂંબફાં ખાય છે. તમે એવા ન ચતાં સ'સારમાં રહીને તમારાં 
જે જે કત*વ્યો છે, તે કરતા રહા અને ભગવાનને સવ પ્રકારે 
શરણું જાએ. આથી તમારાં ભક્તિ અતે થ્દ્ધા કમેકમે વિશેષ 


ડફ ક્વામૌ શ્રીશિવાન'દજ 








દેહ થશે અને તમારું ધામિષ્કે જીવન દઢ અને મજબૂત 
અનશે, જે કોઈ પણુ સમચે કોઈ પણુ અવસ્થામાં બદલાશે 
નહિ-એ ચોઇકસ ન્ણુને. વિચેષ શુ' લખવુ'? તમને મારા 
આશીર્વાદ. અવારનવાર તમારા સમાચાર લખતા રહેજે. 
તમારે! શુભેચ્છક શિવાન'૬ 


(૨૩) 
માસકૃષ્ણુ શિરાન સેવાશ્રમ 
કન'મલ, પો.. એ. જિત્લે સહરાનપુર 
પ્રિય- તારીખ ૨-4-૧૯૬૩ 
તમારા પત્ર સમયસર મળ્યો હતો, ભગવાનની પૂળા 
હુરોશાં જે રીતે અને જે ભાવથી કરા છો, તેજ પ્રમાણે કયો 
કરજો, ખીજી વિષિતુ' ક'ઈ ખાસ પ્રચેઈજન અથી. વિધિપૂર્વકની 
ભક્તિ કરતાં પ્રેમપૂ"કની ભક્તિ ત્રેઇ છે. પૂજનની સામગ્રી 
વગેરે ભગવાનની મૂતિ સમક્ષ પવિત્ર ભાવે રાખીને ભક્તિભાવે 
વિનસ્રપભુ તેમને ગ્રહણુ કરવાની પ્રાથ'ના કરવી એજ પૂરતું છે* 
સઠંમાં પણુ અમે એ પ્રમાણે કરીએ છીએ. ભગવાનના નામના 
જપ, ધેયાન અતે કથામૃતનો પાઠે, ભગવાનના નામતું ગાયન 
અને ભજન, ભક્તોનો સમાગમ થતાં શગવાન વિશે જ વાર્તો* 
લાપ, એ અધુ* કરતાં શાંતિ પ્રાતત ચશે-ભમવાન કૃપા કરશે. 
ભગવાનની કૃપા પ્રાસ થતી નથી, તેટલા માટે મનમાં અશાંતિ 
રહે એ ઘણી સારી વાત છે, નહિ તો! માણુસ આગળ વધે જ 
શી રીતે? જે મનમાં ભગવાનની કૃપા પ્રાતત થતી નથી; પવિત્ર 
શ્હેવાતુ' નથી-એ જાતના ભાવા ન આવે; જે મન સ'સારી 
સુખ ઈચ્છે અને થે1ડું' મળર્તા જ સ'તુછ થાય તેને ભગવાનના 
પ્રેમ, શક્તિ અને શ્રદ્ધાના રાજ્યમાં પ્રવેશ કરવાનો સમય હજી 


ટ 
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“ પણુ થચે! નથી એમજ જાણુવુ, ભગવાનના વિરહથી અશાંતિ 


થવી એજ ભપ્તતે માટે ભગવાનના રાજ્યમાં આગળ વધવાના 
કારણુ અથવા છહેતુરૂપ છે. પાછળથી જાણે કે!ઇ ધક્કો મારે છે 
એવે ભાવ છે. હું ભગવાનને ચરણે તમારાં ભક્તિ-શ્રદ્ધા વધે 
તે માટે આંતરિક પ્રાથના કરુ છુ, એમ અવશ્ય જાભુજે, 
ખીજે સ્થળે જતાં ભગ્રવાનની પૂજાતું શું કરવું, એ જાણુવા 
ઇચ્છે છે, પણુ અહીંથી એ વિષે શું કહેવાય ! તમારા સ્વ" 
જનો અને ખ'ધુએ છે કૈ નહિં, તે હું જાથુતો નથી, તેથી જે 
ઠીક લાગે તે પ્રમાણે કરને. તમારાં માતાજી પણુ પૂન્ત 
વગેરે કરી શકે. 

સ્વામી પ્રેમાન'ઠનાં હશષ્નનો લાભ ત્યાં બેઠાં જ મન્યે 
છે, એ સહાભાચ્યની વાત છે, તેઓ ખરેખર રામકૃષ્યુમય 
થઇને જ રહૈ છે-તેમને। પ્રેમ પ્રાસ કરવા ભાગ્યશાળી થયા 
છો, એ તમારા ઉપર ભગવાનની કૃપા છે, એને જીવતો 
જગતે પરિચય છે. 


તમને મારા હાદિ'ક આશીર્વાદ અને સ્નેહસ્મરણુ. એજ 
તમાચો શુભેચ્છક, શિવાન'& 
(૧૪) 

ચીલ્કાપીટાઃ હાઉસ, 

આલ્સેરરા યુ. પી. 

ષ્રિય-- તારીખ ૬૨-૭-૨૯૨૩ 
તમારા પત્ર મને અહીં મળ્યે છે. અહી' અકસ્માતૂ આવ- 
વાતુ' ખન્યુ' છે. કઈ જ વિચાર નહોાતેો-ખધુ'જ ભગવાનની 
ઇચ્છા છે, શ્રીરાસમૃષ્ણુ ક્યાસૃતમાં જેમના ઉશ્થષેખ છે, તે 
પલ્ડુનું નામ તેદ તમે વાંચ્યુ” હશે. તેએ તેમનો એકમાત્ર 
સુત્ર અત્ય'ત કઠીન રોગમાં સપડાવાથી કલકત્તાના સુવિખ્યાત 
ચિકિત્સિફોની સલાડુ લેવા અહીં ગયા એપ્રિલ માસમાં એમને 
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નન નન કાઓ ---- ----.-------- 


લઇને આવેલા છે, અહી* એકલા છે, કંઈ ખીન્તુ' કામકાજ 
નથી, તેએ હ'મેશાં ચિ'તાગ્રસ્ત રહેતા હતા તેથી કનખલ મને 
લખ્યુ કે હુ' અહીં આવું તો સારું, પરમહ'સદેવ સ'મ'ધી 
વાર્તાલાપ અને શાસ્રાદિ સ'બ'ધી વાતો કરતાં કરતાં ખધી 
નકામી ચિ'તાએ અને ખોટી ભાવનાઓને નાશ થાય અને 
જેનાથી શ્રદ્ધાભક્તિ વધે, એજ તેમને ઉદ્દેશ્ય છે. તેથી ગઇ 
૧૬ મી જૂને અહી' આવ્યા છુ. ભગવાનની કૃપાથી તેએ! 
ક'ઇક સારા છે. છોકરાએ પણુ ક'ઈક સારા લાગે છે. તેએ 
પણુ ખૂખ ભક્તિભાવવાળા છે. ઃ 


તરો ખુશીઆન'દમાં છે, જાણીને ખૂબ આન'દ થયો 
રુ. તસે અવશ્ય ખુશીઆન'દમાં જ રહેવાના. તમે કરાતો 
આશરે લીધો છે ? જીવ'ત, જ્વલ'ત, જાગ્રત યુગાવતાર- 
જેએએ આ કળિયુગના જીવોનો ઉદ્ધાર કરવા નરદેહ ધારણુ 
કરચ હતો! અને જેમની ઉદ્ધારક શક્તિતું કાય' પૃથ્વીમાં ચોાત- 
૨ક્‌ સ્પછપણ્‌િ દેખાય છે-હજી જુઢલાચે સમય સુધી આ 
પ્રમાણે ચાલ્યા કરરો તેની હદ નથી-તેમનો આશ્રય લીધે 
છે, એટલે ખુશી આન'દમાં તો અવડ્ય રહેરો! જ. એથીયે 
વિચેષ આન'દમાં કેટલા રહેશો તે આગળ ઉપર નઈ સકશે।- 
આ તે! શરૃઆત જ છે | ભગવાન ઉપર પૂર્ણ વિશ્વાસ રાખ- 
વાથીજ અવર્ય આન'દ મળશે-હુ" ભગવાનનો શરણાગત છુ 
લગવાનને1 દાસ છુ. ભગવાનને! સુત્ર છુ. પછી મારે ચિતા 
શાની કરવાની ? મે' શ્રીરામકૃષ્ણુના આશ્રય લીધે! છે ત્યારથી 
જ મારા તે! ઉદ્ધાર જ થઇ ગયો છે. પછી મારે વિચાર જ 
ચા કરવાનો ? આ ભાવ મનમાં ખૂબ જાગ્રત શખને, વળી 
વિચારક કે તેમના સાક્ષાત્‌ રિષ્ય અને ભક્તો મને ચાહે છે; 
ઉપદેશ આપે છે, અ'તઃકરણુથી આશીર્વાદ આપે છે, પછી 


શ્રીમહાઝુર્ષજના પતરા ફડ 


નન્ન-------------- ગ-૨-- 


મારે ચિતા શી છે ? આ પ્રકારનુ' ચિ'તન હમેશાં ડર્યા કરને. 
વળી જ્યારે મનમાં શ્રદ્ધા, ભક્તિ અને પ્રેમના સહેજ પણુ 
અભાવ જીએ ત્યારે ભગવાનતુ' ચિ'તન કરવાથી આ ખધા 
સદ્ભાવો સો! ઘણા જાગી ઊઠશે અતે આન'&, શાંતિ અને 
આશાથી હદય ઊભરાઈ ઊઠશે, હુ' અ'તઃકરણુથી આશીર્વાહ 
આઝ્રુ' છુ' કે ભગવાન તમારી મનોરવાછા પૂણુ કરે. 

વરસમાં એક વાર ઉત્સવ કરવા કરતાં મને લાગે છે કે 
ખે ચાર ભક્તો મળીને હમેશાં અથવા બે ચાર દિવસને 
આંતરે ભગવાન સ'બ'ધી ચચોં અથવા કેર પણુ સદ્મ'થતેદ 
પાઠ અને ફ'ઈંક ભજન કીત્'્ન, કચારેક ફ'ઈક ભેગ ધરવે 
અને બધાએ મળીને પ્રસાદ લેવો, આ પ્રમાણે કરવાથી સારું 
છે. વળી જે ગામમાં કયારેક ઉત્સવ કરવાની ઇચ્છા થાય 
તમારે ભગવાનનો જન્મોત્સવ ઊજવવો એ મારા મત પ્રમાણે 
સારી વાત છે. 

હું તમારી પાસે શ' માગી લઉં? હું એજ ઇચછુ' છુ કે 
તમે ભગવાનને ખૂબ બોલાવે. ભગવાનના ભાવમાં મસ્ત થઈ 
રહો, ટીક, તમે મને એક સારું ધોતિયું માકલાવી આપને, 
હુ' પહેરીશ-કેમ હવે ખુશી થયાને ? ધોતિયું પાતળુ નહિ 
નેઇએ. અહી* ઠડી વધારે છે-પર્વતતો પ્રદેશ છે-એટલે ખાદી 
જેવુ* પોાથેલુ' હશે તે સરસ. 

ફરીથી મારા આશીર્વાદ અને સ્તેહુસ્મરણુ સ્વીકારત્તે. એ જ. 

તમારા શુભેચ્છક શિવાન'& 

તા, ક. વિરોષમાં આ પ્રદેરા ઉત્તરા ખ'ડમાં આવેલે! છે. 
શ્રોબદરિકાશ્રમ જવા અને આવવાનો આ એકજ માગ છે, શ્રીકે- 
લાસ પણુ આ સ્થાને થઇને જવાતું હોય છે. અહીં'થી ખદરિ- 
કાશ્રમ, ફેદારનાથ અને કૈલાસનાથનાં હિમાચ્છાહિત સફેદ 
શૃગાની હારમાળાનાં ઘણાં સુર દર્શન થાય છે, 





શ્રામહાપુસ્ષછના પત્રો પત્રો ૩૪1 


તમસે મારા આંતરિક આશીવોદ અને. સ્તેહસ્મરણું. ભગ- 
વાનની કૃપાથી, સ'સારમાં તમને જરૂરી દ્રવ્ય માટે સશ્કેલી 
નહિં આવે, એ અવશ્ય ત્તણુતે, ભગવાનતતુ' ખૂભ સ્મરણુ, 
સનન, ઘ્યાન, જપ, કીત'ન અને પાઠ કરતા રહેને, તમને 
જાઇ પણુ પ્રકારનો અભાવ જણાચે નહિ, હૃદયમાં ભગવદૂ* 
પ્રૅમ-શક્તિ ભરેલાં રહેશે, તો સાંસારિક અભાવોની કશી 
અસર જ નહિ થાચ; છુદચમાં હમેશાં સ'તોષ રહેશે અતે 
ભક્તોની જે ક'ઇ ઊણુષાો અને અધૃરાપણુ' હશે, તે ખધુ' ભગ- 

વાન જ પૂણુ* કરી દે છે, એજ 
તમારે શુભેચ્છક, શિવાત'6 


« (1૧) 
ચીલ્કાપીટા હાઉસ, આલ્સારા, _ 


કુમાયુ યુ. પી. 
તારીખ ૧-૧૨-૨૯૧૩ 





પ્રિય- 

તમારા ખે પતો એક પછી એક મળ્યા છે. તમે તમારાં 
ભાતાને લઇને કાલીઘાટ, દક્ષિસુ'મ૨, બૅકુરમઠ અને શ્રી- 
માતાજીનાં થ્રીચરણુનાં દરન કરીને, તેમના આશીવૌદ લઇ, 
ગ્રેમાન'& સ્વામીના આશીર્વાદ લઈ ઘેર પાછા ફર્યા છે, એ 
જાણી ઘણુ: આન'દ થયે! છે 

તમે જે બધી ભૂલે જોઇ છે, તે ખરેખર સત્ય છે, બણુજ 
છેતરપિ'ડી છે. આ સસાર એ પણુ એક ભ્રમનનળ જ છે-એમ 
જાણીને જેએ સ'સારમાં રહે છે, તેએ કયારે પણુ તેમાં 
ખસજત થતા નથી, પરમહ'સરેવે કછુ' છે કૈ-હાથે તેલ 
શગાવીને ટ્ણુસ ભાગવું ,જેઇરો, તે લગાડવું" એ ખીજી' કઈ 


5૪૦ સ્વામી શ્રીશિવાન'દછ 


(૧૫) 
ચીહ્કાપીટા હાઉસ, પે!. એ. આહસોરા. 
કુસાઓન. ચુ. પી. 
તારીખ ૧૭-૯-૧૩ 
પ્રિય- 
તમારા હ મી તારીખનો પત્ર સમયસર મન્યે છે, તે 
વાંચી ઘણ! આન'દ થયે! છે. 
ખરી રીતે સ'સારની આસક્તિ છેડાવવા માટેજ ભગ્ર- 
વાને તમતે આ પમાણે રાખેલા છે. તમે ભગવાનની કૃપાથી 
સ'સારમાં હોવા છતાં ભગવાનને કયારેય ભૂલશે। નહિ, એટ- 
લુ'જ નહિ, પરતુ તમારાં શ્રદ્ધા-ભક્તિ વિશેષ વધશે. 
જન્માણટમીનાો દિવસ એક ઉત્સવ-દિન તરીકે ઊજવ્યો 
હતો, એ જાણી ઘણા જ આન'ઠ થચેા છે. , તેએ જ બધી 
જોગવાઈ કરી આપે છે. તમે લખ્યું છે કે, “હુ' રું ઇચ્છુ? 
ભગવાન કે સુક્તિ ? ” હુ' કહુ' છુ' કે, “ ભગ્રવાન, તમે ભગવાનને 
ચાહશે।-ભગવાનને પ્રાપ્ત કર્યો પછી મુક્તિ તે। હસ્તામલકવત્‌ 
છે-ભગવાન સાકાર છે, નિરાકાર છે અને સાકાર નિરાકારથી 
પર પણુ છે, આપણુ જે વિચારી શક્ઠીએ છીએ, તેતાથી પણુ 
અતીત-૫૨-વિશેષ છે. જ્યારે જે ભાવે ચિ'તન કરવાની ઇચ્છા 
થાય, તે ભાવે ચિ'તન કરજો, કોઈ પણુ જાતની જુદાઈ રહેશે 
નહિ, ભગવાન તમને જે રીતે રાખશે તેમાં જ તમારું કલ્યાણુ 
છે. તેઓ જે તમને તેમના ચિન્મય ધામમાં રાખીને તેમની 
નિત્ય-સેવામાં રાખે, તે! અતિ ઉત્ત્ત વાત છે. તેએ જે તમને 
તેમની નિરાકાર જ્યોતિમાં લઇ નાય, તે! તે પણુ ઉત્તમ છે- 
તેથી તમે કશી જ ચિ'તા કરશે! નહિ. તેએ તમને જે સ્થિતિ- 
સાં રાખવા ઈચ્છચે; તેજ ઉત્તમ છે. 


શ્રામહાયુસ્પજના પો ૩૪ 


તમને મારા આંતરિક આશીવાદ અને _સ્તેહસ્મરણુ. ભગ- 
વાનની કૃપાથી, સ'સારમદં તમને જરૂરી દ્રવ્ય માટે સુર્કેલી 
નહિ આવે, એ અવર્ય જાણુને, ભગવાતતુ' પૂબ સ્મરણુ, 
રનત, ધ્યાન, જપ, કીત'નત અતે પાઠ કરતા રહેને, તમને 
ફોઇ પણુ પ્રકારના અભાવ જણાશે નહિ, હદયમાં ભગવદ્દ- 
પ્રેમ-શક્તિ ભરેલાં રહેશે, તો સાંસારિક અભાવોાની કશી 
અસર જ નહિ થાય; હૃદયમાં હુસેરાં સતોષ રહેશે અને 
ભક્તોતી જે કઇ ઊણુપો અને અપૂરાપણુ* હશે, તે મધુ* ભગ- 
વાન જ પૂણુ કરી દે છે, એજ 





તમારે શુભેચ્છક, સિવાન'& 


ચીહ્કાપીટા હાઉસ, આહમોરા, , 
કમાય યુ. પી. 
તારીખ ૬-૨૬-0૯૨૩ 
પ્રિય- 

તમારા ખે પત્રો એક પછી એક મળ્યા છે. તમે તમારાં 
સાતાતે લઇને કાલ્ીઘાટ, દક્ષિણેશ્નર, બેકુરમઠ અને થ્રી" 
માતાજીનાં શ્રીચરણૂનાં ૬૨ત કરીને, તેમતા આશીર્વાદ લઈ, 
ગ્રેમાન“& સ્વામીના આશીર્વાદ લઇ ઘેર પાછા ફર્યા છે, એ 

નાણી ઘણુ આન'ઠ થયે] છે 
તસે જે ખધી ભૂલે! નઈ છે, તે ખરેખર સત્ય છે, બધુંજ 
છેતરપિ'ડી છે. અ સ'સાર એ પણુ એક બ્રમજનળ જ છે-એમ 
જાણીને જેએ સ'સારમાં રડે છે, તેએ કયારે પશુ તેર્મા 
આસક્ત થતા નથી. પરમહ'સદેવે કહ્યુ' છે કે-ડાથે તેલ 
ક્ષગાવીને ફૂણુસ ભાગવુ' જેઇશે. તેલ લગાડવુ" એ ખીજી' કઈ 


કર્‌ સ્વામી શ્રોશિવાન'દજી 





જ નથી પણુ આ બધુ પ્રપંચ છે એવુ* જ્તાન થવુ' અને 
કૂણુસ ભાંગવુ' એટલે સ'સારનાં કામકાજ ફરવાં, 


સને તસે નિષ્કામભાવે ચાહવા 5ચ્છે છે, એ ઉત્તમ 
વાત છે. મારું હુદ્યસર્જર્વ અને પરમ ધન તો! ભમ્રવાન 
શામકૃષ્ણુ રેવ છે. પવિત્રતા, શુદ્ધતા અને દયાના આધાર 
તેએ જ નિષ્કામભાવે જીવોનો ઉદ્ધાર કરવા પૂણુરૂપે અવતર્યા 
છે. તેએ જ એકમાત્ર સિદ્ધસ'કલ્પ છે. તમે આ આધારને 
જેટલા ચાહશે।, તે ભગવાનને જ પહોંચશે અતે તેના પ્રત્યે 
નો પ્રૅમ પણુ તેમની પાસેથી પ્રાપ્ત કરશે1. તેમણે તે! તમારા 
જેવા ભક્તિ-પ્રેમવાળા બાળકને થેોધી શોધીને ખહાર કાઢ્યા 
છે-તેએએ તમને પોતાના ફરી લીધેલા છે-તેમને હવે ખૂમ 
ચાહને, તમે ભાગ્યશાળી છો, શ્રીદક્ષિલુધ્રમાં પરમહ'સદેવનાં 
- લીલાસ્પ્રાનોનાં દશત અને સ્પશ* પાસ્યા છે અને તમારી 
જનેતાને પણુ દશન કરાવ્યાં છે, આવુ' સ્થાન અસે પૃથ્વીમાં 
કયાચે નેચું નથી. મે' ઘણી ઘણી યાત્રાએ અને રદેશાટન કર્યા” 
છે, ઘણાંયે પવિત્ર અને સુદર પવિત્ર સ્થાનોનાં દશ'ન કર્યા છે; 
પણુ ભગવાનના લીલાસ્થાન જેવાં સુદર, સુચો।ભિત પવિત્ર સ્થળે! 
કથાંયે નેર્યા નથી, એ મારું કૈલાસ, મારું કારી, વૈકુઠ અને 
સ્‍્વગ'લેક છે. વિશેષ શું કહેનુ'? 
શ્રીમાતાજી કોઇના શાગળ ધૂમહો ખોલતાં નથી. મારી 
આગળ પણુ નહિ-અવશ્ય છોકરીએ અને ઔએઓવની વાત તો 
જુદી જ છે, તેમલે આશીર્વાદ આપ્યા છે, પછી તમારે કશી 
ચિ'તા કરવાનું કારણુ નથી, એ અવશ્ય જાણુજે, માતાજી ગમે 
તેવાં સ્રી નથી તે અવશ્ય નાણુજે. પરમહ'સરૅતર દક્ષિણુશ્ર 
રહેતા હેતા, ત્યાર, અત્યાર સુધી અમે કોઇએ માતાજીનાં 
શરણુકમળેા સિવાય તેમનુ' સુખ ક'ારે ય નેયું' નથી. તેએ! 
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હમણાં જ ઘૂમટો રાખે છે, એમ નથી, તેમસે મસ્તક હલાવી- 
તે તમારી પ્રાથ'નાતે! ઉત્તર દીધો છે. તસે અવશ્ય મહા- 
ભાગ્યશાળી છે. 

તમે ખુશીઆન'દમાં છો, જાણીને ખુશી થચે। છુ. મારુ 
શરીર પણુ અહી' ખરાખ નથી, પણુ ઠડી ખૂબ પડી છે. 
અહીથી નજીકમાં જ, એટલે કે લગભગ રપ-૩૦ માઇલ દૂર 
બરફથી છવાયેલાં પવ'તશિખરોતુ" ઘણુ જ સુદર દશ્ય છે. 
હાલમાં ત્યાં ખરકેની વૃછિ થવાથી બધાં શિખરે વળી વિશેષ 
ઉજજવળ બન્યાં છે. એક બે મહિના પછી અહી ચારે ખાજુ 
ઊ'ચાં ઊચાં રિખરો ઉપર ખરક પડશે અતે અહી' પણ્‌ કઈક 
ક'ઈકે પડશે, ત્યારે અસહ્ય ઠ'ડી પડશે. 

તમને મારાં હાદિક આશીર્વાદ અને સ્નેહસ્મરણુ, અવાર- 
નવાર તમારા સમાચાર લખત્તે. એ જ રી 
તમારે રાભેચ્છક શિવાન'દ 


(૨૭) 
ચીલ્કાપીટા હાઉસ, 
જપો. આલ્સોરા. ફૅમાયુ. યુ, પી. 
તારીખ ૨૬-૨-૬૯૬૪ 
પ્રિય- 
તમારા બે પત્રો સન્યા છે. છેલ્લા પત્રમાં જે લખ્યું છે, 


તે શગવાનની ઈચ્છાને પૂરેપૂરું અનુકૂળ છે. તમારે ચિ'ા 
કરવાનું કઇ જ કારણુ નથી. ભગવાનનું ખૂબ ભજન કરો. તેએ 
તમત્તે પૂણુ કરી દેશે. ખૂબ અશ પ્રગટે$, ભક્તિમાં તદ્ન 
લયલીન થઈ નાએ, તમતે કઈ પણુ અભાવ રહેશે નહિ, 
તમે જે જે વસ્તુઓ મારી પાસે માગી છે, તેમાંથી એકાદ 
સિવાય બધી મોકલાવી આપીશ. 


૩૪૪ ર સ્વામી શ્રીશિવાન'દછ 


અહે ત્યા ॥ ખૂબ સુદર ફૂલે આવ્યાં છે, . એ સાંશળી જે 
આન'દ થચો છે, તેની શી વાત કરવી? મનના ભાવથી ભત્ર- 
વાનને ખૂબ ફૂલ વડે ફણુગારનને. તેએ શ્રીદક્ષિહશ્વરની ફુલ 
વાડીમાં રહેતા હુતા. તેમને પુષ્પા ખૂબ વહાલાં હતા-તેશા 
ફૂલને અત્યત ચાહતા હતા. આ વસ'ત વ્તુમાં ખીના' પણ 
સુ'હ૨ સુ'૯ર ફૂલો ખીલશે, ભગવાનને ખૂમ ચડાવજે | તમારા 
પિતા ભસ્તિયાન હતા, એ જ પુણ્ચે કરીને તમને પણુ ભશ્રવાન 
શ્રીરામકૃષ્ણુ પ્રત્યે ભક્તિ થઈ છે, એમાં રઈ જ શક નથી, 
ભગવાનની આંતશિક અને થ્રહ્દ રીતે સારી રીવે પ્રતિષ્ઠા 
કરવી જેઇરે. આંતરિક પ્રાણુપ્રતિષ્ઠા થતાં મડારને! અભાવ 
રહેશે નહિ, 
તમને મારાં હાદિ'ક સ્તેહસ્મરણુ અને આશીર્વાડ, અવાર- 
નવાર કુશળસમાચાર લખતા રહેને. એ જ. 
તમારો રુભેચ્છક શિવાન'& 


તા, ક. અહીં' છ-૮ દિવસ ખૂખ વરસાદ પડયો છે, અને 
છેરલા ખે દિવસ તતો ખૂમ ખશ પડ્યો હતો, પહેલે દિવસે 
લગભગ ૪-૫ ઈંચ, ખીજે દિવસે લશભત્ર છ ઇંચ, અતિશય 
ઠંડી છે, પણુ ખરષ્‌ પડવાથી હિમાલચે કેવી શોભા પધાશ્ણુ કરી 
હૈતી એ વિષે વિશેષ શું વણન કરુ? «ણે શિવમય હડિમા- 
લય! | રેશના પાન્યાદિને પણુ સારો ફાયદો યે, ત'દુરશ્તીની 
દેછિએ તે! ક'ઈ કહેવાતું જ નથી, દેશ તદન નીરોગી થઈ નય 
છે, મશ્ક્‌ પડવાથી આ દેશ ઉપર ઘણે! ઉપકાર થાય છે. દેશનુ 
ઘણુ' કહ્યાણુ થાય છે. ભગવાનની ઇચ્છાથી આ વૃછિ અને 
ખરક્‌થી આ રેશ ફુકાળના સુખમાંથી મે.ટે ભાગે ખચી ગયે 
છે. નહિત્તા લે!કો અતે પાળેલાં પ્રાણીપશુઓના ડુઃખની 

સીમા જ રહેત નહિ, કેટલાયે જીવા ભૂખે મરી જાત, 
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હ અહસોરા કઝુમાયુ તા. ૭-૪-૧૯૧૪ 
પ્રિય- 
તમારો તા. ૨૩-૩-૧૪ નો પત્ર સમયસર પહોંચ્યો હતે!. 
ત્ર 76 મ ન 


તમે મારા જીવત સ'મ'ધી જાણુવા ઇચ્છયું છે, મારા 
જીવતમાં એવી હોઇ ખાસ ઘટતાઓ નથી કે જે લખવા જેવી 
હાય. પણુ એક સૌથી સરસમાં સરમ વાત જે ખની ઢતી તે 
થ્રીરામકૃષ્ણુના થ્રીચરલુ।નું દશ'ન અને તેમની કૃષા-તતે પણુ 
તેમના પોતાના શુણુથી જ. મારામાં એવો કેઈ શુણુ નહોતો 
જે જેતા વડે તેમની કૃપા પાસી શકુ. જેએ। ઇચ્છામય, સ્તત'ત્ર 
અને સ્વાધીન છે, તેઓની ઇચ્છા થતાં મારા ઉપર દયા 
કરી છે; આ જ એક માત્ર ખનાવ આ જીવનમાં ખનેલે છે 

જોઇને પણુ સમનાવીને ઊભા ફરવાથી શું ભગવાન ખનાવી 
શકાય કે? જે ભત્રવાન છે, તે તો ભગવાન જ છે; તેમને લખી- 
વાંચીને ઊભા કરવાના હોતા નથી, સૂય'ને એળખાવવા માટે 
રીપકની જરૂર હોતી નથી, સૂય પાતાના પ્રકાશથી જ સ્વચ”- 
પ્રકાશિત છે. તેથી તમે કદી પણુ એવે। વિચાર કરશો નહિં. ભગ- 
વાનની ઇચ્છા પ્રમાણે બોલ્યે જએ. ભમવાન થ્રીરામકૃષ્ણુના 
આશ્રિત થયા છે, એટલે ધન્ય થ૪ ગયા છે. ખીજી' કઈ 
વિચારવાની જરર નથી. ધરાઇને પ્રેમભાવથી ભગવાનનું ભજન 
કરે; ભગવાનનાં આ જન્મમાંજ દશન કરી શકશે. 

સાંભળ્યુ" છે કે, પ્રેમાત'દ સ્વામી પૂવ બગાળર્માં વિવિધ 
સ્થાનોમાં ફ૨ છે અને પરમડસરેવ સ'બ'ધી ઘશેા પ્રચાર કર્‌ 
છે. ને સગવડ હેય તો તેમનાં કોઈ સ્થળે દશ'ત કરવાને 
પ્રયત્ન કરજે. 

તમે જે જે પ્રશ્નો પૂછયા છે, તેને! ઉત્તર શું આપવો તે 

શિ. ૧૩ 
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હું જાણુતો! નથી; હુ થ્રીરામદૃષ્ણુના ચરણને દાસ છુ, શએેટ- 
લુ'જ જાણુ છુ, એથી ખીજુ સત્ય હું' જણુતેો નથી. તેએ 
દયા કરીસે ન્યારે તેમતુ' સ્મરણુ કરાવે છે, ત્યારે જ 'તેમતુ' 
સ્મરણુ કેરું છુ% જ્યારે કરાવે છે, ત્યારે પુસ્તક વગેરેને પાઠ 
કરું છ, કરું છ', ફોઇ કોઇની સાથે પામિક વાર્તાલાપ કરુ 
છુ', એ મારું કામકાજ છે; એકમાત્ર શ્રીરામકૃપ્ણુદેવની કૃપાને 
આશરો છે. એ ખાખતમાં નિશ્ષચિ'તતા છે. આ જીવનમાં મારું 
બીજુ કશુંજ નથી અને તેમની . ફૃપાથી ખીજી કોઇ 
આકાંક્ષા પણુ નથી ! 
તમે ખરાખર ધ્યાન દઈને શ્રીરામકૃષ્યુતુ' ભજત કરજે, 
તમને અવશ્ય શાંતિ પ્રાતત થશે. વધારે શુ' લખવુ? તમને 
મારાં હાદિ"ક સ્લેહસ્મરણુ અને આશીર્વાદ, એ જ. 
તમારા શુભેચ્છક શિવાન% 


પો. અલ્સોરા ઝુમાયુ તા. ૨૬-૪-૫૯૧૪ 
પ્રિય- 

તમારે! એક પત્ર મળ્યો. વાંચી આન'દ થચો છે. તમારી 
પહેલાંતા સ્વપ્તની વાત વાંચીને સારા મનમાં જે થયું” હતુ' 
તે મે' ગયા પત્રમાં લખ્યું છે. આ સ્વપ્ત પણુ ઘણુ” આકશ્ર્ય- 
જનક છે 1 ભગવાનની તમારા ઉપર ઘણી કૃપા છે કે તેઓ 
તમને ગોપાલભાવે દશષન રે છે-તમે ખને તો તેમના પ્રત્યે 
શ્રીન'હ અથવા શ્રીમતી યચેદાને ભાવે તેમને નેજે, ભજન 
કરને અને આ પ્રમાણે કરવાથી ઘણા જ આનદ આવશે, 
હદય શુદ્ધ અને પવિત્ર થશે. તપે ખરેખર ભાગ્યશાળી છે, 
ત્તેથી ભગવાન ત્તમને આ પવિત્ર ગોપાઇળભાવે ૬૨*ન દે છે. 
એથી તમારી ઘણી જ ઉન્નતિ થચે એ અવશ્ય નાણુને, 

સારી વાત છે કે, તમે ઉનાળાની રજાઓમાં કલકત્તાના 


શ્રીમહાધુસ્ષજના પતો ૩૪૭ 


શઠ વગેરે પવિત્ર તીથ* અને પવિત્રાત્માના ટેશન કરવાનો 
મયત્ન કરશે, હું' તે વખતે ભગવાન જ્યાં રાખશે, ત્યાં જ 
રહીશ. મારે પોતાને તો કઇ જ કત'વ્ય નથી, ભગવાન જે 
પ્રમાણુ કરાવશે તે જ પ્રમાણે કરીશ. 

આ સ્થળ ઘણુ હરર છે, રસ્તો ઘણે! વિકટ છે અને સુસા* 
ફેરી બહુ ખર્ચાળ છે, તેથી તમારે અહી” આવવાતુ' ક'ઇ જ પ્રચે।- 
જન નથી. કલકત્તામાં અમારાં પૂજ્ય અને પરમ વ'દનીય 
માતાજી છે, શારદાન'દ સ્વામી છે અને માસ્ટર મડાશય (શ્રી 
મહેન્દ્રનાથ ચુસરામકૃષ્ણુ કથાસૃતના સ'ગ્રાહક અખે લેખક) 
વગેરે ભક્તો છે. તેમનાં દશ'ન કરને, મઠમાં પ્રેમાન'હ સ્વામી, 
સુખાધાન'દ સ્વામી અને ખીજ ભક્તો છે, તેમનાં દશ'ન કરને. 
શગવાનનાં ચરણુકમળેમાં તમારી ભક્તિ વળી વિશેષ વૃદ્ધિ 
પામશે. જ્યારે ભગવાનની ઇચ્છા હરો, ત્યારે મારી સાથે મેળાપ 
ચશે, ખધુ' ભગવાનના ઉપર છોડી દેજે. નિભ'શ્તાના જેવો 
-આન'દ અને શાંતિ કચાંચે નથી એ નાણુજે, જે ધરમાં બેસીને 
તેએ તેમના પ્રેમ અને ભક્તિનો અતુભવ કરાવે તે કચાં ચે 
જવુ' પડશો નહિ. રજાના દિવસોમાં થોડુ'ક સ્થાનપરિવત5ન 
કરવુ' એ તો! અવશ્ય બહુ સરસ છે, વળી ભગવાનના ભક્તોનાં 
દશનથી શારીરિક અને માનસિક ખ'ને પ્રકારે કલ્યાણુ થાય છે. 

તસે મારો હાદિક પ્રેમ અને આશીર્વાદ સ્વીકારને, મારુ 
શરીર હાલમાં ખહું સારું નથી. આ સ્થળ ઘણુ શીતળ છે- 
ગરમી તે! લગભગ પડતી જ નથી, બપોરે સૂય" તપતો હોય 
છે, છતાં ચે હમેશાં શીતળ વાસુ જ વહે છે, જળ બહું ચમ- 
«કારી અસરેવાછુ' છે અને દશ્યો પણુ ઘણાં મનોરમ અતે 
ઉગ્ચ ભાવો નાજૃત કરનારાં છે, 

તમારા શુભેચ્છક રિવાન'& 


૩૪૮ સ્વામી શ્રીરિવાન'હછ 


પો. આલ્સારા કુસાયુ તા, ૬-૧૦-૧૯૧૪ 
શ્રિય-- 

તમારા ખઅન્ને પત્રો કમશઃ મળ્યા છે* અને વાંચીને ઘણે! 
આન'દ થચે। છે. ઘણા છોકરાઓ તમારી સાથે આવ્યા છે અને 
તેએ પરમહ'સરદેતને ચાહે છે અને ભક્તિભાવ રાખે છે, તેથી 
જેટલો આન'દ થાય છે અને આશાએ ઊભરાઈ આવે છે, કે 
તે લખીને વ્યક્ત કરી શકાય તેમ નથી. ભગનાન આ જ રીતે 
લીલાવિસ્તાર કરે છે. તમે તમારા સાથીઓને ખૂબ ચાહજે અને 
ષ્રહમાચચ, ભક્તિ, માનવપ્રેમ વગેરે બાબતોની ખૂબ સમજણુ 
પાડજો અને તસે પોતે પણુ આ અધાંતુ' પાલન કરજે. મારી 
પણુ ઇચ્છા છે કે તમારા સત્રગ'સ્થ પિતાએ ઉછેરેલા મહાન 
ખીલીના ઝાડ પાસે પરમહ'સરેવતુ' મ'દિર અને ભજનમ'ડળ 
તૈયાર ચાય અને ઉત્તમ પ્રકારે ભગવાનની સેવા થાય, ભક્તો- 
નો. સમાગમ, ભગવચ્ચર્ચો, પાઠ, કીત'ન વગેરે થાય અને ભગ 
વાનની પણુ સેવા થાય-ગરીબે! અને દીનડુઃખીઓની પણુ સેવા 
થાય, અવશ્ય બધુજ ભગનાનની ઇચ્છા ઉપર આધાર રાખે 
છે; ભગવાનતે ખધુ* જણાવતા રહે, જ્યારે તેમની ઇચ્છા થશે, 
ત્યારે તેનો ઉપાય પણુ કયાંકથી નીકળી આવરો. 

નિ-તે મારાં હાદિક આશીર્વાટ અને સ્નેઠસ્મરણુ જણા 
વરો।, તેએ તમતે આટલા બધા ચાહે છે અને તસે પણુ 
તેમને ચાહો છે, ત્યારે તે અવશ્ય સારો છેકરે છે. તેના 
ઉપર ભગવાનની કૃપા થચેલી છે એમ તેને કહેને, શ્રીગૌ- 
શંગ-ભપ્ત શ્રીમાન-શ્રીકથામૃતના પાઠથી આન'હ અતુભવે છે 
અને ચમત્કારી સ્વમ જેયાં છે, સાંભળી ઘણુ જ ખુશી થયે 
છુ”. ભગવાન જૈટલા ભક્તો ઉપર ઝૃપા કરે છે અતે કરરે, તે 
તેઃ તેએ જ જાસુ છે, તમને નિમિત્ત માત્ર ખનાવીને તેઓ 











શ્રૌમહાધુસ્પછના પકી કેજ 


તેમના ઉપર કૃપા કરે છે, વચ્ચે ઉપયોગમાં આવીવે તમે 
ધન્ય થાએ છે. ભગવાનના ચરલ્ામાં તમારાં શ્રદ્ધા-ભક્તિ 
આ કારણે વળી વિશેષ વૃદ્ધિ પામે છે સખે સામશે, તેમાં 
કઇ જ શક નંથી, સ્વસમાં તીથ*સ્યાનો અથવા સાધુઓ નાં 
દશન એ અવસ્ય ઘણાં સારાં સ્વ છે. તેમને મારા પૂગ 
આશિષ કહેને, ભગવાન એમના ઉપર ફપા કરા, એ જ મારી 
હાદિક પ્રાથ્તા છે. એમને માશાં સ્મરણ કહેને, 

મર્ને હવે તમારે ખીજુ* કશું આપવાનું નથી, તમે માત્ર 
ભગવાનની ભક્તિ કરશો, એથી મને પરમઆન"દ થશે, ભગ* 
વાનની કૃપાથી મને ખડું આછો અભાવ રહ્યો છે અને જે 
ફ'ઈ હેય છે, તે તેઓ દયા કરીને પૂણુ' કરી છે છે. તેથી 
તમે કોઇ પણુ પ્રકારની ચિ'તા કરશે! નહિ. તમે મારા છૂ- 
યનો સ્તેહુ અને આશીર્વાદ સ્વીકારજે. એ જ. 
તમારો શુભેચ્છક શિવાન'હ 





લુડસા બનારસ સૌીકરી તા, ૧૯-૧૨-૧૯૧૪ 
શ્રીમાન-- 

કેટલાક દિવસથી તમારા પત્ર આવેથે છે, તે વાંચી મષી 
વિગતથી માહિતગાર થયે! છુ'. 

તમારુ અભ્યાસી જીવન, અભ્યાસ એ જ હાલમાં જીવ" 
નનુ' આવશ્યક કાય છે. વળી પિતામાતા અતે પાતાનાં 
સ્તરજ્નો, ગુરુ, શિક્ષક વગેરેની સેવા કરવી એ પણુ જરૂરનુ” 
છે. સત્સગ જે ગમાણ કરો છે, તે પ્રમાણે કરજે, હાલમાં 
તેદ ભગવાન આગળ માથ'તા કરવી એ જ તમારુ કત'વ્ય છે. 
શુદ્ધ ચારિત્ર્ય અને અહાચયયતું પાલન એટલે કે સાચા પયત્ને- 
દ્વારા લમ્નજીવનથી ડ્ર રહેવું, એ ગધુ' હાહ જરૃરી છે, 


૩૫૦ કંવાસી થીરિવાન'દજ 


અત્યારથી જ “મતે કઈ પ્રાતત થયું નહિ” એવા ભાવ મનમાં 
લાવીને અશાંતિ ભ્ોગકવાતુ' કઇ જ પ્રયોજન નથી, ભગવાન 
શ્રીરામરૃપ્ણુદેવ જીવાના કલ્યાણ માટે પૂરેપૂરા અવતરેલા છે, 
એવી શ્રદ્ધા દક કરજે, તેએ પવિત્રતા, વિશ્વાસ, શ્રદ્ધા, 
જ્ઞાન, ભક્તિ, પ્રેમ, ત્યાત્ર, દયા-એ ખધાંની પ્રત્યક્ષ મૂતિ છે. 
તેમતુ' ચિ'તન કરવાથી આ ખબધ્રા શુભા ભક્તોમાં આવે છે. 
' પ્રમાણે વિચારજો, તમારા શુરુ કોણુ છે, એવી ચિ'તાથી 
મનને ન્યગ્ર થવા દેશે! નહિ, જેમણે તમને શ્રીરામધૃપ્ણુ 
પ્રરે શ્રહ્ધા-ભક્તિ શીખવ્યાં છે, તે જ તમારા ગુરુ છે. એક, 
ખે કૈ અનેક જણુ પણુ હાઈ શકે છે. 

તસતે મારા આશીર્વાદ અને સાચા હૃદયનાં સ્તેહસ્મરણુ, 
શગવાન તમારા ઉપર કૃપા કર્‌, શ્રીમાનને પણુ મારા 
આશીર્વાદ અને મારાં સ્નેડસ્મરણુ જણાવશે।, એ જ. 
તમારો શુભેચ્છક શિવાન'દ 


શીલ્કાપીટા, આલ્સે।રા તા, ૧૯-૪-૧૯૧૫ 
શ્રિય- 

તમારો પત્ર મઠમાંથી અહી' આવ્યે। છે. તમને આર્‌ાગ્ય 
પ્રાતત થયુ છે અને ભક્તો ભગવાનને નામે અનેક શુભ કાર્યો 
કરવા તત્પર થયા છે, જણી જે આન'દ થયે1 છે, તે લખીને 
જલાવી શકતે નથી. ધન્ય પ્રલુ | ભગવાનનો જયજયકાર 
હે! અમે આ ખધુ' સાંભળી અને જેઇને ધન્ય થઇએ છીએ. 
હજી પણુ કેટછું કેટલું કાય' થશે, તે કોણુ જણે છે ? આ વો 
માત્ર શરૂઆત છે. ભગવાનને ધન્ય છે; તમને પણુ ધન્ય છે 1 

આશ્રમમાં ભપ્તો શ્રીકાલીપૂન્ન કરશે એ ઘણી આન 
દની વાત છે. પણુ ત્યાં ખલિઠાન રેવાય એવી મારી પણ 
ઇચ્છા નથી, પૂજા તે! સાસ્વિકભાવે થાય તે જ ઉચિત છે, 


શ્રીમહાપુર્પજના ષત્રો ૩૫૨ 





તમાશ ઉપવાસી દિવસોની વાત્‌ સાંભળી ઘણુ' રુઃખ 
થયું. ભગવાન તમને આ સ્થિતિમાં બહુ વાર નહિ રાખે. 
પણુ ભક્તો જેટલું ફ્ુઃખ વેઠે છે, તેટલા વિશેષ પ્રભળ વેગથી 
શક્તિ કરી શકે છે, અને કહે છે કે, “ભગતવ્રાન | આપની 
ઈચ્છા જ પૂણુ થાએ |” તસે આળસુ નથી-કામકાજ ફરવા 
માં ચે પાછા પડેલા નથી. તેએ ખધુ' જ જીએ છે. આ પ્રકા 
“રની તમારી સ્શ્રિતિ વધારે દિવસ રહેશે જ નહિ. 

“ મતે પ્રત્યક્ષ મળવા પહેલાં જ ભગવાને તમારા ઉપર 
કૃપા કરેલી છે.” એતું રહસ્ય ક'ઈજ નથી, તમે જ્યારે સઠમાં 
મને મળવા આવ્યા હતા, તે પહેલાંથી તમને ભગવાન ઉપર 
શ્રદ્ધા-ભક્તિ થયાં હતાં, તમે શ્રીરામકૃષ્યુ કથામૃત વાંચ્યુ” છે 
અને કોઇ કોઇ ભક્તો પાસે પરમહ'સદેવ સ'બ'ધી સાંભળીને 
તેમના ઉપર શ્રદ્ધા થયેલી છે, ત્યાર પછી મઠમાં આવીને 
મારી સાથે પ્રત્યક્ષ સમાગમમાં આવ્યા છે. એટલુ' જ, બીજુ” 
ક'ઈજ રહુસ્ય આ વાતમાં નથી. 

તમને મારાં હાદિ'ક સ્તેડ્ર્મરણુ અતે આશીર્વાઢ, દરેક 
ભક્તને પણુ મારી આશિષ કહેને. તેમને કહેને કે, હુ' તેમને 
ખધાને માટે તેમનામાં શ્રદ્ધા-ભક્તિની વૃદ્ધિ થાય તે માટે 
ભગવાનના ચરણમાં હુંદયપૂર્વક પ્રાથતા કરું છુ. 

આ વખતે સ્વામી તુર્યોન'દ (ડરિમહારાજ)ે જેમને તમે 
કાશી સેવાશ્રમમાં નેયા હતા, તેએ અને હુ' અને સેતરાશ્રસ- 
નો એક ખ્રહ્યાચારી-જે તેમની સેવામાં છે, એમ ત્રણુ જણુ 
ગઇ આઠમી એપ્રિલે અહી' આવ્યા છીએ. 

શ્રીમાન-ની સાથે આ વખતે મઠમાં ખેત્રણુ વાર મેળાપ 
થયે હત્તે1. ઘણા ધીર્જવાળા અને ઝુચ્ધ કરે એવા સ્તભાવના 
છે. ભગવાન એમતા ઉપર ખૂખ દયા કરો, એવી મારી હાદિ'ક 


કપશ સ્વામી શ્રીસિવાન'હછ 





માથના છે એમ તેમને જણાવજો, અવારનવાર તમારા અતે 
ભક્તોના કુશળસમાચાર લખીને આન'દ આપજે. એ જ. 
શુભેચ્છક શિવાન'દ 


ચશીહકાપીટા, આહલ્મોારા તા, ૨૩-૫-૧૯૧૫ 
પ્રિય-- 

તમારો પત્ર વાંચી બધો વિગત નાણી છે. ભગવાનનું 
સ્મરણુ એ જ એક માત્ર ઉપાય છે. ચિ'તન શુદ્ધ હોય પછી 
કોઈ પણુ જાતનો શય નથી, ભગવાનતુ' સ્મરણુમનન હ'મેશાં 
જરૂરી છે. જેટલે! સમય મળે તેટલો વખત ધ્યાન, જપ કરે, 
ત્યાર પછી ભગવાનની કૃપા થતાં તેએ બધી સગવડ કરી દેશે. 
આંતરિક ઈચ્છા હેવી જેઈએ. શ્રીરામશૃષ્ણુ કથાયૃત. સારા 
પારવા પ્રમાણે ત્યાં અવશ્ય કે!ઇકની પાસે હશે જ, પ્રયત્ન 
કરશે। તે! મળી આવશે. 

જે એક વાર મઠમાં આવીને લ્વામી પ્રેમાન'દનાં દશ'ત 
કરીને ઉપદેશ વગેરે લઈ જઈ શકે, તો ઘણી સારી વાત. 
મારું નામ દધને તેમને કહેજે કે, મે' તમને તેમનાં દશ'ન 
કરવાતુ' કહ્યુ" છે. તેએ તમને ખૂબ ચાહશે અને તમારા 
ઉપર દયા કરશે. 

ખનતા પ્રયત્ને શ્રાદ્ધનુ' અન્ન તજ્ધા ચેગ્ય ગણુડું નેઇએ. 
તમારી સાંસારિક સ્થિતિ સારી ન હાય તો ભાઈભાંડુએની સદદ 
લઇને આવવાજવાતુ' ભાડુ* મેળવી લેવુ' એમાં ક'ઈ ૪ ક 
નથી, શુદ્ધ બુદ્ધિપૂક છોકરાઓને ધમ'પસ'ગો કહેશો, એ 
તો ઉત્તમ વાત છે. એ છે(કરાઓ ધસમ'માગે* ચાલરો, એ 
તે! મઢાભાગ્યની વાત છે. તેથી તમે પણુ ધન્ય થશે, જેએ! 
સાંભળશે, ધારણુ કરરે અને અતુસરણુ કરરે તેએ પથુ 
અવશ્ય ધન્ય થશે. 


શ્ૌષહાજુરુપજના પતો કુપકે 


તમે ભગવાનનુ શરણુ લીધુ' છે, તમને કશે! ડર નથી. 
તમે ભગવાન આગથા ખાછીકની પેઠે ગધી « ખાગતે। માટે 
પ્રાથના કરને, તેએ અવસ્ય સાંશળરો, ભક્તિ, શ્રદ્ધા, પ્રેમ, 
પવિત્રતા અને તે પ્રાસ કરવાની અતુકૂળ અવસ્યા માટે ખૂમ 
ગદગદ કઠે રુદન કરી કરીને પ્રાથના કરને, તેએ ખધી જ 
સગવડ કરી આપશે એ અવશ્ય જાણુજે. જ્યાં છે, ત્યાં જ 
ભક્ત-સમાગમ થશે. અસતૂનેો સમાગમ અવસ્ય છેડને, ડુષ્ટ 
ચરિત્રવાળા છોકરાઓ સાથે કોઈ પણ્‌ પ્રકારને! વહેવાર ન જ 

રાખવો સારો છે. 
તમને મારાં હાદિષક સ્નેહસ્મરણુ અને આશીર્વાદ, એ જ. 
તમારે જીજેચ્છક રિવાન'દ 





ચીક્કાપીટા, અલ્સારા તા. ૨૪-૬-૧૯૧૫ 
પ્રેય- 

તમારે પત્ર સમયસર મળ્યો, વાંચી ખધી વિશ ત જાણી 
છે, મઠમાંથી કેટલાક સન્યાસી અને ખ્રહ્યાચારીએ આવ્યા 
છે, તે સે* મઠ તરક્‌થી નણયુ' છે. ભગવાનની કૃપાથી ને 
ડુખ્કાળપીડિત દરિદ્રનારાયલાની ક'ઇ પલુ સેવા ભગવાનના 
મિશન દ્વારા થાય, તો! તે ઘણા જ આનદની વાત છે. રેશની 
ઘણી જ ખરાખ સ્થિતિ છે. અજ નહિ મળવાથી લેકે સૃત્યુ 
પામે છે-કેટલેો બધે સર્જનાશ થઈ રણો છે! ભગવાન દયા 
ફરીને આ ડુઃખતું નિવારણુ કરા; એ જ મારી ભગવાનને ચરણે 
હાદિષ્ક પ્રાર્થના છે. જેએ સેવા કરવા ગયા છે, તેમર્નાં ત'ડુ- 
રસ્ત શરીરો દ્વારા ભગવાન ખૂબ કાય કરાવો, તેમને પૈસાની 
ગુર્ડેલી નડે નહિ. 

તમારી ડુઃખી સ્થિતિ નણીને વિરીષ ડુઃખી થયે છૂ, 


ક. 


કપ સ્વામી શ્રીશિવાન'દજી 


---- ૪ ક ઝન “ક સનક 


ભગવાન તમને અવશ્ય ૬શ'ન દેશે. પ્રેમથી પ્રાથના કરજે, 
ખાળકની પેઠે એકાંતર્મા રહન કરી કરીને પ્રાર્થના કરને. 
લોકોને ખખર જ પડવા રેશે। નહિ, ચુસ્ત રીતે ભગવાનને ખૂળ 
પાકારજે-બાલાવજે. લેકે જાણી જવાથી ભક્તિ અથવા અવુ" 
રાગમાં ઊણુપ આવે છે. લેકે! કહેશે કે અસ્ઠુક માણુસ ઘણો 
ભક્ત છે, તેમ તેમ તમે નાણા નહિ તેવી રીતે ધીરે ધીરે 
તમારામાં અહ'કાર પ્રવેશ કરશે અને પ્રેમભક્તિ ઓછાં થશે. 
તેથી બહુ જ સાવષાનપણે ચુસ રીતે તેમને બાલાવજે. એકાંતમાં 
ખાળકની જેમ રડી રડીને પ્રાથના કરજે, સ'કીત'ત પાંચ 
સાણુસને સાથે રાખીને કરી શકાય અતે પોતાની સાધના 
અર્થાત્‌ જપધ્યાનાદિ એકાંતમાં કરવાનાં હોય છે, ભક્તોને 
ફીત'ન કરતાં, ભગવાનના નામતુ' ગાયન કરતાં કરતાં અવસ્ય 
અશ્રપાત વગેરે થાય છે, પરતુ ભાવ જેટલો રોકી શકાય 
તેટલો અ*તરમાં વૃદ્ધિ પામતો! રહે છે. તેમ ન થતાં આંતરિક 
ભાવ હાય તેટલે બહાર પડી જતાં વિશેષ આંતરિક ભાવ 
જારી શકતે! નથી. ભત્રવાન સૌનાં હૃદયમાં છે અને હાલમાં 
તેએ અનેકનાં હૃદયમાં જાગેલા છે અતે વળી વિશેષ જાગી 
ઊઠશે. તમે તે જીએ અને બોલે!-“ધન્ય પ્રભુ | ધન્ય | માત્ર 
બાલો-પ્રભુ કૃપા કરા, ભક્તિ આપો, હું' અતિશય દીન, 
શતિ હીન, ભશક્તિહીન, ભાગ્યહીન, જ્ઞાનહીન, સાધતહીન વિધા” 
હીન, બુદ્ધિહીન છ, મારા ઉપર કૃપા કરા'-આ પ્રમાણે એકાં- 
તમાં એકલા બેસીને રુદન કરતાં કરતાં પ્રાય'તા કરજો. પછી 
અધુ* પ્રાસ થશે-ભગવાન દરન દેશે, દયા કરશે-પ્રેમ, ભક્તિ 
ખધુ' જ આપશે. સાંસારિક ફુઃખ પણુ તેઓ રહેવા ર્શે 
નહિ. ક'ઈ પણુ ભય નથી. તમને મારાં હાદિ”ક આશીર્વાદ 
અને સ્તેહુસ્મરણુ. 


ી શ્રોમહારુસ્ષજીના પત્રો ૩૫૫ 

તમારા ભક્તના. જેવો સ્વભાવ છે, તે તે જ પ્રમાે રહેશે, 
ભગવાન બધુ" જ ટીક કરી રેશે. ભક્તને સ્વભાવ તૃણુથી ચે 
વિશેષ નસર, ૬ૃક્ષથી ચે વિચેષ સહનશીલ, માન તહિં આપવા 
ચોગ્યને પણુ માનત આપે, તે! પછી સાનપાત્રની તે! વાત જ 
શી?ડ્ટ એ પ્રમાણે થતાં ભક્ત ખની શકડાચ છે. પરમહુ'સદેવ 
કહેતા કે, ત્રણુ “સ' છે એટલે કે શ, ષ અતે સ એને! અથ 
છે-સહન કરો, સહત કરા, સહન કરા. વિરાધીએઓ જેટલી 
તકલીક્‌ આપે છે, તેટલા ભક્તો ભગવાનને વિશેષ યાદ ફરે 
છે ,અને ભગવાનને જેટલા વિશેષ બોલાવે છે, તેટલાં ઘદ્ધા* 
ભક્તિ વિશેષ વૃદ્ધિ પારે છે અને તેટલા જ શાંતિ અને આનદ 
પ્રાસ થાય છે અને ભઘ્તોનાં એ શાંતિ અને આનદ ન્ેઇને 
વિરોધીએનાં મન પણુ લગવાનના ચરણ! તરક વળે છે અને 
વિરોધ રહેતો! નથી, અડચલે ને વિધ્યો આવ્યા વિના મતુષ્ય 
આગળ વધી શકતો નથી, તેથી મોટા માણુસોએ, મહાત્મા" 
એએ અને સૌએ અડચણુ! અને વિધ્રોને ઘણાં જ કલ્યાણકારી 
ખધુ તરીકે ગ્યાં છે. વિશેષ શુ' લખવુ? પત્ર ઘણે! લાંબા 
થચે! છે. તમતે કશે! ડર નથી. 

થીમપ્ન-ને પત્ર લખ્યો! છે, તમતે એક લસ હું મોકલી 
આપુ' છુ-તમારી પાસે પહિરવાઓટવાતુ' વસ્ર નથી, તેથી 
ઘણું દુઃખ થચું છે-મારી પાસે એક પોતિયું વિરેવ છે. તમને 
સાશં આંતરિક આશીવૌદ અને સ્તેહસ્મરણુ. જેઓ મઠમાંથી 
આવ્યા છે, તે બધાને મારા આશીવોદ કહેજે અને તમે ખધા 
તેમને ખૂઝ મદદ કરતે, ને કે આ વાત લખવાની મારે 
જરૂર નથી ૪. એ જ. --તમારે શકલેચછક શિવાન'દ 








ઝાર સછુનોચન તર્જ સત્તિષ્ળુના ! 
શત્ઞાનિતા માનસેન જીર્તનીમૃઃ સરા રઃ | 
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તા. ક, ખધા ભડતોને માર્રા હાદિંક સ્‍્નેહસ્મરણુ અને 
આશીર્વાદ જણાવશે. શ્રીમાન-તે પિતાનો વિચોગ થયો છે 
જાણી ડુઃખી થયે છુ, ખધુ' જ ભગવાનની ઈચ્છા પ્રમાણે થાય 
છે. શરીર ધારણુ કરેછુ' છે, તેનો નાશ અનિવાચ જ છે; માત્ર 
ભગવાન જ એકમાત્ર અવિનાશી છે, તેથી ભગનાનની યામાં 
મન રાખી શકવાથી આપણે ખધા અવિતાશી છીએ, એવુ' 
સાન થઈ ન્ય છે. 


થીલ્કાપીટા, આલ્સોરા તા. ૨૯-૧૦-૧૯૧૫ 
પ્રિય-- 

તમારે પત્ર મળતાં ઘણે! જ આન'દ થયે. તમે પૂજન 
કરતી વખતે ભત્રવાનની પ્રતિઘા દેઢ થતી જીઓ છે, તે મારે 
મત વિશેવ આન'દની વાત છે; વળી વિચેષ દશન ષણુ 
તમને ચરે. ણ 

પહેલા પ્રશ્ને! ઉત્તરઃ-સ'સારમાં પાછા ક્રલુ' પડશે કે નહિ 
આએ ખપી ભાવના અજ્ઞાનમાંથી પેદા થાય છે, ભકતો! એવી 
શિ'તા કરતા નથી. જેમણું ભગવાનને જીવન અપ'ણુ કરેછું છે, 
તેએ ભગવાનની ઈચ્છા ઉપર સ'પૂણુ' આધ્રાર રાખે છે. પાછા 
ફેરવુ' ના ફૂરવુ* તે તે તેએ જ જાણે છે. જવાતું પણુ તેમની 
પાસે છે અને રહેવાતુ* પણુ તેમની પાસે છે, જે પાછા કરવાનું 
હેશે, તો પણુ તેમની સાથે જ છે. તેએ! છજીવનમરણુના સાથી છે. 

ખીન્ત પ્રશ્નનો ઉત્તરઃ:-ખપા ભાવો! ભગવાનના જ છે. જ્યારે 
જે ભાવનો ઉદય થાય, ત્યારે તે ભાવમાં ડૂખી જવું લયલીત 
થઈ જવુ" સારુ છે. હાલગાં ભગવાનના જે ભાવમાં તલ્લીન 
થયા છે, તેથી બધુ ઠીક થઈ રછાં છે, તેથી જ માતૃભાવ 
સારે! લાગે છે-એ જ ભગવાન શ્રીરામકૃષ્ણુનો ભાવ છે, સંધ 

ભાવો શ્રીરામકૃષ્સુરેવર્માં એકઠા થચેલા ન્નેચા છે, 
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ત્રીજે ઉત્ત૨ઃ-નવા નામનુ” ક'ઈ પથે!જન નથી. એથી શ્રદ્ધા, 
શક્તિ, પ્રેમ, કશામાં અગવડ આવતી નથી. હાલ જેમ છે, 
તે અરાખર છે, 
| ઘણા આન'દની વાત છે કૈ, એ પ્રદેશમાં ભગવાનના ભપ્તોની 
સખ્યા વધતી «તય છે. ઘણી જ વધે. સુગાવતાર આ પ્રમાણે જ 
તેમનો મહિમા ફેલાવે છે. ભક્તોના પ્રાભેપ્રાણુમાં પ્રેમ, અફ 
ભુત સહાતુભૃતિ, એ બધુ' એ ભગવાનની ચોગમાયાના બળ- 
થી જ થાય છે, એ ઘણુ' જ સુ'&૨ છે ! 
શ્રીમાતાજીની મૂતિ* પ્રામ કરીને પૂજા કરો છે, એ સાંભળી 
મને ખાસ વિરેષ આન'& થયો છે. તમારું જીવન ધન્ય થઇ 
રહ્યું છે, હાયષ્ોરીનો! ઉત્કષ* થાય છે, એ ઘણા જ આન'દની 
અને આશાસ્પદ વાત છે. તેતું ખાસ પ્રચ્રેજન છે. 
મારા એ પ્રદેશમાં આવવા સબધી હુ કશું જ જણુતે! 
નથી, ભગવાનની ઇચ્છા પ્રમાણે થરો. 
તમને મારા તરક્‌થી શ્રોવિજયાના આંતરિક આશીર્વાદ અને 
સ્નેડુસ્મરણુ, અવારનવાર ખખરઅ'તર લખતા રહી આત 
આપતા રડિજે.”એ જ. 
તમારો શુભેચ્છક શિવાન'હ 
તા. કૅ, મારું શરીર એક'દરે સારું છે, શરી૨ છે એટલે 
સારુંતરસું ચાલ્યા જ કરવાતુ. ભગવાનનું સ્મરણુ જેટલે સમય 
કરી શકાય તેટલુ સારું છે, , નહિ તો બછુ' જ ખરાળ છે. 





શ્રીરાસકૃષ્યુ અદ્દલ આશ્રમ, લુકેસા, બનારસ શાહેર 
પ્રિય-- તા, ર્હ-ર-રહ૫ 

તમારા પત્ર સમયસર સ્‍્દબ્યો હતો. પણુ ફૂ અહી શ્માવ- 
વાની સૈયારીસાં રેકાચેલો હતો. થીશ્યામાપૂનન સમચે જર્હી 


૩૫૬ સ્વામી શ્રીરિવાન'ટજછ 


તતા, કે, ખધા ભડતોને મારાં હાદિ'ક સ્નેહસ્મરણુ અને 
ભશીર્વાદ જણાવરો!, શ્રીમાન-ને પિતાનો વિચેગ થયો! છે 
જાણી દુઃખી થયે! છુ. ખધુ' જ ભગવાનની ઈચ્છા પ્રમાણે થાય 
છે. શરીર ધારણુ કરેલુ' છે, તેના નાશ અનિવાય' જ છે; માત્ર 
ભગવાન જ એકમાત્ર અવિનાશી છે. તેથી ભગવાનની દયામાં 
સત રાખી શકવાથી આપણે બધા અવિનાશી છીએ, એવુ 
જ્ઞાન થઈ નય છે. 


ચીલ્કાપીટા, આલ્મોરા તા, ૨૯-૧૦-૧૯૧૫ 
પ્રિય- 

તમારે પત્ર મળતાં ઘણા જ આન'દ થયે, તમે પૂજા 
મરતી વખતે ભગ્રવાનની પ્રતિઘા ટઢ થતી જીઓ છે, તે મારે 
મત વિશેષ આનદની વાત છે; વળી વિશેષ દશન પણુ 
તમને થરે. ક 

પહેલા ગ્રશ્ષને। ઉત્તરઃ-સ'સારમાં પાછા ક્રલુ' પડશે કે નહિ 
જએ બધી ભાવના અત્તાનમાંથી પેઢા થાચ છે, ભક્તે! એવી 
ચિ'તા કરતા તથી, જેમણેુ ભગવાનને જીવન અપ'ભુ કરેલું છે, 
તેએ ભગવાનની ઇચ્છા ઉપર સ'પૂણુઃ આધાર રાખે છે. પાછા 
ફેશ્યુ' ના ફરવુ' તે તો તેએ જ જાણુ છે. જવાનું પણુ તેમની 
પાસે છે અને રહેવાતુ' પણુ તેમની પાસે છે. નને પાછા ક્રવાતું 
હૈશે, તે! પણુ તેમની સાથે જ છે. તેએ જીવનમરણુના સાથી છે. 

છીજા પ્રશ્ષનો ઉત્તરઃ-મધા ભાવો ભગવાનના જ છે, જયારે 
જે લાવને ઉદય થાય, ત્યારે તે ભાવમાં ટૂખી જડું લયલીન 
થઈ જવુ સારું છે. હાલમાં ભગવાનના જે ભાવમાં તલ્લીન 
થયા છો, તેથી ખધુ' ઠીક થઈ રહ્યું છે, તેથી જ માતૃભાવ 
સારે લાગે છે-એ જ ભગવાન શ્રીરામકૃષ્ણુના ભાવ છે, સધળા 
જાવે] શ્રીરામકૃષ્ણુદેવમાં એકડા થચેલા જેયા છે; 
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ત્રીન્તે ઉત્તરઃ-નવા ન નામનુ” કઈ મચોજન નથી. એથી શ્રદ્ધા, 
ભક્તિ; પ્રેમ, કશામાં અગવડ આવતી નથી, હાલ જેમ છે 
જા ખરાખર છે. 

1 ધણુ આન'દની વાત છે કૅ, એ પ્રદેશમાં ભગવાનતા ભક્તોની 
સ“ખ્યા વધતી જાય છે. ધણી જ વધે. યુંગાવતાર આ પ્રમાણે જ 
તેમનો મહિમા ફેલાવે છે. ભક્તોના પ્રાણેપ્રાણુમાં પ્રેમ, અફ- 
ભ્રુત સહાનુભૂતિ, એ ખધુ' એ ભગવાનની ચો. ગમાયાના બળ- 
ઘી જ થાય છે, એ ઘણુ' જ સુ'દર છે ! 

શ્રોમાતાજીની સૂતિ* પ્રાસ કરીને પૂજન કરો છો, એ સાંભળી 
મતે ખાસ વિરેોષ આન'હ થયો છે. તમારું જીવન ધન્ય થઇ 
રહ્યું છે. લાયબ્ેરીને1 €ત્કષ" થાય છે, એ ઘણા જ આન'દની 
અને આશાસ્પદ વાત છે. તેવું ખાસ પ્રચે!જન છે. 

માશ એ પ્રદેશમાં આવવા સ'૦'પી હુ' કીં જ જણુતો 
નથી, ભગવાનની ઈચ્છા પ્રમાણે થરો. 

તમને મારા તરક્‌્થી શ્રૉવિજયાના આંતરિક આશીર્વાદ અને 
સ્નેહુસ્મરણુ, અવારનવાર ખઅરઅ'તર લખતા રહી આન 
ભબાપતા રહેજે.”એ જ. 





. તમારો શુભેચ્છક શિવાન"હ 
તા, ફક, મારું શરીર એક'દર્‌ે સારૂં છે. શરીર છે એટલે 

સારુંનરસું ચાલ્યા જ કરવાતુ*. ભગવાનનું સ્મરણુ જેટલે સમય 

કેરી શકાય તેટલુ' સારું છે, નહિ તે! ખધુ' જ ખરાળ છે. 


શ્રારાસકૃષ્યુ અઠ્દેત આશ્રસ, લુકંસા, બનારસ રાહેર 
પ્રિય-- તા. ર્હ-૧૨-શ૯૬૫ 

તમારો પત્ર સમયસર મળ્યો હતો. પણુ હું' અહી આવ- 
વાની સૈયારીર્માં રોકાચેલે હતે. શ્રીશ્યાગાપૂન, ત્રમચે જડી 
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આવ્યો છુ' અને ત્યારતું શરીર સારું નથી. આ ખધાં કારણે!- 
થી તમારા પત્રનો ઉત્તર આપી શકયો નથી. તમે ભગવાનની 
કૃપાથી તેમતુ' શરણું લીધુ' છે. તમે ઇચ્છા હોય તે પ્રમાણે 
ભગવાનતુ' સ્મરણ કરને. ગમે તે ભાવે તેમને પોકારો, તેમની 
પાસે બાળકની જેમ પ્રાર્થના કરે. ભક્તિ, શ્રદ્ધા, પ્રેમ, પવિ- 
ત્રતા બધુ 7 તેમના શ્રીચરણૂ। માં પ્રાથના કરવાથી પ્રાત ચશે. 
ભગવાન શરીર પારણુ કરે છે, તે માત્ર જીવને ભક્તિ, વિશ્વાસ 
અને જ્ઞાન આપવા માટે. તેઆ યુગાવતાર છે, એવી શ્રદ્ધા 
હદયમાં ધારણુ કરીને ભગવાનને શ્રદ્ધા-શક્તિને માટે પ્રાથ'ના 
કરવાથી હૃદયમાં શાંતિ અને આશાની અમરવેલ ઊગશે. મારી 
આ વાતે શ્રદ્ધાપૂજક યાદ શખને-હુ' તેમનો ચરણાત્રિત દાસ 
છુ'. હું' ભગવાનની જ ઇંશ્છાથી તમને આ પ્રમાણે ઉપદેરા 
આપુ' છુ, એવી શ્રદ્ધા રાખને. ભગવાનનુ' સ્મરણુમનન 
કરવુ', તેમને ચાડવા, એ બધી પ્રાણુરૂપ વાતો છે. એમાંથી 
જાઇ પણુ માણુસ કેઇઇ પણુ રીતે અડચણુ અથવા તકલીક 
આપીને તમને તેમના શ્રીચરણેમાંથ્રી વચિત કરવા રક્તિમાન 
થચે નહિ. શ્રીરામધૃષ્ણુરેવતુ' શરણુ લીધા પછી સ્ુક્તિ વિષે 
વધારે ચિ'તા કરવાની રહેતી જ નથી. તમારું હમણાં અભ્યાસી 
જીવન છે, ઘણી જ કાળજીપૂવ્ષ્ક અભ્યાસ કરજે. શ્રીસુરુજનોાની 
ચથાશક્તિ સેવાપૂજા કરજે. મારા હાદિકક ગરશીર્વાદ, 
તમારા શુભેચ્છક શિવાન'દ 
તા. ક, ભક્તોમાં મનતુ' સેલાપણુ' હોય, એ ભક્તનાં સારાં 
લક્ષણુ નથી-એ દ્ર થાય તેને માટે ભગવાનને પ્રાર્થના કરશે. 








શ્રોમહાષુશ્યજના પતો ફધ 


શ્રારાસકૃષ્ણ અત આશ્રમ લુડેસા, બનારસ શહેર 
પ્રેય-- 

તમારો પત્ર મળતાં ખૂખ જ આન'દ થયો છે. ભગવાને 
તમારા ઉપર કૃપા કરેલી છે. ભગવાનને સ્વમમાં જેતાથી પણુ 
પરમ કલ્યાણુ થાય છે, એમાં શકા નથી. તમારું ઘણુ' ઘણું 
ફલ્યાણુ થશે, એમ અવર્ય જાણુને. તમારા સાટાભાઇ પણુ 
ભક્તિમાન છે, તેમતુ પણુ પરમ કલ્યાણુ થરે. અહો | તેમના 
ચારપાંચ વષ'ના છેઈકરાની વાત સાંભળીને ભગવાનને મહિમા 
કેટલે કેટલે સ્વરૂપે પ્રગટે છે, તે વિચારીને હૃદય આન'થી 
ઊભરાઈ ઊઠે છે અને માત્ર જય પ્રજુ! ધન્ય પ્રશુ | એવે! જ 
ભાવ મનમાં જાગે છે. અહે ! એ છેકરે દીર્ઘાયુપી થાએ 
, અને તેનામાં વિઘા, ભડિત, શ્રદ્ધા, પ્રેમ, દિવસે દિવસે વૃદ્ધિ 
પામતાં રહા. ભગવાનની ઇચ્છા હશે, તે! અમારે। કોઈ દિવસ 
સેળાપ થશે. ભગવાન તમારા ઉપર અત્ય'ત કૃપા કરે, એવી 
તેમના શ્રીચરણામાં મારી અ'તઃકરલુપૂવ્ક પ્રાર્થના છે, 

તમારા માસ્તર મહાશયની વાત સાંભળીને વિશેષ આશા 
અને આન'ટ ઊપજે છે, ભગવાન તેમના ઉપર વળી વિશેષ કૃપા 
કરે, તેએ સારી કોટીના ભડત લાગે છે, છોકરાએ પણુ 
એવા જ નીવડશે. તેમનામાં તે! શ્રદ્ધા-ભક્તિ હમણાંથી ન્તગશે, 
ખાળકહુદયમાં જ ભગવાન સણૅજે નગી ઊઠે છે, ગાળકતુ* 
હૃદય શદ્ધ, સરળ અને વિષયખુદ્ધિ વિનાતુ' હોય છે, ભગવાન 
ખાળક ઉપર વિશેષ કૃપા કરતા અને હાલ પણુ કરે છે. તમે 
ધન્ય થઈ ગયા છે, પછી ભય શાનો ? મારા આંતરિક આશી 
વૌ અને સ્નેડ્સમરણુ. તમારા મોટાભાઈ અને તેમનાં ખાળકેા- 
સે પણુ સ્નેડુસ્મરણુ અને આશીર્વાદ કહેને, એ જ. 

તમારા શુસેચ્છક શિવાન'દ 


કૅડટ સ્વામી શ્રીશિવાન'દજ 


સઠ, પોસ્ટ બેલુર તા. ૨૩-૬-૧૯૧૬ 
પ્રિય- 

તમારો પત્ર મળતાં ગધા સમાચાર ન્તણ્યા છે, મારું 
શરીર સારું નહોતુ', તેથી જવાખ આપી શકયો નથી, હજી 
પણુ શરીર બહુ સારું નથી. 

તમે માતાજીને ઘેર જઇને તેમનાં દશ'ત કરીને તેમની કૃપા 
પાગી આવ્યા છે! અતે શ્રીકામારપુકુર મઢતાં દર્શત કર્યા' છે; 
એ સાંભળી ઘસો આન'દ થચે।. આ સમયમાં પણુ એ બધાં 
સ્થાતો મહાતીચ* છે, સાક્ષાત્‌ કૈલાસ અને વૈકુ'ઠ ધામ છે. 
રિવુદા પરમહુ'સદેવને ઘણા વહાલા હતા-ભગવાનનાં ભજન 
અને કથાવાર્તા સાંભળી આવ્યા છે, એ ઘણી ઉત્તમ વાત છે. 
તમે ભાગ્યશાળી છો, તમને મારાં હાદિ'ક આશીર્વાદ અને 
સ્તેહુસ્મરણુ. એ જ. 





તમારો શુભેચ્છક શિવાન'દ 


શઠ, પોસ્ટ બેલુર તા. ૧૯-૮-૧૯૧૬ 
શગ્રિય- 

તમારે પત્ર મળતાં ખષા સમાચાર જાણી ઘણુ! -આન'દ& 
થયો છે, તસે નિ-વગેરે શ્રીપરમહ'સદેવના ભકતોના બ'છુ છેઇ 
તેથી તમે પણુ ભગવાનના ભક્ત છે, તેમાં કાંઇ જ સ'દેડુ નથી. 

ભ્રગવાને તમારા ઉપર અવશ્ય કૃપા કરી છે, જેએ 
અર્વાચીન યુગાવતાર પરમદયાછીં ટલિકકુષહારી શ્રીરામકૃષ્ણુ 
દેવનુ' શરણુ લે છે, તેએ અમને ધણા જ વડાલા છે. તેમનાં 
શ્રોચરણુકમળોામાં તેમને શ્રદ્ધાભક્તિ પ્ર!સ થાય તે માટે 
અમે છૂંદયપૂક પ્રાથના કરીએ છીએ, તે નાણુને, તમે હવે 
ધમાં'ધ નર્થી. જે ક્ષણું થીરામકૃષ્ણુદેવનું શરણુ લીધું છે ત્યારથી 
જ તમારાં ચક્ષ ઊઘડી ગર્યા છે, અસે તેમના ચરણા- 


ક # 





શ્ૌમહાપુરષજીના ષતો ૩૬ 


શિત દાસ છીએ. અમારા ઉપર તમને શ્રદ્ધા થઇ છે, તે 

ભગવાને તમાશા ઉપર અવશ્ય કૃપા કરી છે, એમ જાણુ, 
તમતે મારા હાદિકક આશીર્વાદ, હાલ એ જ 

તમારો શુભેગ્ઠક શિવાન'દ 

તા. ડે. હાલમાં તમારું વિદ્યાથી'જીવન છે. સવિશેષ થૈયાન 

દઇને લખને, ભણુને અને ગુરુજ્નોમાં શ્રદ્ધાભક્તિ રાખને. 
દીન, ડુઃખી ને દરિદ્ર ઉપર દયાભાવ રાખળે. 











સઠ, પોસ્ટ ખેલુર તા, ૧૪-૭-૧૯૧૬ 
પ્રિય- 

તમારો પત્ર મળ્યો છે. ભગવાનને પકડી રાખશે, પછી 
ખધુ' થઇ રહેશે. હૃદય અન'ત પ્રકાશમય ખની રહેશે. અવ* 
તારની શક્તિ અન'ત છે, દેવતાની સાનન્‍્ત છે, એટલે! ખેમાં 
જૂર છે. ભગવાનતે અરાખર પકડી રાખજે. માથાની નળમા 
ફૂસાચો! નહિં, તેમને પકડી રાખશે, તો! કરો! ભય રહેશે 
નહિ. ભગવાનને પ્રાથ'ના કરકે કે, હે ભમવાન ! તમે મતે 
પકડી શખને. હું' તમને પકડી રાખીશ તો કદાચ પડી પણુ 
જાઉં, પરંતુ તમે મતે પકડી રાખશે તે! પછી ખીનતે કશે 
ભય નથી. ખૂબ પ્રાથનાપરાયણુ થશે. એમ થતાં ખોટા 
વિચારો કે ડુયુદ્ધિ મનમાં નગ્રત થવા છતાં ચે રહેવાનું સ્થળ 
પામચે નહિ-હુ'સેશાં સ્મરણુ-મતન કરજ. સારા આશીર્વાદ 


રવીકારને. એજ. તમારા શુભેચ્છક સિવાન'દ 
સઠ, તા. ૨૧-૧૦-૧૯૧૬ 
પ્રિય- 


તમારે પત્ર હમણાં જ મન્યે. તમે ત્યાં નિવિધ્રે-સુખ- 
કૂષ પહોંચ્યા છે, જાણીને ખુશી થયો છુ, તાવ આવ્યોઃ હતો, 


કુદૃર્‌ સ્વામી શ્રાશિવાન'દજ 


શોડા સમયમાં આરામ થશે. કશી ચિ'તા નથી. ઘેઘનાથ ઘણુ' જ 
આરાગ્યપ્રદ સ્થાન છે. 


તમે શગવાનની ઇચ્છા પ્રમાણે જે રીતે જીવન ગાળા 
છે, તેજ તમારે માટે ખરાબર ઉપયોગી છે, એમ મને લાગે 
છે. માતાની સેવા, શ્રીંપરમડ'સદેવની અતે શ્રીમાતાજીની સેવા 
વગેર, વગેરે, જેનામાં તમારું મત આકર્ષાય છે, તે અતિ ઉત્તમ 
છે. તમારે એ ખપાનેઃ ત્યાગ કરવાની જરૂર નથી, તમારું 
એથીજ પરમકલ્યાણુ થશે. 

તમે કોઇ કોઇ યુવકે સ'મ'ધી જે મત જણાન્યે! છે, તે 
ભૂક્ષભરેલો છે. તમે થોડા રામયમાં મતુષ્ય-સ્વભાવ સમજવા 
ઇચ્છે છે, એ તમારું અત્ય'ત વાયડાપણુ' અને અલ્પગુદ્ધિનું 
મરદકન કરાવે છે. ગમે તેસ, તોય તસે હજી ખાળક છે, 
પાછળથી કૅસે-કમે ખધુ' સમજી શકશે।. મતુષ્ય-પ્રદૃતિ સમ* 
જવી ઘણી કફઠણુ છે. એ નાણુજે.......** 

તમને મારા હાદિક આશીર્વાદ અને સ્તેહર્મરણુ. 

તમાર્‌ા શુભેચ્છક શિવાન'દ 


આરસી . તા.૧૭-૧-૧૯૧૭ 
પ્રિય- - 

તમારી પત્ર પ્રાસ થતાં ખધી વિગત જાણી છે, જતાં 
પહેલાં શ્રીદક્ષિણેશ્રરનાં દશષન, શ્રીમાતાજીના પ્રસાદતું લો।જન * 
વગેર કરતા ગયા છે, તે ઘણી ઉત્તમ વાત છે, આ ખધુ' 
અનેકના નસીખમાં હોતું નથી. તમે અવશ્ય ભાગ્યશાળી છે, 
તેમાં સદેહ જ નથી. હુ તમને પહેલાં જે ભાવથી જેતે! હેતો, 
તેજ ભાવથી હાલ પણુ નેઉં છુ, ક'ઇ ફેરફાર થચે1 નથી. 
મનનો ભાવ કોઈ કોઈ વાર એ જાતનો! થઈ જાય છે, પછી 
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ભગવાનની કૃપાથી ખદલાઇ જાય છે. તેથો કશી ચિતા 
કૅરરે। નહિ, 

ભ-નોા શ્રીપરમહ'સદેવ સ'બ'ધી જે ભાવ છે, તે ભલે 
રહ્યો, તમારે એ ખાખતમાં ચિ'તા કરવાતુ' પ્રયોજન નથી, 
ભગવાન તેમને જેવી ખુદ્ધિ આપશે, તે પ્રમાણે જ તેએ 
સમજરી-તમે તમારે ભાવ રાખીને ચાલને, તેએ ધણા સારા 
સાણુસ છે, ઘણા સદ્દચુણુસ'પન્ન છે. આ નાતના સાણુસો 
સમાજમાં ખહુ એછા જેવામાં આવે છે. 

તમને મારાં હાદિ”ક સ્તેહસ્મરણુ અને આશીર્વાટ, ભગમ- 
વાનતુ' વિશેષ સ્મરણુ, સનન, જપ, ધ્યાન, ગુણુગાન કરજે; તમે 
જેશેા કે એથી કેટલે! બધે! ગઆન'દ આવે છે. વળી કેટલાંક 








દશન પણુ થશે. એ જ. તમારે શુલેચ્છડ શિવાન'દ 
ખૈલુર મઢ તા, ૧-૭-૧૭ 
શ્રોમાન-- 


તમારે પત્ર મળ્યો વાંચી બધી વિગત જાણી છે. તમે 
ભગવાનતુ' નામસ્મરણ કરવાતુ' કોઈ ફે!ઈને કહ્યુ છે, તે ઉત્તમ 
વાત છે, હેજી પણુ કોઈ સત્સ'ગી, શ્રદ્ધાછુ, પવિત્ર અને પ્રૅમી 
માણુસો સાથે તમારે મેળાપ થાય અને તમને ઇચ્છા થાય 
તો તેમને કહેને, તેમાં ક'ઈ જ તુકસાન નથી. પરિણામ સ'ખ'ધી 
ક"ઇ પણુ ચિ'તા કરવાતુ' તમાર ગ્રચોજત નથી, એ ખધુ' 
ભગવાન જશે. શ્રીમાન્‌ સબ'ધમાં પણુ એજ વાત છે. પણુ 
મને થાય છે કે તેઓ પરમહ'સદેવને છેડી શકથે નહિ, ભગ* 
વાનની ઇચ્છાથી ભલે એમ જ થવા રો. 

“ગાયની વાત લખી છે તેનો જવાખ આ પ્રમાલેઃ-શવિ- 
ક્યૂમાં આ પ્રમાણે ગુસ્સે] કરીને કોઈ પણુ જીવને મારશે] 


ન 


૩૬૪ સ્ત્રામી શ્રીશિવાન'દજી 


નહિં, જે કઈ કયુ" છે, તેને માટે ભગવાન આશળ ક્ષમા 
માશજળે, એટલે તમારું એ પાષ રહેશે નડિ. 
સારું શ્રીપુરી જવાતુ' ક'ઈ નઘ્કી નથી. ખાણુરામ મહાઃ 
શજ પૂવ* અ'ગાળમાંથી પાછા ફર્યા છે, ત્યારના માંદા છે- 
હેમણાં ખૂખ્દ ખરામ દશામાં છે-એટલે સુધી કે જીવવાની પણુ 
આશા નથી. કલકત્તામાં શ્રીભલરામ ખસુને ઘેર છે. અમે 
ખધા તેમને માટે ચિ'તાતુર છીએ. ભગત્રાન દયા કરીને ને 
ભક્તની રક્ષા કરે, તે જ બચે તેમ છે. આશા છે કે ભમવાન 
દયા કરીને તેમનું' જીવન ખચાવશે. ભક્ત જગતમાં નહિ હોય 
તે! ભગવાનનું જીવ-ઉદ્ધારતું કાચ" ખીન્નુ' કોણુ કરરે? તેએ 
જાતે માનવ શરીર પધારણુ કરીને ભક્તોને વેશે ભક્તો સાથે 
જીવોના ઉદ્ધાર માટે આવ્યા છે, તેથી ભક્તોને જગતમાં નહિ 
રાખે તે જગતને ખચવાનો ઉપાય શે! છે? અવશ્ય તેમને 
ભગવાન ખચાવશે, 
તમને મારા હાદિક આશીર્વોદ અને સ્નેઠુસ્મરણુ, અ'ગેજી 
ભણે છે-તેો! ખૂખ ભણે્‌!-જથદી જલદી ઉન્તતિ કરે. એ જ? 
તમારે શુભેચ્છક શિવાન'દ 


સઢ, જો. ખેલુર તા, ૭-૯-૧૯૧૪ 
પ્રિય- 

તમારો પત્ર મળ્યે છે. તમે ભગવદૂશક્ત છે, ભગવાનને 
શરણે આવેલા છે, ભગવાનની કુપા ઉપર સતત નિર્ભર રહેને, 
ભગવાનનું સ્મરણુ-મનન ખને તેટછું વિશેષ કરને, તેએ તમને 
સાનભક્તિતું દાન પૂર્પૂરા ભાવથી દેરો, તૈલ'ગ ર્વામી વગેરે 
મહાત્માએ અન્ચ માગના સાધકે છે. તેમની સાથે તમારા 
જીવનની સરખામણી કરવા જરો।, તો ઊ'ડા જળમાં ડૂબી જશે. 
તેએ માંથી કોઇ હઠચેઃગી, કોઈ અછાંગ ચોગી તોઃ કોઈ જ્ઞાન 


જુ. 
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ચોગી છે, તેમતુ' જીવન અને તેમનો માગ* અને તમારુ જીવન 
તથા તમારા સાધન માગ તદ્ન જુદાં છે, તસે ભગવાનની કૃષા- 
થી પરમહ'સદેવના ભક્ત છે, નિભ'રતા-અનન્યાશ્રચ એ જ 
તમારે સુખ્ય ધમ છે. હમેશાં સ્મરણ, મતન અને સમય 
મળતાં ભગવાનનુ' ધ્યાન, જપ, પ્રાથ'ના, ગાન, એ ખધુ' તમારુ 
કત'વ્ય છે, સમય આવતાં તેએ તમને પૂણુ" ભક્ત અને પૂણુ" 
જ્ઞાની બનાવી દેશે. હમણાં સ'સારમાં તમારું ક'ઈક કતષ્વ્ય 
છે, માતૃસેવા, દેવુ' પતાવલુ”, ત્યારપછી ત્યાં ભગવાનને! આશ્રમ 
વગેરે બતાવવુ. કે ન્યાં ઘણા ભક્તોનો સમાગમ થાય અને 
ભગ્રવાનના મહોત્સવ પ્રસ'ગે પૂજા-કીત'નાદિ થચે અને અનેક 
લોકોનું કલ્યાણુ થશે, તમે આકુળવ્યાકુળ થરો! નહિ-તમા 
સર૧ ક'ઈ પ્રભુધચ્છાએ ખની રહેશે. 
જીવન્સુધ્ત અને રેડ પડતાં ખ્રહ્માસ્થ થવુ" એ ત્તભ ઘર 
અને આંગણા જેવી વાત છે. એક પગ અ'દર ને એક પગ 
ખહાર; જે અવસ્થામાં અ*8૨ પણુ દેખાય છે અને ખહાર પણુ 
રખાય છે, તેજ છીવન્સુક્ત અવસ્થા છે. વળી એકટમ ઘરની 
અ*દ૨ દાખલ થઈ શકાય છે, દેડાન્ત થયા પછી તદૃત બ્રદ્ધઃ 
લીન થઇ જવુ, ખહારતુ' ખીજી'ક'ઇજ સ્રાન રહેતું નથી સમજ્યા? 
મારા હાદિ'ક આશીર્વાદ અને સ્તેડસ્મરણુ સ્ત્રીકારજે. 
ભગવાન તમારું કલ્યાણ કરશે, એ અવશ્ય ન્તણન્તે. એ જ. 
તગર! શુભેસ્છફ શિવાન'ટ 


સઠ, પોસ્ટ ખેકુર તા. ૧૯-૧-૧૯૧૮ 
પ્રિય-- 

તમારા પત્ર મળતાં અછુ* ત્તણ્યું છે અને પૂચ આન“ 
થચે! છે. ભગવાન તમને શ્રદ્ધા, ભક્તિ અતે પ્રૅમ આપીને તે 
અચળનતનિશ્ષય દઢ હિમાલય જેવાં દઢ કરી રો-કે જેથી તમારું 


ફદ સ્વામી શ્રોશિવાન'છ 


અસે અનેક લેકેતુ કલ્યાણુ ચાય, એજ મારી આંતરિક 
મપ્રાથ'ના છે. તમારા ગામથી છ માઇલ દ્ર કેટલાક સ્કૂલના 
છોકરાઓ જાતે ઈંટો પાડીને ભગવાનનું મ'દિર બનાવવાને 
પ્રયત્ન કરે છે, એ સાંભળીને જે આન'દ થચે। છે, તે બોલી 
શકાતો નથી, ધન્ય છે ભગવાનના મહિમાને! તેએ કચે સ્થળે, 
કયે વખતે, કયા ભક્ત મારક્ત કેવા પ્રકારની લીલા ટરે છે 
અથવા કરાવે છે, અથવા કરશે, તે સામાન્ય જીવો શું સમજી 
શકે? ભગવાનનો મહિમા અપાર છે. ઈશ્ચરાવતારનુ* કાય' 
કાણુ સમજી શકશે? જેમ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને પ્રલયની 
વ્યવસ્થા જીવોને માટે અગસ્ય છે અને પાર પામી શકાય 
તેવી નથી, તે જ પ્રમાણે ભગવાનના સત્ત્તગુણુના કશ્ચયષની 
વ્યવસ્થા ષણુ અગમ્ય અતે પાર ન પામી શકાય તેવી છે. 
હાલમાં તેમજ ભવિષ્યમાં કેટલે પ્રકાશ થરો, તે કોણ જાણે 
છે? શારતવષ'ની તે વાત જ નથી, ભારત સિવાયના ખીના 
દેશોમાં પણુ આ ચુદ્ધ-મહાવિપ્લવ શાંત થયા પછી ત્ેશે કે, 
શ્રીરામકૃષ્ણુના મહાન ઉદાર પવિત્ર ધમ'નેો કેટલે! બધો અભ્યુ* 
દૃય થચો છે. વિશેષ શુ' કહેનુ'-કથવુ*? યુગાવતારતે! ચુગધ્મ 

આ રીતે જ રેલાય છે. 
આખુરામ મહાશજ લગભગ આઠ ભશહિનાથી અને હરિ 
મહારાજ લગભગ ચાર માસથી પીડાય છે. બને પથારીવશ 
છે, છતાં મનનો આનદ અથવા ઉત્સાહ અથવા શ્રદ્ધા, ભક્તિ, 
પ્રેમ કોઈનાં ચે સહે જ પણુ એછાં થયાં નથી, બલકે વધ્યાં છે. 
તમને મારા હાદિ*ક આશીર્વાદ અને સ્તેહસ્મરણુ. એજ. 
તમારા શુભેચ્છક શિવાન'૬ 
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રાસકૃષ્ણુ સઢ, પે।. ખેલુર તા. ૧૮-૧-૫૯૧૯ 
પ્રિય-- 
તમારો રીપ્લાઈ પોસ્ટકાર્ મન્યો.....ભગવાનની કૃપાથી 
“તમે જે મ"ત્ર પ્રાસ કચો છે, તે જપ કરો છો અતે તેથી 
આન'દ પામો! છે, તે તમારે માટે ઘણા સટૂભાગ્યની વાત છે, 
ભગવાનની લીલાથી તમારે વિશ્વાસ વળી વિશેષ દઢ થયે છે, 
એ તમારું મહા સદ્ભાગ્ય છે. તમે અવશ્ય તેના જ જપ કરને... 
ભગર્વાન તે। દીન-દરિદ્રના નારાયણુ છે-તેએ હૃદયનાં 
પ્રેમ-ભક્તિથી જ સ'તુછ છે. પ્રેમપૂવ*ક સુષ્પાંજલિ રેવાથી તેએ! 
સ'તુછ થાય છે-પ્રેમપૂર્ક પતાસાં, ટ્રધ વગેરેને ભોગ ધરવાથી 
તેઓને સ'તોષ થાય છે, તેએ હૃદયને સ્વીકાર કરે છે. પ્રેમ- 
પૂ્”ક તમે તેમને પણુ'કુટીમાં રાખો, તે પણુ તેએ સ'તોષ 
પામે છે-તેએ માત્ર હૃદયને પ્રેમ માગે છે. 
તમને મારા હાદિ'ક આશીર્વાદ અતે સ્તેહસ્મરણુ, હુ-ને 
કહેજે કે ભગવાન તેમની મતોવાંછના પૂણુ કરશે, કોઇ પ્રકા- 
રની ચિ'તા નથી, જેમણે જીવતા જગતા ભગવાનતુ' શરણુ 
લીછુ* છે, તેમને ખીજો કશે! ભય નથી, હુ' અવસ્ય કહું છુ. 
સારા હાદિષક આશીર્વાદ અને સ્નેહસ્મરણુ તેમને જણાવન્ને. એ જ. 
તમારે શુભેચ્છક શિવાન'દ 





રોસકૃષ્ણુ સઠૅ, બેલુર ૨૮, ફાગણુ ૧૩૨૫ 
મા-- 

આપના આશીર્વાદથી શગવાનનેદ જન્મોત્સવ પ્રત્યેક વર્ષ" 
ની પેઠે સારી રીતે થઈ ગયે છે. લોકોની સખ્યા કોઇ કેઈ 
કહે છે કે, ખીજા* વર્ષો કરતાં વધારે હતી, શ્રીકાલીકીત'ન, 
શ્રાહ્રિનામ સ'કીત'ન, દરેક વષનો પંઠે થયુ હતું, હરિનામ 
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સ'કીત્પ્નની મ'ડળીએ ખીજા' વષો કરતાં આ વધે" ઘણી વધારે 
આવી હતી. સૌએ સાથે બેસીને પ્રસાદ લીધો હતો. આ રીતે 
૧૫-૧૬ હજર ભક્તો આવ્યઃ હતા. યુવકોએ પૂખળ પરિશ્વમ- 
પૂજક બધે બદોભસ્ત આપના આશીર્વાદથી સરસ રીતે ક્યો હતે, 

ખીજી એક ખખમર નમને જોઇએ જણાવી છે કે નહિ તે 
જણુતે નથી, ઉત્સવને આગલે દિવસે એટલે કે શુકવારે લગ 
ભગ સાડાઆઠ વાચ્યા પછી ગવનર સાહેગ1 મઠ નવા આવ્યા 
હેતા. શરદ મહારાજે અને મે' સાથે કરીને તેમને શ્રઠનાં ખર્ધા 
ક્થાનોનાં દર્શન કરાવ્યા હુતાં. ગવન'ર સાહેમે પરમહે'સદેવ 
સ'૦'ધી ઘણી વાતે પૂછી હતી. લગભગ દોઢ કલાક રહ્યા હતા 
અને ખધેો વખત પધામિ'ક વાર્તાલાપજ કરતા હુતા. 

આપના કુશળ સમાચાર અને રાધુને કેમ છે, તે લખ 
વાની કોઇને આત્તા કરશે।. મઠમાં બધા આપની કૃપાથી કુશળ 
છે, આપના આશીવોદ હ'મેશાં ઈચ્છીએ છીએ. 

મારા અતે મઠતા ખ્રદ્દાચારીએના આપના શ્રાચરણેામાં 
સાછાગ દ'ડવત્‌ પ્રણામ સ્વીકારશે. એ જ. 
તમારા સ્નેહાકિત તારક ( રિવાન'હ » 








શ્રીરાસકૃખ્ણ સઠ, ખેલુર તા. ૩૦-૧-૨૦ 
થીમાન- 

તમારા પત્ર પ્રાતત થતાં ખધી વિગત જાણી છે. તસે અને 
તમારા સોટાભાઈ ભગવાનની કૃપાથી ત'દુરસ્ત થયા છે; આએ 
ન્તણીને ઘણુ। ન આન'દ થચે। છે. 

રોગ બાખતમાં તમારા મતમાં જે વિચારા આવ્યા છે, તે 
ખુ સારા છે. ભક્તો બપષો જ ભાર ભગવાનનાં શ્રીચરણૂમાં 


4 ખ'ગાળના ભૂતપૂર્જ ગવર્નર લેડ રોનાલ્ડ રે।. 
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અ્પણુ કરીને નિષ્કામ ભાવે ભત્રવાનનુ' સ્મરણુમનન કરે છે, 
નિયમિત ચિકિત્સા-સારવાર અને ષથ્યાદિનુ' સેવન કરવું ખાસ 
જર્રનુ* છે. કારણુ ફે ગછુ' વિસ્તાનશાસ્ર એ ભગવાનની જ ન્નુટી 
જુદી વિઘા છે, 

થીમાતાજીએ તમને જપ અને ધ્યાન સ'બ'ધી જે કહેયુ* 
છે, તે પ્રમાણું કરને. જપની સાથે સાથે ધ્યાન ખૂખ કાવશે, 
એ ખૂખ સરસ છે. કેઈ મૂતિતુ' હદયમાં ચિ'તન કરવું” એ :એક 
પ્રકારતુ” ધ્યાન છે, પણુ તે મનમાં ચૈતન્યમૂતિ"રૂષે રહેવી 
જાઈએ, જડ નહિ, ભગત્રાન જલુ તમને જુએ છે, તમારા 
ઉપર દયા કરૅ છે, સ્નેહપ્રેમ ભરી આંખો વડે જીએ છે, આ 
પ્રમાહં વિચાર કરવાથો તમારું હૂંટય આન'દ, આશા અને 
પ્રેમથી ઊભરાઈ ઊઠશે અને જીવન ધન્ય થઇ જશે. ભગવાનની 
કોઇ ચતન્યમૂતિ'ના ધ્યાન સમયે તેમતા શુણુચિ'તન સાથે સાથે _ 
સમરણુ રાખવુ” અને એક પ્રકારનો ચિ'તનપ્રવાહ એ મૂતિ* 
સ'બ'ધી મતમાં રાખવો, એ ખને એક ગ્રકારછું ધ્યાન છે. શુણુવું 
ચિ'તન કરવુ તે પણુ ધ્યાન છે. આથી મન ઘ્યાન વખતે 
ખીન્ત વિચારો કરી શકશે નહિ. પ્રમપુવક ભગવાનના ગુણેપાું 
ચિ'તન કરતાં કરતાં ભક્ત ખીજી' કૅ।ઈ ચિ'તન અથવા વિચાર 
કરી શકે જ નહિ. જે કદાચ આવી નચ તે તે તેને તુચ્છ 
સમજીને ભગાડી ટે છે. 

ઘણુ! હિવસથી રોગનું $ુઃખ ભોગવ્યા કરો છેઇ, એ જાણી 
સને ઘણુ' દુઃખ થાય છે, ભગવાનને પ્રાથ'ના કરું છુ' કે તમે 
તરત રોાગસક્ત યઇને આફ્સતું કામકાજ કરો અને ,શગવા- 
નના ભજન અને સાધનાદ્દારા જીવનને ધન્ય કરે........ 

તમને મારા હાદિ*ક આશીર્વાદ અને સ્તેહરમરણુ. માતાજી 
તમારા ઉપર કૃપા કરો. એ જ.--તમારા શુભેચ્છક શિવાન હ 











૩૭2 સ્વામી શ્રીશિવાન'દજ 
શ્રીરામપૃષ્ણુ મઠ, ખેહુ૨ તા. ૨ 
શ્રીમાન-- 
તમારે પત્ર મન્યે શ્રીમાતાજીને એ «૪ ૧ 
વાન જાણું કે શુ' થચશે-ભગવાનની અગસ્ય લી 
કોઇનામાં ચે શક્તિ નથી. આપણુને પૂર્ણું 
પ્રેમ અને સેવાપરાયણુતા કૃપા કરીને 
અમારી ગ્રામના છે. 
તમે જે ન્નણુવા ઇચ્છચુ છે, તેનો 2 

છેઃ-ગમે તે ભાવે જપ અથવા જપ અને ' 
તેમના ગુણેાનું ચિ'તન (તે પણુ એક પ્રકારતું 
થાય તેમા મતને રાખી શકાય તો ઉત્તમ 
ખહું ચિતા કરશે નહિ, ભગવાનની કૃપા છએ 
મની કૃપાથી જ સુધ્ત થશો. સાધના : 
પ્રાપ્ત કરી શકતું નથી. તેમની કૃપાથી જ 
તેએ સ્વત'ત્ર છે, પરત'ત્ર નથી. તેએ સાધનાને 
દયા કરીને કોઇને સાધના કરાવે, તે। તે 
ચિ'તા કરશે। નહિ, માતાજીએ કૃપા - 

જપ કરવાનુ કલ્ું છે, તો પછી કશું ડ: 
તેટલી સાધના કરો, વધારે ખે'ચતાણુ . 
હૂદય પૂણુ' થઇ જરો-ભગવાન કૃપા કરે છે 
પ્રાથના છે કૈ તમારાં માતાને આરોગ્ય પ્રઃ 
બધા સર્વ પ્રકાર સુખી રહા. એજ. --શુ 


શ્રીરાસકૃષ્ણુ મઠ, ખેલુર તા. 
શ્રોમાન- 

તમારે પ્ત મપતા ૦૫૫૬ ઉત ૦૨૫ છે. 
શરીર સારું નથી, ત્તેએ કમે કમે વધારે ડુખષળ 


જ 
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છે. તાવ કેમે કચેયો ઊતરતો નથી. દવા જેટલી કરી શકાય 
તેટલી કરી છે. હવે ભગવાનની ઇચ્છા, મને લાગે છે ફે હવે 
તેરનુ* શરીર વધારે દિવસ રહેરે નહિ, બધુ' જ ભગવાનની 
ઈંચ્છા પર છે. એમતું-અવતારતુ' શરીર છૂટવાથી પણુ તેમના 
કાયમાં કઈ તુકસ્રાન થવાતુ' નથી-ખલકે વિશેષ વેગથી 
ચાલશે, ય્રુગધ્મ'ની સ'સ્થાપના કરવાનુ કાચ સ'સ્થાપકનુ* 
શરીર જવા છતાં પણુ અટકતું નથી. પરતુ જેરથી ચાલે છે- 
એવી મારી શ્રદ્ધા છે અને “જ્જેન પરિીયતે” અર્થાત્‌ પરિ- 
ણુામથી પણુ જણાય છે. 


ફોમિલ્લામાં તમે શ્રીરામકૃષ્ણુ સેવાથ્રમ શરૂ કર્ચા છે અને 
મ-ખાખુનુ' પીડગળ છે, એ સાંભળીને ખૂગ આન'ઠ થયે છે, 
ભગવાનની ઇચ્છાથી ઘણું સારુ થયું છે, કોમિક્લામાં પરમહ”- 
સદેવતુ* ઘણું કામ થરે એમ લાગે છે. પરમહસદેવના ધરની 
ઉપરની છત તૂરી પડી છે. તેથી કોઈ પણુ પ્રકારની કુશ'કાથી 
ચ'ચળતા આવવા દેશે! નહિં, છત ખરાબ હુતી, તે તૂડી પડી 
છે. તે સારી બનાવજે, બીજી કશી શ'કા લાવરો। નહિ. ભ2- 
વાનની ઇચ્છાથી ખધુ' ઢીક થઈ જશે. 








તમે અષાઢ મહિનામાં ખનશે તે! કલકત્તા આવશે, એ 
ઉત્તમ વાત છે. ભગવાનની ઇચ્છા હશૅ તે મળારશે. ખનતાં 
સુધી તે! મળાશે જ. અહી' તાપ અતિશય પક્યો છે. કોઈ 
ઠ૩ સ્થાને જવાની ઈચ્છા થાય છે, પણુ શ્રીમાતાજીનુ' શરીર 
ખૂખ ખરાબ છે. ડયારે શું થશે તે ક'ઈ કહેવાય તેમ નથી 
અતે ખીન્ન" કારણથી અમારી ઇચ્છા થવા છતાં ભગવાનની 
ઇચ્છાથી કયાચે જવાતુ* બનતું નથી. 


તસતે અતે શ્રીમાન-ને સારા હાદિ'ક આશીર્વાડ અને 


3૭૩ સ્વામી શ્રીશિવાન'દજી 


શ્રારાસકૃષ્ણુ સઠ, બેલુર તા, ૨૦-૫-૧૯૨૦ 
શ્રીમાન-- 

તમારે પત્ર મળ્યો. શ્રીમાતાજીને એ જ પ્રમાણે છે. ભગ 
વાન જાણે કે શુ' થરે-ભગવાનની અગમ્ય લીલા સમજવાની 
કાઇતામાં થે શક્તિ નથી. આપણને પૂર્ણ" શ્રદ્ધા, ભક્તિ, સાન, 
પ્રેમ અને સેવાપરાયણુતા કૃપા કરીને આપે, એજ 
અમારી પ્રાથના છે. 

તમે જે જણુવા ઇચ્છયું છે, તેનો ઉત્તર આ ગ્રમાણે 
છેઃ-ગમે તે ભાવે જપ અથવા જપ અને ધ્યાત સાથે કરીને 
તેમના ગુલ્‌ાતું ચિ'તન (તે પણુ એક પ્રકારતું ધ્યાન) જે રૂપે 
થાય તેમાં મનને રાખી શકાય તો! ઉત્તમ છે. સમયને માટે 
ખહુ ચિતા કરશે। નહિ, ભગવાનની કૃપા એજ મૂળ વસ્તુ છે. 
તેમની કૃપાથી જ સ્ક્ત થશે।. સાધના કરીને કોઇ તેમને 
પ્રાસ કરી શકતું નથી, તેમની કૃપાથી જ વૈમને પ્રાસ કરે છે. 
તેઓ સ્વત'ત્ર છે, પરત'ત્ર નથી. તેએ સાધતાને અધીન નથી, છતાં 
દયા કરીને કોઇને સાધના કરાવે, તો તે કરી શકે છે. તમે 
ચિ'તા કરશે! નહિ. માતાજીએ કૃપા કરીને તમને “નામ” 
જપ કરવાતુ' કલ્યું છે, તો પછી કશું ડરવાતું નશ્રી, તમે ખને 
તેટલી સાધના કરે, વધારે ખે'ચતાણુ કરશે! નહિ. તમારું 
હુંદય પૂણુ' થઇ જશે-ભગવાન કૃપા કરે છે અને કરશે, મારી 
પ્રાથના છે ફે તમારાં માતાને આરોગ્ય પ્રાસ થાએ. તમે 
બધા સવ પ્રકારે સુખી રહો. એજ. --શુભેચ્છક શિવાન'દ 
શ્રીરાસકૃષ્ણુ મઢે, બેલુર તા. ૧૨-૬-૧૯૨૦ 
શ્રીમાન-- 

તમારા પત્ર મળતાં ગધી વિગત નાણી છે. શ્રીમાતાજવું 
શરીર સારું નથી. તેએ ફમે કમે વધારે ડુખળ થતાં «ય 





શૌમહાધુરૂપજના પત્રી ૩૭૬ 


છે. તાવ કેમે ક્ચો ઊતરતો નથી. દવા જેટલી કેરી શકાય 
તેટલી કરી છે. હવે ભગવાનની ઇચ્છા. મને લાગે છે કે હવે 
તેમનુ* શરીર વધારે દિવસ રહેચે નહિ, ખછુ* જ ભગવાનની 
ઇચ્છા પર છે. એમનું-અવતારતુ' શરીર છુટવાથી પણુ તેમના 
કાય'માં કઇ તુકસાન થવાતુ' નથી-બલકે વિશેષ વેગથી 
ચાલશે. ય્ુગધમ'ની સ'સ્થાપના કરવાતુ' કાય સ'સ્થાપકનુ” 
શરીર જવા છતાં ષણુ અટકતું નથી. પરતુ જેરથી ચાલે છે- 
એવી મારી શ્રદ્ધા છે અને “જેન વરિતિયતતે” અર્થાત્‌ પરિ- 
ણુા।મથી પણુ જણાય છે. 


કોમિલ્વામાં તમે શ્રીરામકૃષ્ણુ સેવાશ્રમ શરૂ કર્ચ છે અને 
મ-ખાખુનુ' પીઠમળ છે, એ સાંભળીને ખૂબ આન'*દ થયો છે. 
શગ્વાનની ઇચ્છાથી ઘણું સારુ થચું છે. કોમિધ્લામાં પરમહ'- 
સરેવનુ' ઘણું કામ થશે એમ લાગે છે. પરમહ'સદેવના ઘરની 
ઉપરની છત તૃડી પડી છે. તેથી કોઇ પણુ પ્રકારની જુશ'કાથી 
ચ'ચળતા આવવા દેશે! નહિં. છત ખરાબ હતી, તે તૂરી પડી 
છે. તે સારી બનાવન્તે, ખીજી કશી શ'કા લાવરો! નહિં, ભગ- 
વાનની ઇચ્છાથી ખધુ' ઠીક થઈ જશે. 


તમે અષાઢ મહિનામાં બનચે તો! કલકત્તા આવશે, એ 
ઉત્તમ વાત છે. ભગવાનની ઈચ્છા હરે તે! મળાશે. ભનતરર 
સુધી તો મળાશે જ. અહી' તાપ અતિશય પડ્યો છે. કેઈ 
ઠંડે સ્થાને જવાની ઇચ્છા થાય છે, પણુ થીમાતાજીનુ' શરીર 
ખૂખ ખરાખ છે, કચારે શું થચે તે ફ'ઈ કહેવાય તેમ નથી 
અને ખીન્ન* કારણુ।ઈથી અમારી ઇચ્છા થવા છતાં ભગવાનની 
ઇચ્છાથી કચાચે જવાનુ* ખનતું નથી. 


તમને અને શ્રીમાન-ને મારા હાદિષક આશીર્વાદ અને 


કડર્‌ સ્વાચી શ્રારિ શેવાન'દજી 


સ્નેહસ્મરણુ. મઠતા ખીજા સમાચાર ભગવાનની ઇચ્છાથી એક 





પ્રકારે સારા છે. એ જ. --તમારા ફભેચ્છક શિવાન'દ 
શ્રારાસકૃષ્ણુ સઠ, બેલુર તા. ૧-૧-૧૯૩૦ 
શ્રીમાન- 


તમારો પત્ર મળતાં બધી વિગત નલી છે. છુ* વચમાં 
ત્રણુ દિવસ અહી' નહેતે.. તમારું શરીર ઘણા રિ પી 
સારું નથી એ જાણીને ઘની! ચિ'તાતુર થયે છુ. ગમે તેમ 
પણુ ભગવાનની કૃપાથી તેમના દરિદ્રનારાચણ્‌।ની સેવા લ2- 
ભત્ર પૂરી કરી છે અને ડજછુ જે ખાક્ી છે, તે તદન પૂરી 
કરીને મહારાજનાં દશ્'ત તમને તેમના આશીર્વાદ મસ્તકે 
ધારણુ કરીને ચાલ્યા આવતશ્તે, ત્યાર પછી તમને ન્યાં ઠીક 
પડે ત્યાં જઘને થોડા દિવસ આરામ લેજે. શરીર ત'દરસ્ત 
થવાથી અને વિશ્રામ લઈ શકવાથી મત ભગવાનના શ્રીચર- 
ણુ।માં આપાઆપ જચૅ અને આન થશે, તેમાં કઇ જ 
શ'કા નથી. તમે તેમના ત્યાગી સ'તાન છે. તેમનાં કાર્ચૌમાં 
નતેડાઈ રહ્યા છે. તેએ હ'મેશાં તમતે જુએ છે, એ આપણે 
અવશ્ય જાણીએ છીએ. તમને અને શગ-તે મારા હાદિ'ક 
આશીર્વાદ અને સ્તેડસ્મરણુ, ય-ને કહેત્તે કે તેમનો પત્ર 
મળ્યા છે. તમતે સૌને શ્રીવિજયાના મારા તરફથી આશી- 
ર્વૌદ છે, મઠમાં પૂજા ખડ્ઠુ સારી રીતે થઈ છે. પ્રતિમા ઘણી 
સુ'દર થઇ હુતી.....ઘણા સુ'8૨ ભક્તિભાવે અને આન'દપૃર્વ'ક 





માતાજીની પૂન્ન થઇ છે. --તમારા શુભેચ્છક શિવાન'દ 
શ્રોરામકૃષ્ણુ મઠ, બેલુર તા. ૨૪-૧-૨૧ 
શ્રીમાન-- 


તમારે પત્ર મન્ચો.. સે' સાંભળ્યું છે કે ત્યાં શ્રીપરમહ'સ- 
રેવતુ' મ'દિર ઉત્તમ પ્રકારે સૈયાર૨ થચું છે; ભગવાન અધા 


શ્ૌમહાયુક્ષજના પત્રો ૩૭્ડ 

કાંટા-અડચલેા દ્ર કરી રેશે-ભગવાનતુ' કાય" છે, તે તેએ જ 
કરાવશે, તમે તે] નિમિત્ત માત્ર છે, શરીરને ખૂબ સાચવીને 
કામ કરજે, કાર્ણુ કે અ શરીર વડે જ ભગવાનનુ' કામ 
કરવાતુ* છે, 

ભગવાનને સારી રીતે શણુગાર્યાથી તમને આનદ થાય 
છે, એ ઉત્તમ વાત છે-તમે એ ગ્રમાલે જ જરને. 

ભગવાન તમને એ રીતે આગળ વધારે છે; તમે એ 
ત્રમાણું જ ચાલે, તેમમાં ભક્તોમાં બહુ પ્રકારના માણુસોા 
છે; જેને તેઓ જે ભાવે ચલાવે છે, તે તેજ ભાવે ચાલે છે- 
ખધુ' જ સારું છે. તેમની ફેલવાડીમાં વિવિધ પ્રકારનાં ફૂલ છે. 
જાઈ કોઇના કરતાં ણે'ચાંનીયાં નથી, શુલામ ગુલામ જ છે. 
ખોારસલી બોરસલી જ છે, જૂઈ જૂઈ જ છે, ચમેલી ચમેલી જ 
છે, બપાંજ પોતપોતાને સ્થાને સારાં છે; તમે પરમડ'સરેવસે- 
ભગવાનને ઉત્તમરૂપે શણુગારને, એ ઘણી ઉત્તમ વાત છે, 
તેથીજ તમારા જીવનની આશા પૂણુ થશે એ નગી નાણુ; 
કારે પણુ અવળે માગે" જશે! નહિ-એવી મને શ્રદ્ધા છે. 

મહારાજ અતે શરદ્દ મહારાજ થ્રીકાશી ગય! છે. ત્યાં 
મિશનતુ* કેટલુંક ખાસ કામ છે. મારે પણુ જવાની વાત થઇ 
હુલી, પરંડુ સામેપ ૩૦ મી જન્સુઆરીને શ્રીસ્વામીજીનેો 
જન્સાત્સવ આવેૅ છે, તેયી જવાતુ' થયું નથી. તમને મારા 
હાદિષ્ક આશીર્વાદ અતે સ્તેહુસ્મરણુ. શરીર સારું રાખવાના 








ખૂબ જ પ્રયત્ન કરજે, એ જ. --શુભેચ્છક શિવાન'હ 
શ્રીરાસકૃષ્ણુ મઢ, બેકર તતા. ૧૪-૨-૨૧ 
શ્રીામાન- 


તમારે પત્ર મળતાં ખધી વિગત નાણ્‌ી છે. તમે ત્યાં 
ક્ષારીરિક અને માનસિક રીતે ખહુ સારા છો એમ સાંભળી 


ફુકે# સ્કામી શ્રીશિવાન' ટજ 


સુખી થયે છું. મત વચમાં વચમાં કઇક ચ'ચળ થઈ જાય 
છે, તે મનનો સ્વાભાવિક ધમ છે. ભગવાનની કૃપાથી મન 
વશ થઈ જવાથી અતે કોઈ કોઈ વાર ચ'ચળતા જણાવાથી 
કઇ ષણુ પ્રકારતુ* તુકસાન થચે નહિં, બલકે તેની પ્રતિકિયા- 
રૂપે વળી વિશેષ બળ અનુભવાશે. ભગવાનના ભજનથી સર્વ 
કઇ થઈ જરે, તેતી ક'ઈ ચિ'તા નથી. ભગવાન જ તમતે જુએ 
છે, તરો ગડ ત્યાં ભલેને રહો, પણુ તેએ હમેશાં તમને જુએ 
છે, એ અવશ્ય જાણુજ્ે. 

આહાર વગેરે ખાખતમાં જેટલું સ'ચમમાં રહી શકાય 
તેટલુ' સારૂં છે. એમ થવાથી રાગનો ડર રહેશે નહિ, 
“ મોળ સેમમથ ” 

સ્વામીજીના જન્માતટ્સવ સ'બ'ધી તમે ત્યાં પણુ કઇક કડુ” 
હતુ; એ સાંભળી ઘણુ! આનદ થયે! છે. ભગવાનની ઇચ્છાથી 
તેમનો ઉત્સવ સ૧*ત્ર થાય છે. મઠમાં બીના વધે] કરતાં લોકોની 
સખ્યા હાલમાં ઘણી વધારે થઈ હતી. લગભગ નવ-દસ હજાર 
સાણુસા પ્રસાદ જસ્યા હતા. છેવટે કઇ જ રધ્યું નહોતું. શ્રી. 
કાલીકીત*ન, બેઠકી ગાન અને સ્વામીજીના જીવન સ'બ'ધીના 
નિમ'ધોતું વાચન, એ ખધુ' થયું હતું. 

ખૂઝ સમારભપૂવક અને સરસ રીતે ભગવાનની, ઇચ્છાથી 
ખધુ' પાર પડચું* હતું. વિશેષ શું લખવું ? તમને ખધાને મારાં 
હાદિષકક આશીર્વાદ અને સ્તેહસ્મરણુ, ભગવાન તમને સવ પ્રકારે 
કુશળ રાખરો, મઠના સમાચાર હુસણાં ખાસ નથી. એ જ. 

તમારો શુભેચ્છક ચિવાનદ 





શ્રીમહાપુરુષજના પત્રો ૩૭૫ 


શ્રોરામકૃષ્ણ મઠ, ખબેલર- તા. ૨૫-૩-૨૧ 
શ્રોમાન-- 

તમારા પત્ર વાંચી ખધી વિગત જણી છે, મહારાજ બે 
મહિના શ્રીકાશીજીમાં રહીને અને ખૂખ આન'*પ્રવાહ વહાવીને 
શડમાં પાછા ફર્યા છે. અહી' આવ્યા ત્યારથી તેમતું શરીર ખડું 
સારું નહેતું. એટલે તરત જ મદ્રાસ જવાનુ નછ્કો થયુ' છે, 
સ'ભવ છે કે હું પણુ તેમની સાથે જઇશ. 

એક સ્થળે દેઢ થઈને બેસીને બેચાર માણુસો-એક મન" 
વાળા માણુસો! સાથે રહેવુ” ઘણુ' સારું છે, તદન એકલા રહેવું 
એ જાઈ પણુ ર્યાને ઉચિત નથી. ભગવાનના ભક્તો સાથે 
રહેવુ' ખાસ જરૂરતું છે. ભગવાનની પતિતપાવન ગુરુમૂતિ'તુ' 
હૃદયમાં ધ્યાન કરવાથી જૂતા સ'સ્કારોતુ' ખળ કેમે કમે ક્ષીણુ 
થઇ ન્નય છે, ત્યાગવૈશગ્ય અ'તરમાંથી જ ઊગે છે, તેને માટે 
એક જ ઉપાય છે. ખીશ્તે ઉપાય નથી. ભક્તો સાથે રહેવાથી 
"ઘણા ઘણા લાભ થાય છે. જ્યારે ભજન કરવામાં મન લાગતું 
નથી, ત્યારે ભગવાન સ'બ'ધી વાર્તાલાપ અને લૈમના સ'ભ'ધી 
ના ગ્ર'થાનાં વાચન, મનન ને અધ્યયનથી ધણા તાભે। ચાય 
છેં, મન ખરાખ માે* દોડી શકતું નથી અને અવળે માગે* 
જત્તાં તરત જ પાછુ' જેરી જય છે. આસ કમશઃ ભગવાનની 
કૃપાથી એ તરક જરો જ નહિ, કઈ જ ડર નથી, ભગવાન 
તમને હમેશાં સવ" અવસ્થામાં જુએ છે. દૂરટ્રતાં ગામડાંમાં 
નિઃસહાય દરિદ્રનારાયણ।!ની સેવા કરતાં, શારીરિક કછો વેઠતાં, 
આહાર અતે સૂવાબેસવાનુ" કૅટલુ' બધુ' કછ પામ્યા. છે | પણુ 
ભગવાને તે શ્વવસ્થામાં પણુ તમને જેયા છે. હાલમાં સાધન- 
શજ્ન માટે--અવશ્ય એ પણુ સાધના જ છે--હૃષીકેશમાં રહે 
છે, તે સમયે પણુ તેએ તમને અવશ્ય જીવે છે, એમ જાણુને 





૩૭૬ સ્વામી શ્રીરિવાન'દજી 


ભને કૃપા કરીસે મત કમશઃ ઉન્નત કરી દે છે અને કરી રેશે. 

વધારે શુ' લખવુ'? તમને મારાં હાદિ'ક આશીર્વાદ અને 
સ્તેહેસ્મર્ણુ, જેટલા દિવસ ભશતવાન ત્યાં રાખે, તેટલા દિવસ 
ત્યાં રહેને થદ્ધા, ભક્તિ, પ્રેમ, ત્યાર, વૈરાગ્ય અને વિવેકમા 











પુણુ' થાએ. એ જ. --શુભેચ્છક રશિવાન' 
શ્રીરામકૃષ્ણુ મઠ, સદ્રાસ્ટ તા. ૨૨-૫-૨૧ 
શ્રીમાન-- 


તમારે પત્ર પ્રાતત થતાં બધી વિગ્રત નણી છે. તમે ભમ* 
લ્ાનની ૬ુપાથી સારા છે! અને ભિક્ષા વગેરેની સારી સગવડ 
થઇ છે તથા ભજન વગેરે સારી રીતે કરો છે, એ નલીને 
ખુશી થચે। છુ. હુ પ્રાર્થના કરું છુ' કૅ તમે શ્રદ્ધા, ભક્તિ, 
પ્રેમ અને પવિત્રતામાં પૂણુ' થાએ અને તમારું શરીર ષણુ 
ભશ્રજનોપચેોગી અને નીરોગી રહો. જ્યારે ઇચ્છા થાય ત્યારે 
સેવાથ્રમમાં જજે. હમેશાં જવું જ ન્નેઇએ એવુ ક'ઈ નથી. 
એટલુ' જાણી રાખવુ" જરૂરી છે કે, તે એક ભગવાનતું સ્થાન 
છે અતે જેએા ત્યાં છે, તેસાપ બધા જ પ્રભુના આશ્રિત ભક્ત 
છે. તેએ જ કાય કરે છે. કામ પણુ તેમતુ"જ છે, એટલુ 
જ્ઞાન રહે એ જ પૂરતું છે. મારી હાદિ*ક પ્રાર્થના છે કે, તમારી 
ઘણી ઉન્નતિ થાઓ, 

આમ તે! એક રીતે મારું શરીર ખરાભ નથી, પણુ અહીનાં 
હેવાપાણી બહું સારાં નથી, ગરમી પણુ ખહુ પડે છે; પરતુ 
સસુદ્રની હવાને લીધે લોકે જીવી શકે છે. સાંભળુ' છ' કે, આ 
હેવા થોડા દિવસ પછી ખધ થઇ જચે અને તે વખને અહી 
ઘણી જ ગરમી પડશે. અમે તે વખતે બે'ગલે1૨ અથવા બીજી 
કાઈ ઠ'ડી જગાએ જઈશુ. 


શ્રીમહાણુસ્પજતા પત્રો ૩૭૭ 


તમને મારાં હાદિક આશીર્વાદ અને સ્તેહુસમરણુ. ખાસ 
ચિ'તા કરશે। નહિં, ભગવાનની કૃપાથી પીરે ધીરે ભગવાનનાં 
શ્રોચરભ્ે।!માં મન વિલીન થઇ જરો. જૂના ખધા સ'સ્કારા ધીરે 
પીરે ક્ષીશુ જઈ જરે અને મન સ્વચ્છ આન'હનો અનુભવ 
કરરે. બધુ ભગત્‌ાત્તી કૃપ ઉપર આધાર સખે છે. ભરવા- 
નની કૃપાને માટે હમેશાં પ્રાથ'ના કરજે. ભગવાનની કૃપા 
સિવાય બીજે માગ' જ નથી. ભગવાન તમારા ઉપર કૃષા 
કરે।. એ જ. --શુભેચ્છક શિવાન"દ 


શ્રીરાસકૃષ્યુ આશ્રસ, ખબેગ્લોર તા. ૨૪-૬-૧૯૨૧ 
શ્રીમાન, - 

તમારા પત્ર -અઠ્ઠી' મળ્યો છે. તમે કુરાળ છેઇ, જાણી 
આન'& થયો છે. સુ-વગેરે અહી' છે અને તેમના સત્સ'ગથી 
ખૂખ ખુશીઆન'ટમાં છે, એ ઘણા જ આન'દની વાત છે. ભગ- 
વાન તમારી મસોવાંછના પૂણુ કરો. ખૂબ શ્રદ્ધા, ભક્તિ, જ્ઞાન, 
પ્રીતિ આપા-એજ મારી હાદિ'ક પ્રાથના છે. ભગવાન કૃપા 
કરીને હોઈ અનુકૂળ કથાન તમારે માટે અવશ્ય નકકી કરી 
આપશે. વર્ષા ત્રતુમાં એ સ્થળ બહુ ખરખ નથી, છતાં 
સખ્ટેસ્ભર-એડટોબરમાં કઈંક તાવ રહિ છે. જે મમાણું સગ" 
વડ હોય તે પ્રમાણું કરજે. એક સ્થાનેથી ખીજે સ્થાને જવુ" 
એ ભજનને માટે ખૂબ સગવડવાછી નથી. ત્યાંની અવસ્થા 
જેઈ જાણીને સુવ્યવસ્થા કરશે. 

સહારાજ જખુરીઆન'હમાં છે. હું" અને ખીજાએ! પણુ 
ઝુશળ છીએ, મારા હાદિિક આશીર્વાદ અને સ્તેડસ્મરણુ સ્વીકા- 
રજે. સાંભળ્યું છે કે સી-પણુ અમરનાથ નાય છે. તે ઘણી 
ઉત્તમ વાત છે. ભગવાત તેમનામાં શ્રદ્ધા, ભક્તિ, જ્ઞાન અતે 

શિ. ૧૪ 


૩૭૮ સ્વામી શ્રીશિવાન'દછ 


ગ્રેમની વૃદ્ધિ કરીને તેમને ધન્ય કરો. ભક્તિની પ્રાપ્તિ કરવી 
એ જ માનવ જીવનનો ઉદેશ છે. તીર્થોમાં ફર્યા કરવાનું નથી, 
એએ અવશ્ય જાણુજે, શગવાનના જીવન તરક્‌ એકાત્ર થને. 
તેમના શિક્ષણુ તરફ હમેશાં લટ્ય રાખશે, વધારે શું બોલું 
લખવું? તમારામાં ખૂબ પ્રેમ વધો. ભગવાનમાં સ'પૂણુ'યણે 
મસ્ત થઈ જએ. બહારના સોટા ભાગના સાધુઓને હુ' બહુ 
જાણુતો નથી-ઘણાને નેયા છે, ઘણાખશ પસદ પકડ્યા નથી. 
એકાદ બે જણુ સાશા લાગ્યા હતા. એજ 
શુભે*ઠક શિવાન' 








શ્રીસાસકૃપ્ય્‌ આશ્રસ, ખે'ગ્લેર તા. ૨૯-૬-૨૧ 
શ્રીમાન # 

તમાર પત્ર મળતા આનદ થયે! છે. તમે ખુશી આન 
દમાં છે, અને થ્ીીમાન-સારી રીતે મન દઇને સેવા વગેરે 
કર છે, એ સાંભળી ખૂબ આન'& થયે।. અ-છોકરો ખૂશ સારા 
છે-સરળ છે. ભગવાન તેના ઉપર કૃપા કરો, અને તેની માર 
ફત તેમની સેવા કરાવી લે।. તેતું કલ્યાણુ થાએ, એ મારી 
હાદિક પ્રાથતા છે. તમારી અધી મનોાવાંછનાએ ભગવાન 
પ્રીર્‌ પીર પૂરી કરરો, એમાં શકા નથી. હા, મને મદ્રાસમાં 
ઇન્ક્લુએ'ઝા થચેો। હતે।. છ સાત દિવસમાં સાને થઈ ગચેા 
હેતો, અહીં'“આવીને જરરી થઈ હતી, ધીરે ધીરે ભગવાનની 
કૃપાથી ઠીક થઇ ગયું છે. આ જગા ઠીક ઠીક ઠડી છે, સસુદ્ર" 
ની સપાટીથી ૩૦૦૦ કીટ ઊ'ચે છે. 

આશ્રમ પણુ સુ'૨ છે; નિજ*ન એકાંત દ્થાન છે, જગા 
ઘણી છે, લગભગ ૮૧ વીઘાં હશે, ખૂખ કૂલવાડીઓ છે, આગ્રકુને 
અતે અન્યાન્ય ઝાડપાન છે, થ્રીપરમહ'સરેવ, સ્વામીજી અને 


શ્રોમહાગુસ્પજીના પત્રો ૩્ડ્ક 


માતાજીની સેવા ચાય છે. પરમહ'સદૈવતું સ્થાન અને શયન- 
ઝૃહું ઘાચું સુ'દ૨ છે, ખધાં જ ઘરોમાં વીજળીની ખત્તીઓ છે. 

શ્રીમહારાજ ખુશીઆન'દમાં છે, હુ' પણુ બહુ ખરાખ 
અવશ્થાસાં નથી, ખીન્ન છોકરાએ પણુ કુશળ છે તમને 
મારા હાદિકક આશીર્વાદ અને સ્નેડસ્મરણુ મને એ તરક 
આવતાં વાર થશે. અહીંથી કદાચ ત્રિવાંકુર જવું પડશે; ત્યાં 
નવો મઠ સ્થપાવાતે! છે. મકાન બ'ધાવવાનું લગભગ પૂરુ થયું 
છે. સપ્ટેમ્બર મહિનામાં ઘણુ ભાગે ગૃહપ્રવેશ થચે. મારે 
તૈટલા દિવસ સુધી ભગવાનની ઈચ્છાથી શહેડું પડશે, વળી 
સદ્રાસર્માં ડુર્ગોત્સવ થવાની વાત સભળાય છે-ત્તે ને માત્તા- 
જીની ઇચ્છાથી થશે, તે! તેટલા દિવસ પણુ મારે વધારે 
સકાવાનુ' થશે. --તમારો શુભેચ્છડ શિવાન"હ 


શ્રીરામકૃષ્ણુ આશ્રમ, બેગ્લોર સિટી, તા, ૧૨-૭-૨૧ 
શ્રીમાન્‌& 

તમારે પત્ર સમયસર અહી' મન્યો છે. મહારાજ અને 
ડે અને ખીજ કેટલાક માણુસો મહારાજના સેવક સ'ન્યાસી- 
એ એપ્િલ મહિનાની પહેલી તારીખે મડે છોડીતે ભુવનેશ્વર 
શને મદ્રાસ આશ્રમે થઇને આ આશ્રમમાં આવ્યા છીએ. 

ત્યાં ભગવાનના આશ્રમની વાત સાંભળીને ખૂબ ખુશી 
થચે! છુ”. તસે ભગવાનની સેવામાં જીવન અપણ કયુ છે, 
તમે મહા ભાગ્યશાળી છોન ભગવાન જીવતાજાગતા જનાદષ્ત 
છે-સાક્ષાતૂ જીવતા જનાર્દનની સેવા કરો છે, એથી વિચેષ 
શુ કહેવું ! સેવાને ખાતર જે કઇ કરે! છે, તે બધું જ સાધના 
જાણુને. ધ્યાનજપ કરતાં કઈ પણુ પ્રકારે એ ઓણુ' નથી. 
ઘ્યાનજપ લગવાનની ઇંચ્છાથી જેટલાં કરી શકે તેટલા 
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કરજે. ભગવાનની સેવાતુ” વ્રત લીધું છે, તેએ તમને ઠીક 
ટીક આગળ વધારશે, એ અવશ્ય નાણુશ્ે, તમાર ખધા અપ- 
રાધા તેએ ક્ષમા કરશે. પૂરપૂરું સન દઇતે ભગવાનતુ' કાયય 
કરતા રહે. પ્રરચેક અય'ને ધ્યાનજપ સમજને, તમે ભગ- 
વાનના સેવક છે, તમારું ફલ્યાણુ થશે જ. ભગવાત સેવકતે 
ખૂખ ચાહે છે-એ અવશ્ય જાણુ, 

તમતે અતે ખીના ભક્તોને મારા હાદિ'ક આશીર્વાદ. અમે 
ભગવાનની ઇચ્છાથી શરીરે કુશળ છીએ, હોમિયોપથી ઔષધિ 
દશિદ્રતારાયણાને આપવામાં આવશે તે નણીને આન'૬ 
થચે!, તે પણુ ભગવાનની સેત્ર જ જાણજો, એજ 


શુભેચ્છક શિવાન'દ 








શ્રીશાસકૃષ્ણુ આશ્રમ, બે'ગ્લોર સિટી તા, ૧૨-૮-૨૧ 
શ્રીમાન્‌; 

તુમારો પત્ર મળ્યો; વાંચી ખધા સમાચારા નાણ્યા છે. 
તમારાં મણહેતના અકાળ અવસાતતા ખખર જાણી ઘણ' ડુઃખ 
ચયુ' છે, તેનામાં ઘણા સદૂદરુણુ હતા. તસે ખધાં જ-ખાસ 
કરીને તમારાં મા-જે તેતા દેહાવસાનથી અત્ય'ત ફ્ુઃખી 
થશે, તેરમાં વિચિત્ર શુ” છે? પણુ તમે જે ૩'ઇ લખ્યું છે વે 
ખરાખર છે-ભગવાનને। કેવો વિચાર છે, તે જણુવાનુ' કોઈના- 
સાચે સામથ્ય નથી, તસે અવર્ય જેતા હતા કે તે તમને 
ખૂણ ચાહતી હતી, સાંસારિક અપાં કામકાજ સ'ભાળતી, 
માની ખૂગ સેવા કરવી, સત્તી સ્રી હતી, વગેરે વગેરે મડ 
ચુણુવાળી હતી; પણુ તેના આત્માની ઉન્નતિ કેવી રીતે થરો! 
આ જન્મ પરિવત્હ્ત કરવાથી થશે કે ખીજે જન્મ લેવાથી 
યથશે-એ ખધુ' ઘણુંજ અગમ્ય છે. પ્રત્યેક જીવ ભગવાનનો જ 
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મકાશ છે. આ સ“સારમાં વિધાતાના નિયમ પ્રમાશે અનેક 
જીવો થોડાક સમય માટે એકઠા રહે છે, વળી એકે એકે 
જુદા પડી જય છે. એ જ સ'સારની રીત છે. આમાંથી 
મનુષ્ય બોધ શા માટે નહિ લેતો હોય? ઘણા દિવસ સુખી 
એક સાથે પરસ્પરના પ્રેમપૂજક રહીને અર્થાતૂ યથાશક્તિ 
સ્વાથ'ત્યાગ કરીને રહેવાથી સ્વાભાવિકપલે જ તેમનામાંથી 
એકાદ જણુ છટુ' પડતાં બાકીનાં ખધાંને દુઃખ થશે, એમાં 
શકા શી છે? પણુ દુઃ ખતુ' એસડ દહાડા, એ ન્યાયે એ 
ડુઃખ પીરે ધીરે ઘણુ' એછુ* થઇ ન્ય છે. એ જ પ્રકૃતિનો 
નિયમ છે, એ અવર્ય ભાવી છે. અતે તેનાથી કોઈ મચી 
ક્ષકે તેમ નથી. આ ખઅધેો વિચાર કરીને શ્રીભશમવાનની 
ઉપર “તેમની ઇચ્છા જ પૂણુ થાઓ” એમ વિચારતા રહી 
જે તેમના ઉપર જ નિર રહેવુ* ચોગ્ય છે, તેથી તેમના 
ઉપર વિશેષ શ્રદ્ધા થશે, અને મનમાં બળનો સ'ચાર થશે 
અને એવી શ્રદ્ધા દઢ થચે કે પ્રત્યેકને આ પ્રમાણે જુદા 
પડવુ' જ પડરી, સ'સારી સ'ળ'ધો! આવા ક્ષશુજીવી છે અને 
દોદળા છે. જેએ સૌના અ'તરાત્મા છે, તેએ એક માત્ર 
શગવાન, કેવળ તેએ જ એકમાત્ર નિત્ય છે, જન્સ-જરા 
અતે મૃત્યુથી રહિત છે, ધોડા દિવસ જૃથ્વીમાં લીલા કરી 
જાચ છે, વળી પાછા આવે છે, વળી નાય છે, તેથી આમાં 
શોકમગ્ન થવાતુ' પ્રચાજન નથી. ભક્ત આવી સુસ્કેલીઓથી 
કદી પણુ ચલિત થતે! નથી. શોક વખત આવતાં અવશ્ય 
થવાતે, પણુ તેમતા ભગવાન ઉપરના વિશ્વાસથી અને શક્તિના 
ખળથી તે વધારે દિવસ સ્થિર રહેરો નહિ. તમારાં બહેન 
સ'બ'ધી જે લખ્યું છે-તે અવસ્ય શુદ્ધ આત્મા છે, તેમના 
આત્માની ઊધ્વ ગતિ થયેલી છે, તેમાં શ'કા નથી, તમે 
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તેમના સ'ભ'ધમાં નિશ્ચિત રહેજે. તેમણે ભગવાનનુ” સાદ્વિષ્ય 
માસ કરેછુ' છે, એ આતરીથી નણત્ને. 


આશ્રમના સમાચારથી આન'ઠ થચે।, મારી ઇચ્છા છે કે, 
જે નાના નાના છોકરાએ હમેશાં આશ્રમમાં આવે છે, તેઓ 
કઈંક સારું સિક્ષણુ પ્રાપ્ત કરે અને માત્ર એકઠા થઇ ધ્વૉંઘાટ 
કરીને ચાક્યા ના જાય. રવિવારે ખે-એક કલાક સુધી તમે ત્રણ 
ચાર જણુ ગી-ની પાસે ઉષનિષદ વાચતા રહા છે, એ આન'દ- 
ની વાત છે. દરરોજ થોડો વખત કે!ઇ ને ફોઈ પ્રકારે ધર્મ 
સુશ્તકને। પાઠ-સ્વાધ્યાય કરવો ખાસ જરૂરી છે. વીજળીની 
વ્યવસ્થા આશ્રમમાં થાય છે, એ ઉત્તમ વાત છે. મહારાજ 
સાંભળીને ખુશી થયા છે, અસે પણુ આનદ પાસ્યા છીએ. 
પણુ ખાતરીથી જાણુને કે, આ ખધુ* ગૌથુ છે. સુખ્ય વાત 
તતો સાધન, ભજન, પાઠ; પૂળા એટલે કે જીવનનુ' ઘડતર 
કરવાની છે. એવી ધારણા પાકી થવાની જર્‌૨ છે. 


તમે નિયમિતરૃપે જે પ્રમાણું જપધ્યાન ફરે છો, તે 
મ્રમાણે કરતા રહેને, તમારી ઉન્નતિ થઈ રહી છે, તેમાં કઇ 
“ પણુ શકા નથી; અને ક્સેક્સે ભગવાનની ફૃપાથી વળી વિશેષ 
વૃદ્ધિ પામશે. ત્તેમાં ફ'ઈ જ શ'કા નથી. ભગવાનને જેટલા 
ખોલાવશે।, તેટલા પ્રમાણુમાં તેમની કૃપાથી ખ્ેમભક્તિથી 
છુંદય ઊભરાઇ ઊઠશે, આ હું ખાતરીપૂવક કહું છુ. તેમને 
ખોલાવવા સિવાય ખદ્તે કોઇજ ઉપાય નથી, એફ માત્ર 
તેમના નામનો જ આશરે છે. ભક્તિભયો પ્રેમથી માત્ર તેમ 
લું જ નાસસ્મરણુ કરો. તેએ અવશ્ય તમારા ઉપર કુપા 
કરશે, હુ* સત્ય કહું છ' એમાં ફોઈ જ જાતની શકા નર્થી, 


અહી* અસે શરીરે કુસાળ છીએ, સ્થળ આરાગ્યદાયક અને 
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શીતળ છે, ગરમી બિલકુલ નથી. ડિવસે. પણુ વચ્ચે વચ્ચે 
ગરમ કપડુ પહેરવુ' પડે છે. તમને આશીર્વાદ આયુ છુ કે, 
તમે ભગવાનની કૃપાથી સ૧* પ્રકારે શાંતિમાં રહે. ભગવાનમાં 
શ્રદ્ધાભક્તિ કમેકમે વિશેષ દઢ થયા કરા. એ જ. 

તમારે શુભેરછક શિવાન'& 


શ્રીરાસકૃષ્ણુ આશ્રમ, બે'ગ્લોર તા. ૧૫-૯-૨૧ 
શ્રીમાન; 

તમારી સોકલેલ ખાપા શ્રીઅમરનાથજીની ભસ્મ અને 
પસાદી ફૂલ અને શ્રીશારદાપીઠનેઃ પ્રસાદ પ્રાસ કરીને અસે 
પરમ ભક્તિભાવપૂજક મસ્તકે ધારણુ કરીને કૃતાથ* થયા છીએ, 


શ્રીપરમહુ'સદેવની કૃપા ભ્રમણુ વખતે પગલે પગલે અતુ* 
ભવી છે, તે 'જાણીને ઘણા જ ખુશી થયો છુ'. આ ખધુ' જઈને 
તેમની ભગ્રાવતૂસત્તામાં તમને વિચેષ શ્રદ્ધાભક્તિ થશે, એમાં 
કઇ જ શ'કા નથી. અવશ્ય કાસ્મીરનાં કુદરતી દશ્યો અતિ- 
શય સુદર છે. અમે એ ખધાં નઈ આવ્યા છીએ, 

કયાંક લાંબો સમય એક સ્થળે રહીને ભજન સાધન કર- 
વાની જે ઇચ્છા થઇ છે, તે મહાસદ્દભાગ્યની વાત છે. ભગ- 
વાનની ફૃપાથી એમ જ કરજે. હું પ્રાથ્તા કરું છુ' કે ભગ- 
ઘાનની ઇચ્છાથી તમારી મનેોવાંછના પૂણષ થાએ. ઘણુ 
દિવસ સુષી કર્યા કરવાથી કેટલાક દિવસ એક સ્થળે ખેસવા* 
ની ઇચ્છા થાચ છે-ભગવાનની કૃપાથી તમારૂં મન ભજનમાં 
લાગી જએ. શ્રીમાને-મીરતયી સને પત્ર લખ્યો છે. તેઓ 
ત્યાં કુશળ છે. તમે એકઠા રહો છે, તે ખોટુ' નથી. મીરત 
આરૈગ્યપ્રદ સ્થાન છે, ચા-ને પણુ ભજનસાધન કરવાની 
પૂમ ઇચ્છા છે, પ્રેમી ભક્તોએ બે જશે એક સ્થાને રહેવુ" 


૩૮૪ સ્વાસી શ્રીશિવાન*દછ 


બળ સારું છે. મહારાજને તમારી વાત કહી છે, તેએએ 
તમતે હાદિક આશીર્વાદ આપ્યા છે, મારા પણુ હાદિક 
આશીર્વાદ અને સ્તેહસ્મરણુ તસે જાણુભજે અને ખીન્ઓ ને 
જણાવન્ને. ભગવાનની ઇચ્છાથી મારું શરીર એક'દરે સારું 
છે. લાગે છે કે મદ્રાસ જલદી જવાનું થશે. ત્યાં પ્રતિમામાં 
શ્રીદુર્ગામાતાની આરાધના થરે, સમા પ્રમાણે દક્ષિણના પ્રદેશ” 
માં કચારે પણુ થયુ' નથી, એજ 

તમારા શુભેચ્છક શિવાન'૬ 


શ્રીરામકૃષ્ણુમઠૅ, ભુવનેશ્વર પૂરી તા, ૧-૧૨-૨૧. 
શ્રોમાન્‌) 

તમાશો ૧૪-૧૧ તારીખને! પત્ર સદ્રાસ મળ્યો હતે. 
અમે ૧૫-૧૧ તારીખે મદ્રાસ છોડીને ૨૧ મી “તારીખે આ 
સઠમાં આવી પહોંચ્યા છીએ. 

તમે ઘણા ખુશીઆન'દમાં છે, જાણીને ખુશી થયો છુ. 
ભને ખાવાપીવાની વ્યવસ્થા ભગવાનની કૃપાથી સારી થઈ 
છે, એ ન્ાણીને વળી વિશેષ ખુશી થયા છીએ. હવે પ્રાણુ 
પધરાચ ત્યાં સુધી ભગવાનને પોકારો, ખૂખ સાધતભજન કરે, 
તેએ તમને ભગવાનને બોલાવવાની શક્તિ આપા એવી અમારી 
હાહિક પ્રાર્થના છે. તેમને ચરણે પડી રહેવાથી તેએ અવશ્ય 
કૃપા ફરશે જ કરરે, કથામાં કહ્યુ" છે કે, “મોટા મોણુસની 
ચરણુરજ પણુ સારી. તેમતા સિવાય ખીજુ' મે!ટુ' કોણ 
છી? તેમતે ખારણે પડેલા છે, પછી ક'ઈ જ વિચારવાનું નથી, 
તેએ તમને જુએ જ છે, એ અવશ્ય જણુજે-ખપી અવસ્થામાં 
તેએ તમને જુએ છે જ. 

અમારા હાદિક સ્નેહાશિષ નાણુજે, અસે થશું ભાગે 


શ્રોમહાયુસ્પજીતા પત્રો ટપ 


ખે એક અઠેવાડિયાંમાં કલકત્તા ષહાંચી જઇશુ*, શરીર 
એક"દરે સારાં છે. 

મીરત ઘણુ' આરેગ્યપ્રહ થાન છે, ભગવાનની કૃપાથી 
રહવાની અને જમવાની સારી સગવડ થઈ છે. હવે પૂબ 
ભજન કરે. હુવેની રાત્રિ ઘણી મોટી આવે છે, પાછલી રાત્રે 
ત્રણુ વાગે નિયમિત રીતે ઊઠીને ભજન ફરજે-એ વખત 
સાધનને ઘણુ! અવુકૂળ છે, ખ્રાહ્યાઝુહૂત' દિવસના ખીજ ખંધા 
સમય કરતાં સાધના માટે વિચેષ અતુકૂળ સમય છે. પત્ર 
વગેરે હુ'મેશાં ત લખી શકવાથી પણુ ફ'ઈ જ તુકસાન નથી, 


પોતાનું કામ કયે" જાએ. એ જ. 
તમારો શ્ભેચ્છક શિવાન'હ 





શ્રોરાસકૃષ્ણુમઠે, બેલુર તા. ૨૩-૧-૧૯૨૨ 
શ્રામાન; ર 

તમારે પત્ર મળ્યો, અમે ૧૨મી ન્તન્યુઆરી ને ગુરુવારે 
સઠંમાં આવ્યા છીએ. શ્રી. સ્વામીજીના જન્મોત્સવ અને 
તિથિપૂનન-સવત્સરી આ વખત્તે એક જ દિવસે ઊજવવામાં 
આવ્યાં છે, એટલે કે ૧૯ મી ન્ાન્યુઆરી ને ગુરુવારે આ 
વખતે લોકે ખૂબ લેગા થયા નહોતા, કારણુ કૈ રવિવાર 
નહોત. છતાં ૪૫૦૦ માણસો, ગરીગ અને તવ'ગર સૌએ 
ગમસાદ લીધો હતે, ગીત-વાઘાદિ પણુ સારી રીતે થયાં હતાં, 
ખૂબ સારી રીતે ખધુ* થયું હતું. 

તમે ભગવાનની કૃપાથી ત્યાં શારીરિક અને માનસિક 
રીતે ખૂખ ક્ષેમકુશળ છે, «ણીને ઘલદ આનદ થયે છે. 
મારી હાદિ*ક પ્રાથ'ના છે કૅ તમારામાં શ્રદ્ધા, શક્તિ, પ્રેમ, 
પવિત્રતા, ત્યાગ અને વૈરાગ્ય દિવસે દિવસે ખૂખ વૃદ્ધિ પામો 


3૮૬ સ્ત્રામી શ્રાગિવાન'હછ 
અતે તમે ખૂગ ઉન્નત થાએ. વચમાં વચમાં સનને કઈક 
કઈક અશાન્તિ થાય છે, એ તોઃ મનનો ધર્મ છે, એ તે! 
ભક્તિ, પ્રેમ, અતુરાગ અથવા ખે'ચાણુ વળી વિશચેષ થાય છે, 
તૈથી ડરવાતુ' નથી, ભગવાન તમને ખષી અવસ્ઘાર્માં જીએ 
છે, ગમે અહી આવ્યા પછી શરીર ખહુ સારાં નથી, મહા- 
શાજ ગઇ કાલે કલકત્તા ગયા છે, 
ઠડી પછી જૃ'હાવત જવાની ઇગ્છા રાખો છે એ ઉત્તમ 
તાત છે. ભમ્રવાનની ઈગ્છા હોય તો જશે।. ત્યાર પકી ફ્રીથી 
હુરિદ્રાર જશે।. એ સારી વાત છે ભગવાન હુ'મેશાં તમને 
જીએ છે, મારા હાદિ'ક સ્નેડાશીર્વાદ નતણુજે, એ જ. 
તમારો શુલેચ્છક શિવાન'& 


શ્રીરામકૃપ્ણુ સઠ, ખેલુર તા. ૨૭-૧૫-૨૨ 
શ્રાંમાન; ન 
તમારા પત્ર મળતાં ખુશી થયે છુ. બે અઠવાડિ- 
યાંથી અમે મઠમાં આવ્યા છીએ અને શરીર બહુ ખરા 
નથી. તમે કામ છોડીને દેશ ગયા છે અને શાનસિક તૃસતિ 
અતુલવે! છે. તેથી હું ઘણાજ ખુશ થયો છુ. ભગવાનની 
સેવા સારી રીતે થશે, હવે ભજનસાધન ઉત્તમરૃપે જ થશે 
શરીર પણુ સારું રહેશે, વણાટતુ કામ શરૂ કયુ* છે, એ 
ઉત્તમ વાત છે, એનાથી આશ્રમના અને પડોશના ઘણા 
સાણુસોનુ' કહ્યાણુ થશે. માતાજી તમારા ઉપર દયા કર્‌ા, 
વિવિધ સ્થાનેકમાંથી કુલનાં ખી લાવીને શ્યાશ્રમમાં ફૂલવાડી કરી 
જે, એ સાંભળી ખૂબ જ આનદ થયે છે. ભગવાનને અને 
સાતાજીને સુ'દરરૂપે શણુગારન્ને, 

“સાદાઇથી રહેવુ' અને ઉચ્ચ પ્રકારતા વિંચારોથું ચિતતત 


_શ્રીમહાપુસ્પછના પત્રો ૩૮૭ 


કરયું.? એજ ભારતવષનો આદશ છે, જાડા ચોખા ખાએ, 
જાડાં-ખાદીનાં કપડાં પહેરા, પવિત્ર-પામિ'ક જીવન ગાળો 
અને પાંચઠશ ભાઈએપતે એ શીખવે, તેથી પોતાતુ' અને 
ર્‌શવતું પરમ કલ્યાણુ થશે, પોતાનું જીવત ઘડારે તે! ભગવા- 
નની ઈચ્છાથી ખીનન કોઇને મોઢેથી ઉપદેશ આપવે। પડશે 
નહિ, ઉપદેશ આપવા કરતાં દઇાંતરૂપ થવું સારું છે, 
ઉત્તમ વાત્ત છે-થોડે! સમય આશ્રમમાં ટીક રીતે દહ 
થઇને બેસી જાએ, ત્યાર પછી કયારેક કયારેક જરૂરી લાગે 
* તો મઠમાં અથવા શ્રીકાશી જગે. તેમાં કોઈ પણુ પ્રકારતુ* 
તુક્સાન નથી, 
મ-ખાણુ ઘણા મહાન માણુસ છે, તેમાં જરાચે શ'કા 
નથી, તેમને તેમની પાસે કામ કરતાં ભગવાનની કૃપાથી જીવ* 
નમાં વાસ્તવિકપણું અનેક શુભ-કાર્યો કરવાની તક મળી છે, 
તેમને એવા ભાવને! એક પત્ર લખજે અને તેમના છોકરાએને 
પણ વચમાં વચમાં સ્નેઢભર્યા પત્રો લખજે છોકરાએ પોતાની 
ઇચ્છાથી તમને કઈ પણુ આપે તો તે તમે લઈ શક છે, 
નહિ તો તેએ પધારશે કે તમે તેમના ઉપર ગુસ્સે થયા છે, 
પણ તેમની આગળ તમે શગવાનની કૃપાએ ઘણુ1 ઘણા ઉપ- 
કાર નીચે છે. યુવકો ઘણા સારા છે. ભગવાન તેમનું પરમ 
કલ્યાણુ કરો એવી મારી હાદિક પ્રૉય'ના છે. 
આદ્યમમાંથી દવા અપાય છે, એ સાભળીને ઘણે! જ આન" 
થચે1 છે. ભગવાન જ તમને અધી શક્તિ આપશે-ભગવાનતુ' 
સ્મરણુ ફરીને સુસ્તક વગેરે નેઇને દવા આપને એથી તમે 
અવફ્ય કૃતકૃત્ય થશે।. કઠણુ રોગ હરી, તો તે સમજી શકશે 
નહિ-એવે વખતે રાગીને ખીન કોઇ રોાડટર પાસે જવાતું - 
કહેજે. એ જ. તમારા શુભે*છક રિવાન'દ 











૩૮૮ સ્વામી શ્રીશિવાન'દશ 


શ્રોરામફકૃષ્ણુમડે, બેલુર તા. ૧૧-૫-૧૯૨૨ 
શ્રોમાત્‌ , 


તમ્તે ખપાને મારા હાદિ'ક રનેહારિય. તમે કેદારતાથ 
અને ખદરીનારાયણુનાં દર્શન અને ચાત્રા કર્યાં' છે, એ સાંભળી 
પરમ આન'દ થયે. હુ પ્રાર્થના કરું છુ' કે તમે નિવિને 
દશ્તાદિ કરીને પરમ આનદ અતુભવો અતે મ.નવજન્મ 
સાથ*ક કરો, ઉત્તરાખ'ડ ઘણું પવિત્ર સ્થાન છે. દેવદુરલભ સ્થાન 
છે, જેમશુ નેચું છે, તેઆ જ તેનો મહિમા જાણે છે. ત્યાંના 
પહાડી લોકે! અને તેમના આગ્ારવિચાર અને વ્યવહાર નેઇને 
ઉત્તરાખ'ડને! મહિમાં સમજાય તેવા નથી; પરંતુ ભસ્તિ, શ્રદ્ધા 
અને વૈરાગ્યચક્ષુઓથી જવામાં આવતાં ભગવાનની મૃપાથી થેડુ'ક 
સમજી શકાય છે-ઉમા-મહેશ્વરની કૃપાથી સમજી સકાય છે. 
વધારે શું લખવું તમે ખહુ આન'દમાં રહેજે. ખૂખ શ્રદ્ધા, 
ભષ્તિ, પ્રેમ, વિવેક, વૈરાગ્ય તમારામાં વૃદ્ધિ પામો, અહી' 
ઝોક રીતે ખધુ' જ કુશળ છે. મહારાજનાં દશન નહિ થવાથી 
અમને કારી ઘા લાષ્યો છે, છતાં પરમહ'સરેવ છે અને મહા 
શજ પણુ તેમની પાસે છે એ સત્ય છે-નિશ્વલ સત્ય છે. 
શુભેચ્છક શિવાનદ 





શ્રીરામકૃષ્ણ સઠ, બેલુર તા, ૨૮-૬-૨૨ 
શ્રોમાન; 

તમારે પત્ર મળતાં બહુ આન'દ થચે। છે. તમે ભગવા- 
નની સેવાથી જીવનમાં બહુ આન'દ પામો છે, એ સાંભળીને 
અત્યત ખુશી થચો છ. મારી હાદિ*ક પ્રાર્થના છે કે તમાર્‌ા 
ગ્રેમ, શક્તિ, શ્રદ્ધા દિવસે દિવસે ખડું વૃદ્ધિ પામો. તમે તેમના 
પ્રેમમાં પૂરેપૂરા નિમસ્ થઈ જાએ, 


શ્રોમહાષુસ્ષજન। પત્રો ૩૮૯ 


દીક્ષા સ'ભ'ધ્ી પરમહ'સદેવે હજી મને આતજ્તા આપી નથી; 
જ્યારે થરે ત્યારે કહીરા, મહારાજની મહાસમાધિ પછી મારુ 
મન ઘણું જ ઉત્સાહ અને ઉઘમશૂન્ય થઇ ગયું છે, તેથી હાલ- 
માં દીક્ષા ખાખતમાં થોડા સમય સુધી ઘણા લેોઝેોએ રાહુ 
જોવી નેઇચે,....... 

જ-વગેરેને જે કરવાનુ કહ્યુ' છે, તે કરવાથી તેમનુ' પરમ 
કલ્યાણુ થશે, એટલે ફે ભગવાન ષતિતપાવન રાપાકૃષ્ણુના 
નામના જપ કરવા-તેમની શ્રીમૂતિ*તુ' ધ્યાન ધરવું, પૂજા કરવી, 
તેમના ગ્'થોનો સ્વાધ્યાય કરવે।, તેમતા ગુણેાનુ' કીત'ત કરડું, 
ભક્તો સાથે તેમના પવિત્ર જીવનની ચર્ચા કરવી, જીવે! ઉપર 
હયા રાખવી અને ચથાશક્તિ જીવસેવા કરવી, એ કરી શકવાથી 
તેમતુ' પરમકલ્યાણુ થશે. 

હું' કદાચ થોડા જ વખતમાં કેટલાક દિવસ માટે કવાંય 
જઈશ. તમને મારા હાદિ'ક સ્નેહાશીર્વાદ છે, ખીજઓએઓને પણુ 
મારા સ્નેડારિષ કહેજે. હું પાથતા કરું છુ' કે ભગવાન તમારુ 
અતે તમારાં સૌતુ' કલ્યાણુ કરા. ટપાલખચ' હમણાં ઘણુ' જ 
વધી ગયું છે. તમે હમેશાં પત્ર ના લખી શકે તે પણુ ક'ઈ 
તુકસાન નથી. ભગવાન હુ'મેશાં તમારી પાસે છે અને તમને 
ખધી જ અવશ્થ્ામાં જુએ છે, એ હુ' અવશ્ય નણુ' છ. તેથી 
તમે નિશ્ચિન્ત મને ભગવાનતુ' અનન્ય સ્મરણુ મનન કરીને 
આન*ટમાં જીવત ગાળે. એ જ. 

તમારો શુભેચ્છક રિવાન'હ 


શ્રીરાસકૃષ્ણુ સઢ, ખેલુર તા. ૫-૬-૧૯૨૨. 





મા; 
ઘણા દિવસો! પછી તમારી ખબર જાણીતે ખુશી થચે। છુ 
સોટા મહારાજના ફેડત્યાગ પછીથી અમે ઘણા જ અ'ત્રયી 


૩૯૦ સ્વાયી શ્રીશિવાન'હછી 


સાના .ભનડે શમ, સય. ગહાનનાોનતોકતાાન સ તાકા: ક: . સ ર૦. નાસા દિગગાવનાાઈ' 


ઘવાયેલા છીએ, કોઈ કામકાજમાં ઉત્યાડ કે ઉઘમ કરવાનું મત 
જથતું નથી. છતાં ભગવાનનું કાચ* કચારે પણુ બધ થવાતુ' 
નથી, ઠારણુ કે તેમતુ' કાય' તો યુશ્રધમ'ની સ'સ્થાપનાનુ' છે. 
'મ ઘણા સમય સુધી ચાલશે, મારા સ્યૂળરેહ જગતમાં રહે 
ક ના રહા, ભગવાનતું કાય કોઇ પણુ કારણે બધ રહેવાનુ 
નઘી, કોઇ ને કેઈઈ માણુસનો આપાર લઇને તેએ કાય' કરશે, 
એમાં કઇ ષણુ શ'કા નથી. 
તમે ભગવાનનું સ્મરણુમનન જે પ્રમાણે કરા છે, તે 
પ્રમાણે કરતા રહે।, ભમવાનની પૂત્ત, જપ, ધ્યાન, તેમના 
શ્રથાનો પાઠ એ ખધાથી મનને ઘણી વાર રોકાયેલ” રાખવાને 
ત્રયત્ત કરને. તેએ તમારા ઉપર કૃપા કરીને અવશ્ય શાંતિ 
આપશે, ભગવાનની ઇચ્છાથી ને કે ફોઈ સારો પ્રસંગ ઊજવનારા 
લેકે ના મળે તે! પણુ ભગ્રવાન તમારા અ'તરમાં શાંતિ આપરે. 
સાત્ર વ્યાકુળમ્રાજ્ે બાળકની પેઠે ભગવાતની આગળ પ્રાથના 
કરને. પ્રેમ, ભક્તિ અને શ્રદ્ધાને માટે તેએ વ્યાકુળહદયની 
પ્રાથ'નાઓ ખૂબ સાંભળે છે, એ અવશ્ય જાણુજે, ભગવાન 
તેમના દિવ્ય ધામમાં દિવ્ય શરીરે હ'મેશાં હયાત છે જ. 
મહારાજ અતે તેમના ળીજ ભષ્તો, જેએ સ્થૂળદેહને ત્યાગ 
કર્‌ી ગયા છે, એ ખધા જ ગએ દિવ્ય ધામમાં દિવ્ય શરીરે 
હમેશા હયાત છે, એમાં ક'ઈ જ શકા નધો., તમે એવી શ્રદ્ધા 
રાખીને શશવાનની પૂજ, ધ્યાન, જપ, સ્મરણુ, મનન કરતા 
રહો-એટલે શાંતિ મળશે, 
ચારા હાદિષક સ્તેડાશીવૌદ, મારું શરીર બહુ ખરાખ નથી. 
આશા રાખુ' છુ' કે તમે કુશળ હચેો1. એ ૬. 
તમારા શુભેચ્છક શિવાત'દ 


શ્રોમહાપુસ્ષજીના પત્રો _ ફલ્ય 








બેલુરમડે, હાવરા ૩૦-૯-૧૯૨૨ 
શ્રોમાન્‌; 

તમે ભગવાનની સેવા અને ભજનમાં આનદ પામો છે 
અને ઇરિદ્રનાસયણુની સેવા પણુ ક'ઇક ક'ઈક કરીને ભગવાનની 
ફૃપાથી ક'ઈક ક'ઇક કૃતકૃત્ય થાએ છે, એ સાંભળીને અતિ- 
શય ખુશી થયે! છુ. ખૂબ આન'દમાં રહો-ભગવાનતુ" કાય* 
યથાશક્તિ કરો, અવશ્ય આ ખધુ* એક માણુસનું કામ નથી, 
છતા ભગવાન તેમની ચોગમાયાના પ્રભાવથી વળી વિશેષ 
ભડતોાએ એકત્ર કરીને ખધી ન્ેગવાર્ધ કરી દેશે. દવા અને 
પુક્તફોની નેગવાઈ પીરે પીરે થઇ જરો. 

ઉત્તમ ફૂલોના સગ્રડ થયો છે અને પ્રેમપૂર્ગક તેમતે 
શણુગારો છે અને પ્રાણુમાં અતિશય આન'& પ્રાપ્ત કરો 
છે, એ સાંભળીને ઘણા જ આન'દ થચે.. ભગવાન તમને ખૂબ 
ઉન્નત કરો અને તમારા સમાગમથી ઘણુ લોકેાતુ' કલ્યાણુ 
થાએ, એવી સારી હાદિષક ગ્ાયષતા છે. 

આપણા હરિ મહારાજ (તુર્યાન'હ સ્વામી) શ્રીકાશીધામમાં 
૨૧ મી જુલાઇને દિવસે શુકવારે લમભગ સાત વાગે જાગૃત 
અવસ્થામા વૈદિક મહાવાકયો તાતે પરમહ'સરેવનું નામ્‌ લેતા 
લેતા મહાસમાધિમાં લીન થયા છે. બધુ' ભમ્રવાનની ઇચ્છાને 
આધીન છે 


તમને મારા હાદિ'ક સ્તેહાશીવોદ. એ જ. 
તમારો શુભેચ્છક શિવાન”દ 


શ્રીરાસકૃષ્યુમટ, ખેલુર જ્ઞાદરવા સુદિ ૧ 


સા; 
ઘણા દિવસથી તમારો એક પત્ર મળ્યો હતો. આશા છે 


જે ભગવાનની કૃપાથી તસે શારીરિક અતે સાનસિક રીતે 


૩૬૨ સ્થામી શ્રીશિવાન'દજ 


કુશળ છે!. મારી હાદિ*ક પ્રાર્થના છે કે તમારામાં થદ્ધા, 
ભક્તિ, પ્રેમ, દિવસે દિવસે વિશેષ વૃદ્ધિ પાસા! અને તમે 
હુંઠયમાં શાંતિ અતુશવે. ભગવાનતુ' જેટલુ સ્મરણુ-મનન 
કરશૈે।, તેટલુ' તેમતુ' અસ્તિત્વ હૃદયમાં સમજાશે અને તેટલી 
જ શાંતિ અતુભવારો, પરમહ'સદ્દેવ-ભગવાન ઘણા દયાળુ 
છે, તેએ વ્યાકુળ હદયની પ્રાર્થતાએ ખૂબ સાંભળે છે. 

સ'સારાસક્ત લેકે!ની સાથે વ્યવહાર રાખવાથી સન ખરાબ 
થઇ જાય છે, એ તદ્‌ન સાચી વાત છે. એક વાત તમને ખાસ 
કહી રાખુ' છુ' કે, જ્યારે લોકોની સાથે વાર્તાલાપ કરો, ત્યારે 
શાઇની ચે નિ'હા કરશે નહિ અથવા સાંભળરો। નહિ; ને 
કયારે પણુ સાંભળવાને પ્રસ*ગ પડે ત્યારે મોન રહેવું અને 
પોતે તે! કરી ફેઇની નિ'દા કરવી જ નહિં. આ તરક્‌ તમે 
ધ્યાન શખજે, પરનિ'ઢા કરવાથી અથવા સાંભળવાથી મન 
અત્યત સલિન અને અધોાગામી થાય છે અતે ભગવાનમાં 
ભ્રક્તિ થતી નથી, 

મા અને ભગવાનતુ સ્મરણુમનન ફરવાથી મનમાં કોઈ 
પ્રકારનો ભય થતો નથી. મહારાજે રેહત્યાગ કર્ચો, અસે ખધા 
દેહત્યાગ કરીશું, જેસથે દેડુ ધારણુ કયો છે, તેએ અવશ્ય 
તેનો ત્યાગ કરશે, આ ખાખતરમાં ક'ઇ જ શકા નથી, ભગવાત 
નિત્ય, ભક્તવત્સલ, દયામય, પ્રેમમય છે, એ બાખતમાં પણુ 
શ'કા નથી. ભગવાનના ભક્ત, જેએદ દેહત્યાગ કરે છે, તે 
અધા જ દિવ્ય-શરીર્‌ ભગવાનતા દિવ્ય રાજ્યમાં હયાત છે, 
એ નક્કી જ ભગવાનને બોલાવવાથી ભગવાનતુ* સ્મરણુમનન 
કશ્વાથી, ભ્રગવાન તતો રાજી થરો જ; સાથે સાથે તેમની નજી* 
કના ભક્તો પણુ ખુશી થરો, એ અવશ્ય નાણુજો. વધારે શું 
લખવુ' ર તમને મારા સ્નેહાશીર્વાદ છે, અવકારો પત્ર લખશે* 
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મારું શરીર ખુ ખરાબ નથી, ભગવાનની ઇચ્છાથી ચાલ્યા 
.કરે છે, એ જ. 
તમારો શુભેચ્છક શિવાન'હ 

થ્રીરાસકૃપ્ણુમઠ, બેલુર સપ્ટેસ્બર 
શ્રીમાન્‌ ; કે 

તમારે। પત્ર મળ્યો છે. ભગવાનની સેવાપૂન્ત કરતાં કરતાં 
અપવિત્ર શરીર અને અપવિત્ર મન પવિત્ર થઈ જશે, પ્રેસની 
પૂનમાં ખારા કોઇ નિયમ નથી. ભક્તિપૂણુ* હૃદચે ચ'દન- 
સુષ્પાદિ લઇને આ પ્રમાણે પ્રાથના કરીને તેમનાં શ્રીચરણેમાં 
અ'જલિ અપ'ભુ ટરને, “ભગવાન! હં જ્ાનહીન છુ', ભક્તિહીન 
છુ', થ્રદ્ધાહીન છુ', પ્રેમદીન, વિધાહીન અને ખુદ્ધિહીન છુ. 
મારાં આ સુષ્પચદત વગેરે આપ દયા કરીને ગ્રહણુ કરે, 
મને પવિત્ર કરો, ભક્તિ, શ્રદ્ધા, પ્રેમ, પવિત્રતા આપો કે 
જેથી હું ધન્ય થઈ નાઉ, ભગવાન્‌, આપ દયા કરી અહી' 
બેઠેલા છે, આપ કૃપા કરીને અહી' સ્થિર થાએ કે જેથી 
અમે પણુ ધન્ય થઇએ અને દેશ પણુ ધન્ય થઈ જાય.” 
આ ભાવથી ભક્તિપૂણુ* દીતતાથી પ્રાથ'ના કરીને અ'જલિ 
આપને, ભોગ વગેરે આપવાને વખતે પણુ આ પ્રમાણે 
પ્રાથના કરીને ભેગ ધરાવશે. સરળ શક્તિ અને સરળ 
શ્રદ્ધાથી જ તેએ પ્રાતત થાય છે અને આ પ્રમાણે સેવકના 
કોઈ અપરાધ તેએ ભનમાં લેતા નથી, તેની ખપી ભૂલે માફ 
કર છે. અને તેના જીવનને કમે કમે પવિત્ર કરી દે છે, 
પ્રેમની પૂન્તમાં વધારે આડબર વગેરે ક'ઇ જ નથી. પૂનન 
વગેરે પછી ભગવાનની પાસે ક'ઈક સ્તોત્રનો પાઠ કરવો 
ચોગ્ય છે, થે!ડુંક ભજ્ત કરવુ' જરૂરી છે અને ખની શકે 
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તેટલા નામજપ કરવા ચોગ્ય છે. આ પ્રમાણું કરતા રહેયું, 
એથી જીવન પવિત્ર થઈ જશે. તેમની સેવાપૂજ કરતા 
કરતાં તમારામાંથી કામિનીકાંચતની આસખ્તિ તેમની કૃપા- 
થી દ્ર થઈ જરે. વધારે ફા" લખવુ સારા હાર્દિક આશી- 
ર્વાદ છે. ભગવાન તમારા ઉપર કૃપા ફરે. એ જ. 
શુભેચ્છક શિવાન'દ 
શ્રીરાસકૃષ્ણુમઠ, બેલુર તા, ૧૯ સી-ભાદરવે 
શ્રાોમાન ; ફુ 
આજે કેટલાક દિવસથી તમારો પત્ર મન્યે! છે, મારુ 
શરીર લગભગ ૧૨-૧૩ દિવસથી અસ્ત્રસ્થ હતું, હમણાં 
ક'ઈક સારું છે. મઠમાં હાલ ઘણા માંદા પડેલા છે, એક-- 
ગ્રકારની હોાશ્પિટલ થઈ ગઇ છે એમ કહીએ તે! પણુ ચાલે. 
તેથી તમે મઠમાં આવવાની ઇચ્છાનો ત્યાર કરજે, માગરાર 
કે પોષ મહિનામાં લખન્તે; તે વખતે નઝર જચે. એટલામાં 
જે બહુ પીડા જણાય ત્તે ખીજે ડયાંક જશને, ભગવાનનો 
આશરા લીધે છે, પછી ક'ઈ જ ભય નથી, તેએ તમારી 
રક્ષા કરશે. ભગવાનનાં શ્રીચરણે।માં ખૂ પ્રાર્યાના કરજે-- 
ખાળકની પેઠે રુદન કરીને પ્રાર્થના કરજ. તેએ અવશ્ય 
તમારી પ્રાથ'ના સાંભળશે અને તમને શાંતિ આપશે. તેએ 
_ જીવતા જાગતા ભગવાન છે-પરમ દયાછુ, પતિતપાવન અને 
કળિયુગનાં પાપનો નાશ કરનાર છે. આ યુગમાં જેએ 
તેમનો આશરા ખરા દિલથી લેશે, તેઓ 'અ। સ"સારસાગર 
અવશ્ય તરીને પાર ઊતરચે, એમાં શકા નથી. તમને સારા 
હાદિ*ક આશીર્વાદ, ભગવાન તમારું કલ્યાણુ કરા-તેએ સ'ગળ* 
મય છે. એ જ, તમારા શુભેચ્છક સિવાતક 
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જાનમાં 
શ્રીરાસકૃષ્ણુસઢ, ખેલુર તા. પ-આસોા 
શ્રીમાન્‌, 


તમારે પત્ર મળતાં વિશેષ વિગત «ણી છે, શ્રીમાન- 
તરત જ મઠમાં આવશે, એટ્લે કે પૂન્ત પહેલાં મઠમાં પ્રતિ- 
મામાં જગદ'ભાની પૂન્ત થરો, તેથી હમણાં થોડા દિવસ કામ" 
કાજની ખૂબ ભીડ રહેશે. તેઆ મઠમાં આવશે, તે! તમાશા 
પત્ર તેમને ખતાવીશ, ને તેમની ઇચ્છા હોય તો તેએ તેમનાં 
સાતપિતાને જેવા જય તેમાં મતે કશી જ અડચણુ નથી.” 


અમે ભગવાનનાં સાક્ષાત્‌ સ'તાને છીએ, અમારી આન્ઞા- 
શી તમે તેમની સેવા-પૂનન કરા છે-તગારી કેવા-પૂન તેએ! 
અવશ્ય ગ્રહણુ કરે છે, હુ' ખાતરીપૂક કહુ' છુ. તમે કોઈનીચે 
પાતો સાંભળરેમ ર્નાહે, તમે રીનશાવે ગ્રોર્થના કરજે ફે, “ ભગ- 
વાન, હું' અજ્ઞાન, સૂખ', જ્ઞાનહીન, ભક્તિહીન, શ્રદ્ધાહીન અતે 
પ્રેમહીન છુ આપ પરમ ૬યાછી છે, પતિતપાવન, સુગધમ*- 
સ'સ્થાપકે, ઝુગાચાય છે; અપ દયા કરીને આ આશ્રમમાં 
વસેલા છે, તો દયા કરીને આ દીન દાસની યથાશકય સેવા* 
પૂન્ત ગહુણુ કરેો.?' આ પ્રમાણ પ્રાથ'તા કરીને તેમનાં શ્રી- 
ચરણમાં સુષ્પચ'ટનાદિ વડે અ'જલિ આપને અને ભોગ વગેરે 
અપષણ કરજે. હું' નિશ્ષયપૂર્જક કહુ' છુ કે તેએ તમારી પૂજા- 
ની ભેટ ખધી જ સ્વીકારે છે. જેએ કહે છે કે, તમારી સેવા- 
પૂક્ત ખધુ' વ્યથ* «તય છે, તેએ. ઘણુદ ભત્ઞાવામાં પડેલા છે. 
ત્તેએ વિધિભક્તિ સિવાય ખીન્ઞુ* ક'ઈ જ જાણુતા નથી, પ્રેમ- 
ભકિત, પ્રેમની પૂજ, પ્રેમની સેવા તેએ! કઈ જ જાણુતા નથી. 
તમે તેમની વાતોથી સહેજ પણુ ડ્ુઃખી થશ્રો નહિ. તેઓ 
ઈશ્વરાવતાર સબધી કશું જણુતા નથી. ભગવાન ક્રીથી આ 
યુગમાં પોતાના પાજરોસહિત જ્નચ્યા છે, તે સઅધી તેએ 
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તદ્‌ત આંધળા છે, ય....નામાં ટીક ક શ્રદ્ધાભક્તિ છે. છે. તેમની 
ભક્તિથી ભગવાન સ'તોષ પામીને આ આશ્રમમાં પધારેલા છે. 
તેમની જ ભક્તિના પ્રતાપે ભાં અનેક ભગવદ્ૂભકતે! થયા છે. 
અને તેઓ જ તેમની સેવાપૂના કરે છે, એ હુ' અવશ્ય જાણું 
છુ'. તમે સહેજ પણુ શ'કાશીલ રહેશો નહિં. ધરાઇ ધરાઇને 
પ્રભુની સેવાપૂન્ન કરતા રહે; શાંતિ, આન'દ, વિશ્વાસ, પ્રેમ 
ખધુ' જ તેઓ તમને આપશે જ. તમને મારા હાદિક આશી- 
વોંદ, ભગવાન તમને સન્માગે* ચલાવે છે અને ચલાવરી એમ 
જાણુજે., એ જ. 

શુભેચ્છફ શિવાન'દ 


શ્રીરાસકૃષ્ણુસઠે, જુવનેશ્વરપૃરી 
શ્ીમાન્‌) 

તમારો પત્ર પ્રાસ થચે.. ભગવાનના આશ્રમની કમે કમે 
ઉન્નતિ થાય છે, એ સાંભળીને ખૂખ આન'ટ ચચે1. તમે જે 
ભાવથી ત્યા છે, તેજ ભાવથી રહેશે. તેથી જ તમારું કત્યાણુ 
થશે, એમ ની જાણજે વિપત્તિમાં અને સ'પત્તિમાં ભગવાન જ 
તમને જુએ છે, એમ ન્તણુન્ને, વિપત્તિ આવતાં ભગવાનનાં ચર- 
ણૂ।ામાં ભક્તોનાં થ્દ્ધા-ભક્તિ વિશેષ વૃદ્ધિ પામે છે-ઓઇછાં 
શ્તાં નથી. શ્રદ્ધા-ભક્તિ વધારવા માટે « લગવાન ભક્તને 
વિપત્તિમાં નાખે છે, તમે કૅચારે પણુ કે!ઇ ફારણે પાછાં પગર્લાં 
કર્શે॥ નહિ, ખપાને ચાહે, કોઈની સાધે કચારે પણુ અયોગ્ય 
વ્યવહાર કરરે નહિં-માત્ર ભગવાનને શરણે રહા કરન. એકલા 
છે, તે ઉત્તમ વાત છે, ખૂશ જપ-ધ્યાન કરજે. શગવાન સ'ભ- 
ધીનાં સુસ્તકેનો પાઠ કરજે, ભગવાનનાં સુણુગાન કરને, પ્રાથના 
ફરજે, ભપ્તોની સાથે તેમના શુજ્ા અને કાર્ચોની ચર્ચા કરજે, 





_ક્રીમહાડુર્ષજના પત્રો ૭૯૭ 
આશ્રમનાં કામકાજ કરજે, સેવા કરજે. એમ કેર કરવાથી અવસ્ય 
શાંતિમાં રહેશે. 


વપારે શું લખવું? મારા હાદિ'ક આશીર્વાદ જાણજે. એ જ. 
શુભેચ્છક [શવાન'& 





જ્ુવનેશ્વરપૂરી તા, ૧૧-૪-૨૨ 
શ્રીમાન, 

તમારો પત્ર મળતાં આન'દ થયે। છે. શ્રીમાન....એ મઠમાં- 
થી મને એક પત્ર લખ્યો હતે, તેએ ભલે સઠમાં રહે, તમારે 
શ્રીકેદારનાથ, બદરીનારાયણુ દશાન કરવા જવાની ઇચ્છા થઈ 
છે, તે ઉત્તમ વાત છે. છતાં ખૂબ ધ્યાન રાખીને ધીરે પીરે જવુ” 
જેઇશે, પહેલા ૮-૯ દિવસ ખૂબ ગરમી વેઠવી પડશે. આ માગે” 
ખૂબ સાવધાન રહીને જલુ' પડશે. પૈસા સાચવીને રાખશે. 
રક્તામાં ચારને પણુ ભય છે. પી....ની વાત સાભળીને મહુ 
આન'દ થચેપ છે. મ....ખાષ્યુ ખહું સારા માણુસ છે. અને સાચા 
પ્ામિ'ક છે. તમે ચારે જણુ સાથે જશે તો ઉત્તમ વાત, થ્રીમાન્‌ 

પણુ બહું સારા માણુસ છે. હુ" હાદિકક આશીર્વાદ આપુ 
છ જે, તમે નિવિઘને ઉત્તરાખ'ડ વગેરેનાં દરન ફરીને પાછા 
ફૂરને. સ્થાન અતિશય સુંદર, અતિશય ગ'ભીર, અતિશય પવિત્ર 
અને મહા ઉચ્ચભાવોને જગાડનાર છે. 

ખાવાપીવાની ચીશ્વે કયાં ચે મળી શકતી નથી, છતાં 
ભાત અથવા રાટલી, સામાન્ય દાળ અને કગાંક કચાંક 
ખઢાટા મળશે, ઘી પણુ મળરે. ઘણા માણસો! સુજીના લાડુ 
બનાવીને સાથે લઈ જાય છે અતે ભૂખ લાગતાં રસ્તામાં 
તેનો નાસ્તો કરે છે. રક્તે ચાલતાં ચાલતાં ખૂબ ભૂખ 
હાગે છે. પહાડ ચઢવા ઊતરવા ખરેખર ઘ્ણા કઢલુ છે, 


૧ 


ફ્ક્૮ સ્વામી થીરિવાન'દજ 


હું હાદિ*ક પ્રાર્થના કરું છુ' ફે ભગવાન તમારા આ નવા 
સાહસમાં તમતે મદદ કરા અને તમે આન'ઠથી દશૃત 
વગેરે કરીને સુખેથી પાછા આવને. પ્રતિકિયાથી શરીર ખરાણ 
થઇ જવાનો સ'ભવ હોય છે, ભગવાન તમારા ઉપર કૃપા 
કરો, જીવનમાં ખૂબ ઉન્તિ કરે. મ-બાણુ અને તેમનાં ઓને 
મારા હાદિ*ક સ્નેહાશિષ કહેજે. તેમનામાં શ્રદ્ધાભક્તિ ખૂબ 
કૃદ્ધિ પામે!, તેગ ઘણા સારા માણુસ છે. તમે મારા હાહિષક 
સ્નેહાશીરવૌદ સ્વીકારે અને આશ્રમના સૌને જણાવજે. હું 
તરત જ મઠમાં જાઉ' પુ. એ જ. 
તમારે શુભેચ્છક શિવાન'& 
શ્રીરાસકૃષ્ણુમઠ, બેલુર તા, ૨૧-૬-૧૯૨૨ 
થ્રોમાન્‌) 
તમારા પત્ર મળતાં ખધી વિગત જણી છે, તમે ગભ 
રાશે। નહિ; નામ, જપ અને ચથાશક્તિ ધ્યાન જેમ કરે છે, 
તેમ કરતા રહેશે. જે મન આટલા દિવસ વિષચોઈા ચિ'ત* 
નમાં અને વિષયભેઃ ગોમાં રેકાચેછુ' રછી' છે, તેને એકદમ 
સ'યમમાં હાવી ભગવાનને ચરણે અપ'ણુ ડરી દેવુ એ 
રમત નથી. છતાં ધીરે પીર ભગવાનતુ' નામસ્મરણુ, જષ 
અને તેમના આગળ વ્યાકુલ ચિત્ત પ્રાથ'ના કરતાં કરતાં 
જમે કવો તેમનામાં લીન થઈ જરે જ. ભગવાનની કૃપાથી 
અશકય વસ્તુ શકચ બતે છે, એ અવશ્ય જ્ણુજે, ભગવાન 
સુગાવતાર, સુગરુરુ, ઈશ્વરાવતાર, જેએ1 સૌતા અ'તરાત્મા 
છે તેમને હુટ્યમાં બાલાવવાથી હદય ચતન્યમય થઈ નાય 
છે. તમને પણુ એમજ થશે. અવશ્ય થશે, હું કરડ છ 
તે સાચુ'જ માનશે1, તેએ ઝોઇને પાછા કહતા નથી-જે 


શ્રૌમહાયુરૂષછના પત્તો ૩્લ્હ 
બોલાવે છે તેને તેએ મળે છે-તમે પણુ પામચે1. મનમાં 
કદી પણુ નિરાશા આવવા રેશો નહિ, જ્યારે ભાગ્યવશાત્‌ 
અમારી પાસે આવેલા છે, ત્યારે અવશ્ય તમારી મનોભાવના 
સિદ્ધ થશે-કશી જ ચિ'તા કરશો નહિ. મનનો સ્વભાવ જ 
ચ'ચળ છે, ભગવાનના નાસતા ખળથી, પ્રાથ'તાના બળથી, 
તેને સ્થિર કરવું પડશે. મનમાં ફેટલાચે પ્રકારના જૂના કુસ- 
સ્કારે રહેલા છે, નામ અતે સસ્કારનતા ખળથી તે બધાતે 
ક્ષીણુ-મળ-હીન કરવા પડશે. તમને એ પ્રમાણું થશે, કશે! 
ડર નથી, ખને તેટલે! સત્સ'ગ કરજે. સ'સારી-અસતૂ-માન* 
વીને પરિચય ને સમાગમ ખને તેટલે ઓછે રાખશે- 
ખલફકે ત્યાગ કરજે. 
મારા હાદિ*ક સ્તેહાશીર્વાદ નણુજે. વચ્ચે વચ્ચે ષત્ર 


લખશે, ભગવાનની ઇચ્છાથી અહીના કુશળ વતમાન છે. એ જ. 
તમારા શુભેચ્છક શિવાન'હ 





શ્રારાસકૃષ્ણુમઠ;, બેલુર તા, ૧૯-૧-૨૪ 
શ્રીમાન્‌; 

હું' કેટલાક દિવસથી તમારી નોકરી છોડવા થવા સ'સાર 
છોડવા સ'બ'ધી વિચારો કર્તો હતોઃ. હું' ભગવદ્‌ઇચ્છાથી મારી 
જોતાની આખો વડે હું' તમને નેઇશ, દેખતે1 હતો અતે હજી 
પણુ જોઉ' છુ તમારા સ'બ'ધમાં ખીન્ત હોણુ કોણ શું શું બોલે 
છે, તે પણુ હું" સાંભળુ' છુ' ખરો, ષર'તુ ભગવાતની ઇચ્છાર્યા 
નિણુ'ય તો હુ પોતે જ કરું છુ; હુ' મારી અ'દ૨ એવી કોઇ 
પ્રેરણા નેઇ શકતો નથી અથવા અત્ુભવી શકતે! નથી કે જેથી 
તમને નોકરી છેડી રેવાતુ' કહ્ઠી શકુ. નોકરી છેડી દેવી એ 
સહેલી વાત છે. ગુલામીખત તો લખી આપ્યું નથીજ. ન્યારે 


૪૩૦ સ્વામી શ્રીશિવાન'દજી 


મરજી હરે ત્યારે નોકરી છેડી શકશે, પણુ મને લાગે છે કૈ 
હજુ તમારી એવી અવસ્થા થઈ નથી. હમણાં ત્યાં રહીને 
પહેલાં કરતાં ઇચ્છા વિશેષ પ્રબળ થઇ છે, તે હુ' સમજી શકુ 
છુ, તે સારી વાત છે; પણુ હજી થોડો સમય નોકરી કરવી 
પડશે અને પરમહ'સદેવના આશ્રમનાં કા્ચચ કરવાં પડશે 
અને સાથે સાથે ગભ ધારણુ કરનારી માતાની પણુ સ'ભાળ 
શખવી નેઇશે, 
મારા હાદિક આશીર્વાદ સ્વીકારનને. હું' તમને જે કરવાનું 
કહુ' તે કશ્વાથી તમારું કયારે પણુ હેઇ નતનુ" અનિદટ થશે 
નહિ, એ અવશ્ય નાણુત્તે. પરમહ'સદેવ, સ્વામીજી અને અમારા 
આદશથી તમારે જીવન ઘડડું નેઇરો, એ હમેશાં ધ્યાનમાં 
શખજને. આજે વિશેષ લખી શકતે! નથી. શરીર ઘણું ખરાણ 
છે, તમને ફરીથી મારા સ્નેહાસિષ, એ જ. 
તમારા શુભેચ્છક શિવાન'દ 





અઝમલ્થનો સુષાસે 


અત્યારની સખત મૉવવારીના સ'જેગાને ધ્યાનમાં લેતાં ટ્રસ્‍્ટી- 
એએ તારીખ ૧૫-૩-૪ર થી કમિરાનના ધોરણમાં નીચે પ્રમાણે 
ટ્રેગ્ફાર કરવાનુ નક્કી કરેલું છે. એટલે આ પછીનાં પૃછોમાં સ'સ્થાના 
મ'થોનું સૂચીપત્ર છપાયું છે અતે તેમા શરૂમાં જે વળતરના નવા 
નિયમે। અપાયા છે, તે રદ સમજી નીચે પ્રમાસેના નિયમ! તારીખ 
૧૫-૩-૪૨ થી અમલમાં હોવાનું સમજવું, 


., વળતરના નવા નિચમો . 


*_ *મ સૂચીપત્રમાં જણાવેલાં તમામ સુસ્તકો સિલકમાં હરો, ત્યા 
' શુધી છાપેલા મૂલ્યે સર્વ કોઇને મળરો, ' : ૨ 
(૧) 'આ સૂચીપત્રમાં જણાવેલાં તમામ પુસ્તકો ( અચષ્વાળી ભગવદ્‌- 
શીતાએા સિવાય )માં નીચે જણાવ્યા ગ્રમાણે કચ્રિરાન અપારો, 
(જ એકસામટાં રા. ૨૫) કે તે ઉપરાંતનાં પુસ્તક ખરી- 
3 દનારને સે'કડે ૨૦) ટકા 
(સ) એક્સામથાં રૂ।, ૫૦) કે તે ઉપરાંતનાં પુસ્તકો ખરી- 
ક *દનારનતે સેકડે ૧2૨ ય્કા ક ન 
ય (શે એકસામટાં ર. ૧૦૦) કે તે ઉપરાંતતાં પુસ્તકો ખરી- 
દનારને સે'કડે ૨૮ ટકા 
(૨) અપ'વાળી થીમદૂ ભગવદ્‌ગીતાઓનું મૂલ્ય પ્રયમથી ઘણું ઓછુ 
રખાધલું છે. આમ છતાં રૂપિયા ૨૫) કે તે ઉપરતનાં અન્ય 
પુસ્તક સાથે તે ભમવદ્‌્ગીતાએ ખરીદનારને ૬! ટકા અને 
એક સાથે તેતી સે! કે તે ઉપરાંત વધુ પ્રતો “ખરીદનારને 
તેમાં રૂપિયે દોઢ આતે વળતર્‌ મળરો. 





શાહ ન્બાત્તા પખાપદ૬ નાન. 
૪૦૧ 


દેચાન આપવા જેવી ખાખતોા 

કે-ખહારગામથી મ'ગાવનારે અસદાવાદના કાર્યાલયમાં 
લખવુ. કેમકે સુ'બાઈમાં ખહારમામ પુસ્તકે! માકલવાની 
વ્યવસ્થા થતી નથી. 

“""મ-જવાબ મ'ગાવનારે જવાખીકાડ અથવા સવા આનાની 
ટિકિટ ખીડવી જરૂરી છે. 

ગ-પૂરું મૂહ્ય પ્રથમથી મસો।કલી રૂપિયા ૮-૧૦ કે તેથી વધુનાં 
સુસ્તકે। રેલવે પારસલથી મ'ગાવવાથી, પેકિ'ગ ઈત્યાદિ ખચ 
(બગ'ગાળી દશ શેર વજનના નાદર અને તેથી વધુ વજનના 
પારસલ દીઠ આઠ આના) ચઢવા છતાં ખચ બહું જ 
એછે આવશે, 

ઘ-ને વધુ સુસ્તકો રેલવૅ પારસલથી મ'ગાવવાં હોય તો રેલવે 
સ્ટેશનનું નાસ અવશ્ય લખવુ; અને પત્રની સાથે ચોથા 
ભાગની રકમ અગાઉથી મો!કલવી. 

શ-ટપાલ રસ્તે વી. પી. થી મ'ગાવનારને ટપાલખચ' ઉપરાંત, 
રજિસ્ટર તથા વી. પી, મનીઓડ5ર ખચ'તા રૂપિયા દશ 
સુધીના પાંચ આના જુદા લાગે છે. એક રૃપિયાથી એઇછી 
રકમનાં પુસ્તક મ'ગાવનારે ટપાલની ટિકિટ ખીડી મોકલવી, 

છ-સ'સ્થાનાં સુસ્તકેનુ' ચૂડ્ય એણછુ' રહેતુ" હોવાથી ટપાલ 
ખચ* કિ'મતના પ્રમાણુમા વધી ન્તય છે; એથી જ્યાં રેલવે 
પારસલથી મ'ગાવવાની સગવડ થઈ શકે એમ હોય ત્યાંના 

. ખેચાર સન્‍્જનોાએ ભેગા મળીને પુસ્તકે એકસાથે રેલવે 
પારસલમાં મ'માવવાથી ખચ્માં ઘણુ! ટ્રાયદ્દો થશે. 

જ-અઆ સૂચીપત્રમાં જણુ! વ્યા સિવાયનાં ખીજા* પુસ્તકે મ 
કહિ; અને મશાવેલાં સુસ્તકોમાંથી જે આવે નહિ, તે 
ખલાસ સમજવાં, 

૪૦૬૨ 


મે ૪૨૩ 


ઝ-આ હૅસ્તપત્રો સુધારીને છપાય ત્યારે આગલા રહ અને 


તાજા'જ અમલમાં સમજવાં, - 


ટ-સ'સ્થાતું કોઈ પણુ સુસ્તક અગાઉથી સ'મતિ સેળવીનેજ 


છાપી શકાશે, 
શ્રીચીવા અને પંગરસ્નમીવા 
શ્રીમગવવમીતામો-જોજ તે માયાંતદ 








સે! પ્રતો એક સાથે લેનારને રૂપિયે રાઢ આતે। વળતર મળશે 


*હામદેઝી શ્લોક ને સામેના પાનામાં 
શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા-૧ સર્લામ-૧૪મી આન ( “1 


ળ -પૂ'ટુ” પટ્ટી *-* ક|૫. 
શ્રામદ્ભગવદ્‌ગીતા-ચન” સરલાથ સાથે (આન૧૫મી) ** બ 
2? ## પૂ પટ્ટી ( 37 7 *#* ૦)2 
શ્રામદ્લગવદ્‌ગીતા-માત્ ચુન સરલાર્ય ન ** #*#*૦)૯યા 
શ? ?# 99 “પૂ ડુપટી કક ફિ 


શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા-મુ૦ સર્લાથ સાથે, માોટાઅક્ષર્‌ ... ગક 
શ્રીપ'ચરત્નગીતા-ગુન સરલા સાથે, મોઢા અક્ષર ...૦11# 


સીચેતી સૂત મમવર્ચીતાન સે પંત્વરત્તમીતાગ અધો મૂસ્યે મતે 
જ-મીતાગો તથા પંચરત્ન ગીતામો 





છાષત્ું અજુ 
સૂઝ સઝ પવરત મમવરગીતા-સ્થૂછાકષર ર૭૬ દ ૨3 ભાન 
25 તે 5) -મષ્યત્ાક્ષ₹-તાષ્દી ર૨૪ ના ના 


24 22 27 “સાના લક્ષઃ-તારી ૨૦૦ ૦1 ૦) 


હ" 


દયાન આપવા જેવી ખાખતેા 


કૅ-ખહારમામથી મ'ગાવનારે અમદાવાદના કાર્યાલયમાં 
લખવુ', કૅમકે સુબાઇમાં ખહારમામ પુસ્તકે મોકલવાની 
વ્યવસ્થા થતી નથી. 

'"મ-જવાબ મ'ગાવનારે જવાખીકા્ડ અથવા સવા આનાની 
ટિકિટ ખીડવી જરૂરી છે. 

ગ-પૂરું મૂલ્ય પ્રથમથી મોકલી રૂપિયા ૮-૧૦ કે તેથી વધુનાં 
સુસ્તકે। રેલવે પારસલથી મ'ગાવવાથી, પેકિ'ગ ઇત્યાદિ ખચ* 
(બ'ગાળી દશ શેર વજતના નાદર અને તેથી વધુ વજનના 
પારસલ દીઠ આઠ આના) ચઢવા છતાં ખચ બહુ જ 
એછે આવશે. 

ઘ-ને વધુ પુસ્તકો રેલવે પારસલથી મ'ગાવવાં હોય તો રેલવે 
સ્ટેશનનું નામ અવશ્ય લખવુ” અને પત્રની સાથે ચોથા 
ભાગની ૨કમ અગાઉથી સે।કલવી. 

ચ-ટપાલ રસ્તે વી. પી, થી મ'ગાવનારને ટપાલખચ' ઉપરાંત, 
રજિસ્ટર તથા વી. પી. મનીઓડ*ર ખચષ'તા રૂપિયા દશ 
સુધીના પાંચ આના જુદા લાગે છે. એક રૃપિયાથી ઓછી 
૨કમનાં સુસ્તક મ'ગાવનારે ટપાલની ટિકિટ ખીડી મોકલવી, 

છ-સ'સ્થાનાં સુસ્તકેતતુ' મૂડ્ય એણછુ' રહેતુ' હોવાથી ટપાલ 
ખર્ચ કિ'મતના પ્રમાણુમાં વધી જાય છે; એથી જ્યાં રેલવે 
પારસલથી મ'ગાવવાની સગવડ થઈ શહે એમ હોય ત્યાંના 
બેચાર સજ્જ્નોએ ભેગા મળીને પુસ્તકો એકસાથે રેલવે 
પારસલમાં મ'ગાવવાથી ખચ'માં ઘણે: ફાયદો થશે. 

જ-આ સૂીપત્રમાં જણા વ્યા સિવાયનાં બીજ' ચુસ્તકો મળશે 


“હે; અને મ'ગાવેલાં મુસ્તકેમાંથી જે આવે નહિ, તે 
ખલાસ સમજવાં. 


૪૦૨ 


જઞ્ડ 


ઝં-આ હસ્તપત્રો સુધારીને છપાય ત્યારે આગલાં રદ અને 
તાજ'જ અમલમાં સમજવાં. 

ટ-સ'સ્થાતું ફોઈ પણુ સુસ્તક અગાઉથી સ'મતિ મેળવીનેજ 
છાપી શકાશે, 


શ્રીમીતા અને પંચરલ્તમીલા 
શ્રીમપવલમીતાઓ-જોજ તે માષાંતર 


સે। પ્રતો એક સાથે લેનારને રૂપિચે દોઢ આને! વળતર મળરો 
શ્લોક ને સામેના પાનામાં 








શ્રોમદ્ભગવદ્ગીંતા- સરલાથ-૧૪મી આન ( *” 
22 22 #? 72 ન્પૂ'ુ' પટ્ટી નનન ફં 
શ્રીમદ્ભરવદ્ગીતા-ગુન સરલાય સાથે (આન૦્૧૫મી) ** બ 
22 27 ?? ## પૂદુષપટ્ટી ( 27 7 #૦૦ ૦)2 
શ્રોમદ્ભગવદ્ગીતા-માત્રરુનસરલાર્ય ... *** ...૬)ા 
## * “પૂડુપટ્ટી ,, *** ૦) 


57 382 
શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા-ગન સરલાય સાથે, માટાઅક્ષર ... ૦19 
શ્રોપ'ચરતનગીતા-શુન સરલાર્થઃ સાથે, મોટા અક્ષર ...૦॥12 


નીચેની સૂતક મનવજ્સીતાઓ સે પંચરતતસીતાઓ બધી શસ્યે મનનો 
સૂઝ-મીતામો તથા પવરત મીતાગો . 





છાપું ચું 
શૂઝ સૂઝ પેતરરન મતવટ્ગીસા-સ્છૂછાકષર ર૭૬ ૨): નાત 
2 ક 2» “મપ્યમાક્ષર-સાદ્રી રરર બા બા 


4 મુક 72 “સાના બક્ષદ-સાટ્ી ૨૦૦ બત ૦)ત॥ 


છા મળલા ૩સ્તશ ચંથો 


રૂપિયા ૨૦) સુધીનાં પુસ્તકો લેનારને દર 
રૂપિષે બે આના વળતર મળરી 





ઉત્તમ ધા્મિષક ગધા 
રૂષિષે ૦) 
ગ્ર"થન્‌' નામ ગઇ મૂલ્ય બાદ 
શ્રારાંતિપર્વ-(આજૃત્તિ ૬ ટ્રી) ... ... ૮૫૬ ... 3) *** #) 
શ્રીમાનસરામાયણુ-૩નચિત્રો સાથે ,,.૧૪૦૦ ,.;૪111 *.. ૦; 
# -ખે મ્યમાં ,, »# “પા*** )| 
શ્રોહલસીદૃત ફ્ામાયણુ-( આવત્તિ ૮ મી )૧૪૩૨ *** ૫॥... ,7 
૧? “મે શ્રથમાં #? દ.“ ૯ ૬) કક#"" કૂક 
થ્રાયાલ્મીકિ કે રામાયણુ-(આવૃત્તિ ૨ ૬) ૧૫૨૮ ... પ॥... ,, 
2 77 ન્ખે ત્રથમાં ( #» 9? 7 «કક ?7 #થ૦૪૦ ૬) ૧#9૯# 8 
શ્રીમહ્ભાગવત-(૧૦મી આણત્તિ) ... 2૧૩૪૪ *-- પા *** 
» -(બેશ્ર'થમાં ) ,.._ *-* /,)% ૦% 3)*ન્‍* 7! 
શ્રીભગવતી ભાગવત-(આણભત્તિ ૨ છ) ૯૨૮ *** ૫) *“*_ ,0 
શ્રીજ્ઞાનેશ્વસી ભગવદ્‌ગીતા--(આ. ૭મી) ૮૮૮ ... ૩) *** #) 
શ્રામતુસ્મૃતિ--મૂળ શલે. તથા ભા. સદિત ૬૪૦ *** ર1 ** ,# 
શ્રીડુકારામ ગાથાન્ગ્ર'ય ૧લોા- *** ** ૮૯૬ ... ૨ ... #) 
7» નન્‍ગ્ર'થ મજો *** * હ૪૪ “ર૦૦ #» 
દાસબાધ-(આશૃતતિ ૨૭) **# ૦૦ ૬૪૮ *** ૨) ,.. 90 
 ગ્રીતમની વાણી-(આભત્તિ ર ૬) ક... ૫૬૦ ,.. ૧11%. »# 
શ્રોરાભકૃષ્ણડથાસ્ત-બે ભાગમાં (આ. ર૪) ૬૬૪ ... ૨॥ ... # 
ક્વામી રામતીર્થ-મ્રથ ૧ લે! (આ. પમી) ૫$૪ ,.. ૧) *** #) 
ર પુ -ત્રથ૩ ને ,.. ,,. પર૮ *** ૨) *** »? 


ગધ 
સ્વામી વિવેફાન'દ-ત્રય પહેલે! ભા.૧-૨-૩*-* ૫૭૫ 
## ક» ગકમથરન્ેભા૪-પ***$૬૦૦ 
કા ક -ભાગ ૮ મો (આ.ર૬) .. ૩૮૪ 
જુ ને -ભાગ ૯ મા (આ. ર૬) ૭૮૪ 
-ભાગ ૧૦ તથા ભા.૧૧મે। ૫૬૦ 


## ૪9 
#» ક» તક્ભાગયર-૧૩ મો, પતે! ૫૫૬ 
આખ્યાનમાળા-ત્રથ ૧ લે। (અન'તકૃત)*** ૭૦૮ 
#? -ત્રથરને ,, -*૨ છર્‌૦ 


ધૈદિક વિનય-ખ'ડ ૧-ર-૩ ... ... ૮૪૦ *** 
થ્રીમહાભારત સ'જરી *** ... ... ૭૪૪ ... 


સ્વગત” વિષાન-( આદત્તિ પ મી) *-* ૩ર 
સ્ત્રગનતા કૂ'ચા-(આરત્તિ પ મી) ... ૩૭ર્‌ 
સ્વર્ગનો પ્રકાશ-(આદત્તિ ૨ ૬)... ... ૩૩૬ 
સ્તરની જિ'દગી-(આરૃત્તિ ૩ 5) .,. ૩૦૦ 
સાચુ સ્વર'-( આવૃત્તિ ટ જ) ... ... ૪૯૨ 
સ્વર્ગનો! ખજાને1-( આકૃત્તિ ૪ થી) *-** ર૧૨ 
સ'સાર્માં સ્વર્ગ-(આરત્તિ ર છ) -** ૩૪૮ 
સ્વગતોા આનત'દ-(આઘત્તિ ર ૬) *** ૩૬૦ 
મ્વગની સીડી-(આશભત્તિ ૨ ૪) **- ૨૬૦ 
સ્વર્ગની સડક-(આઘત્તિ ૨ ૬) ..., ૪૬૮ 


ગામડિયા નર્દેવે।-(આણભૃત્તિ ૧ લી) ... ૪૦૮ ... 


ઉપરદેરાસારસ'ત્રહ-( આઇત્તિ બીછ ) ... ૩૮૪ 
સુખાધરત્નાકર-(આળૃત્તિ ત્રી)... ,.. ૩૦૦ 


હેદયતરગ અને કાહમાણની ગૌ (આ. ૧ લી)2૨૮ ... 


મભુમય જીવન-(આકત્તિ 6 મી) ... ૧૬૨ 
આર્ય્ધમ'નતીતિ અતે ચાણકયનીતિસાર ૨૦૮ 
વિભુની વપ્ઠે અને રામાયણની રત્તમભા ૧૬૪ 


*** રં «૦૦ 
*** રા ** 


કક. પ કેક 
૦૦૯ ૨) ૨૨૬ 
- ૨) ... 
#*ક ૧1 %»* 
કક એ ૪૭૭ 
*** ૨) ..* 
૨॥।*-* 
૨ ઝટ 
૬૬૬ ૧[ત2*** 
*** ૧1£*,,. 
*ન્‍્ક ૧4... 
**# ૧૬2,,* 
**૦ વ129,%* 
**૦ ૧[#*4*-* 
**# વ22*** 
*#૦ જ[ત્ર્ચ્૦ન- 
*૦- ૧૬૬ ૨૦ 
**૦ ૧[1,,# 
૧[૬* ... 
૦૪૦ ૧9 898 
*૦૦ ૦11..% 
મ) 5 
૨-91 ૦૭ 
કક 905૯૯. 


*### ૨1 #»# 


જત 


શ્રીવિષ્ણુસહસનામાવલિ-દશ્ન(આ,ર૬%)રર્‌૦ ... ભં?..* ૦) 
શ્રાવિષ્ણસહસ્ત નામ-અથ સહિત આ. ૩૭૧૨૮ *** ૦) *** ,, 
હિ'ડ સ'તોનાં જીવનચરિત્રો 

મહાત્મા સર્ચુદાસજ; ભૂધરભક્ત અતે) રપ ૦ન-મોશનટ 

મહાત્મા જનકીદાસજીનાં ગશ્ત્રિ ૨ 
થરાખુદ્રચસ્ત્રિ તથા અન્ય સ'તષુરસષોઈ-*** ૪૯૬ ... ૧ *** ,, 
શ્રીશમકૃૂપ્ણ પરમહુ'સતુંચક્તરિ(આભૃત્તિ ૨૦)૬૦૮ *-* ૧... ,; 
સ'ત તુકારામ-જવતચસ્ત્રિ ... ... $૪૮ *..૨) .._/ 
શ્રાચેતન્ય મહાપ્રભુ-ખ'ડ ૧થીપ ત્રણુશ્રયમાં ૧૫૯૬...૫) *-* 9? 


શ્રીજ્ઞાનેશ્વર મહારાજ અને ]. 
મહાત્મા શ્રીએકનાથ ક 


સ્વામી ભાસ્કરાન'& તથા 
વિજયકૃષ્લ્‌ મગાસ્વામી 


ભક્તચરિત્ર-(આવૃત્તિરછ) *** ... પર૮...૧॥ ,.. $ઃ 

આદશ ચર્ત્રિસ'ત્રહ-ઉત્તમ પર્‌ છવનચરિતે। ૬૩૬*--૧।॥ * 

## »૩ -ભાગ ખીત્તે ૭૦ ,, ૬૨૪.*..૧।॥ * 

સુસ્લિમ સતોના જીવનચગિત્રો 

સુસ્લિમ મહાત્માએ-(આવૃત્તિ ર ૪) ...૭૫૬,..,૨ા *** ») 
અસરકારક જીવનચરિત્રો 

ભારતની રવીઓ-ત્રણુ ત્રચમા (ત્રીછ આઉત્તિ) ...$) *.. 

(ત્રણે મ્ર'થનાં પૃછ ૨૨૬૮; છૂટક દરેક મ્ર'થની કિ'મત રૂપિયા ર ... ,) 

ભ્રાર્તના વીરપુસ્ષો1-( આશૃત્તિ ત્રી?) ... ૩૩૬***૧) * 

શ્રાશિવાજી છત્રપતિ-( આજત્તિ ત્રી ) ...1૧૨*--ર્‌ા *** #; 

વીશ ડર્ગાદાસ-( આવત્તિત્રીછ ) ... ...૩૦૪...૦॥ *.* ૭$ 
ઉત્સાહ ગતે ચેતનાગ્રેરડ પુસ્તડેો 

આગળ ધસેો!ાઆરત્તિ ૩ ૦) ... ૪૬૮ ...૧॥1 ... #: 

જપ્ર્તધર્મ' ને અ'ધારા ₹ગમણહેલતેો રાજા ૫૦૪ ...૧1 *.. ૦? 


* પબ ...૧। ... ;* 


*** #*« ૪2૨,*,૧1 ?** 9! 


૫ 


૪૦૭ 


સુખી જીવનનાં સાધન (માડ5ન કત) ૩૧૨ 
સુખ સામથ્ચ તે સમૃદ્ધિ-આદત્તિ ૨૬) ૩૯૬ 
ભાગ્યના સણાઓ (આતત્તિ ર5૦) પ૬૪ 
અકિમિ નિમ'ધમાળા-બકિમબાખુકૃૂત પદર 
કતલખાનુ -(અપ્ટન સિ કનેરકૃત) દ્હ્ક 
આદશ દછણાતમાળા-ભાગ ૧તો (આ બીજી) ૪૩૨ 

ઝક #» તન્ભાગ રને (,, )૪૯૬ 
શભસગમણ-ભાગ ૧ લે(આવત્તિ પમી) ૧૯ર 

2 ભાગ ર જો( ,, ૨૬૭) ૫૪૪ 

72 બામલ્મો( છ્‌ 
શૈણતેરી સૂચનેોન(આતટત્તિ ૭મી) મ્બ્ટ 


વૈદક અતે ઔતિહાસિક સ થે 
આર્યાહ્િિષક્‌-(નનમી આવૃત્તિ) ૮૨૪ 


ધૈદક સ'બ'્રી વિચારો-ભાગ૧ને-(આ ૨૪); ૮૪ 
##__ 9% » “ભગતે ૪૨ 
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(ઉપરના તપે ત્રથ સાથે ખરીદનારને રા ૪1 મા મળશે ) 


મ નિબ”'ઘમાળા-શાગ ૧-૨ જે ૭૦૬ 
7 ભાગ ર જે(ચાડુ) ૪૧૬ 
આરોગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન-(આ પમી)૧૪૮ 
ફ્ાજસ્થાનના ઇતિહામ-રજે ૭૬૪ 
બેપ્ઘપ્રટ ય કી વાર્તાગે॥ 
ટૃકીવાર્તાએ -ત્રથ પહેલે!-(આઝત્તિ ર ૬,૫૮૮ 
#» # “મ'થબીજો -(આવત્તિગ છ)૫૭૬ 
#ક, # ગમ્રથત્રીજે(ભા ૮ મે) ૪૯ર 
»  »» “-મ'શપાંચમા(ભા ૧૦ સે) ૪૦૮ 
*? » -મ'થ છઠ્ઠો (ભા ૧૧ મ) ૭૬૦ 
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ફૂ જ૦૮ 
સુબોધ પ્ૃરષ્પવાટિકા-શેખખસાદીફૃત (આ. ૨૭૪) ૧૩૬,.,વ1૦ ... ,, 
દૃયાછીમાતા અને સદ્ગુણ પુત્રા (આ. પમી)***૧૬૦,..વ *** ,, 
ખાળેોપચેાગી પસ્તકા 


ભારતીય નિતિકથાએ।-મટાભારતની વાતે ૧૯૨ ...૦1૮ ... ## 
સુબો1ધ્ધક નીતિકથા-(આજભૃત્તિ પમી) ...ર૩૨...૦1 ... ,, 
સદગુણી બાળકે।-(આજબત્તિ ૭મી) ન્યાં: -ક 
બાછાસદ્બાોઘ-(આવૃત્તિ દડી) ... **૦૧૨૦૦#..૦1 .., #0 
બાળકોની વાતો-(આણત્તિ ૭મી) *** ૮૮ *-*૦)%*** ૬? 

22 ક ભામર પાઠં ૬૧ ર૬૪ ...૦1#*** ,) 

ચિત્રો ઇત્યાદિ 

, નીરામમૃષ્ણ કેશવચ'& સેનના ઘેર ... ૧૩॥%૨૦ ૦)2... ૦; 
' શ્રાચતન્ય પહાપ્રભુનુ” સ”કીર્તાન (ત્રિરંગી) પપમ્તર૦ ૦)*... ૨% 
રાનબાછ અથવા સાોપાનપટ ... ... ૧૮૨૪ ૦)ત... ,) 


સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 


ગ્પૃમદાવાદ-ત્રણુ દરવાન્ત બહાર, નદી જવાને રસ્તે, ભદ્ટ પાસે 
સુ'બઈ-કાલખાદેવી રોડ, હાથી બિલ્ડીંગ, ત્રીજે માળે. 


